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EIZAT'QI'H

< TlaBnoelc Tov HLOGKELETIKOD GLGTHUOTOG KOl TOV GLUVOETIKOD 10TOV: KVPL0, o1Tiot Vo piog 6€ ToyKOGULO EMITESO
< Xpovieg GLOTNUATIKEG PAEYLOVDOELS TTadNoelg —» PAAPES 0pYAVEOV KOl IGTMV TOV COUATOG

< H peopotociong apbpitida (PA), n ooteoapbpitida (OA), n osteomdpwon (OII) kot n ovpikn apOpitida: peopoTiKeg nd
OVIIKOLV GTNV KOTNyopio TV Tafce®mV TOV HVOCKEAETIKOD GUGTHOTOC KOl TOV GUVOETIKOD 10TOV

< Avénuévog emmolacog 6To YEVIKO TANOLoUO — avENUEva TOGOGTA voonpoTNnTag, avarnpiog kot Bvnoiuotntog

< H ooppokevtikn Oepancio 6€ GLVOLOGUO WE TIG TPOTOTOUWGELS TOV TPOTOV (MG GTOYEVOLV GTNV EMPPASLVOTN 1] KO OUTTe
e€EMENC TV achevelmv.

< O polog g dwtpoeng eivar dwitepa oNUOVTIKOS Aoy @aivetar 0Tt GLUPBAAAEL otnv maboyéveom kot mPo
LVOGKEAETIKOV TaONGE®V.

< Xg oyéon pe ta ddeopa povtéda dtoTpoenc N pecoyelokn olanta (MA) mopéyel peyoardtepn TPOCTATELTIKI KOl EVEPYETIKT OPAG
TPOGPEPOVTAG TANOOC AVTIPAEYLOVOI®V,AVTIOEEWOMTIKOV KOl OVOAYNTIKOV 1010THTOV

< Apeomn oKovoukn emiPépuven GTo GLGTNHOTO VYELNG: POPUOKEVTIKY] aywyY], VOGNAELD, YEPOVPYIKES EMEUPACELS ATOKATACTOONG
apOpdoemv —» VYNAO KOGTOG

< 'Eppeon owovopukn emPapovon: pokpoypdvia avarnpio —» amovsio and epyacia, mpdmpn cvvia&loddtnon
< ZUVOMKO KOOTOC T®V TOONCEMY TOV HVOGKEAETIKOV GUGTHLOTOS KOl TOV GUVIETIKOV 10ToV: 1,2-3% tov AEIT piog ydpo
< HIIA: 46,4 ex. dropa £yovv dayvmortel pe kamowo popen apbpitidag (Global Burden of Disease- GBD, 2017)

< EANGda: 26,9% tov evhAikov Tacyovy amd evepyo i xpovio poookeleTikd voonuo o€ voeon (Andrianakos et al., 200
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Pevpartoerdng apBpitidoa (PA): n mo xown apbponddeia maykooping, cuoTnraTiKh acOévelo e GUUUETPIKT] PAEYUOVY] GE ap
OpYOvVOL TOL GMOUATOC

-Emmohacpdc: 1% maykoopiong, 1-2% otov dutikd kdopo, 0,68% otnv EALGO
-Awtohoyia: yevetikol, oppovikoi, avocoroyikot, mepifarlovikol, LoAvcopoTikol wopdyovteg

-KAwvikn ewcdva: mpmivi dvokapyio poov/apbpocemv, ahyos, oidnua-epudpodtnta-Oeppdtta macyovcas apdpmons, GLUUETPIKN G
apBpacewv, Kdnwaon, advvapia, actddeia Padiong

-Ogpameia: cvvinpNTIK-eappokevTikny oywyr) (MZAD, omoedn avoryntikd, aviipsvpotikd eappokoe DMARDS, Bioloyikoi mtapdyo
VIOGTNPIKTIKN-QLGIKoOepameia, epyobepaneio, anmAieia couatikod Bapovs, dtoTpoen, doknon
YEPOLPYIKT —apOpOocsKOTNGN, 06TEOTOW N, OMKT apOPOTAAGTIKT

OoteoopOpitidoa (OA): TPoodEVTIKY EKPUMGTIKY] 0GOEVELN TV 0GTMV

-Emumolacpdc: maykoouiog 300 ex. dropo (perétn GBD,2017), EALGda 13,1% tmv evnlikov
oLYVOTEPN GTO YVVOIKEID PVAO, TPOOOEVTIKY| ahénon pe v nlkia

-Awtohoyia: acagpnc, Thavov unyovikoi, LETaPoAKOL, PAEYLOVAOIEIS TAPAYOVTES

-Ta&ivopnon: mpwtomadng OA ,0 mo Kowvdg TOTOG pe EKPOAMOT apBpikoy YGVOpPOL Kot acaPr) ouTloAoyin
devtepomadng OA AOY® TPAVUOTIGUAOV, YEPOVPYIKAOV ENEUPACEDV, GUGTNUATIKOV VOCSTLATAOV, OVUTOUKAOV PAABOV, EMTAOK®OV AOUOEEDV

-Khawvikn ewcdva: movog, mpwivi dvokapyio, aotddeln, Teplopioplos evpovs kivnong g dpbpwong

-ITapayovteg kvovvov: nhkia, OA0, EBVIKOTNTA, YEVETIKOT TAPAYOVTES, OLATPOPT], TOYVOAPKIO, TPOVUATICNOT, KokT vOVuYpaup
€100¢ epyaociag-emayyelpatikol kivovuvol

-Oepaneia:puotkobepameio, daTpoPr), avaAyNTIKA Gapuake, MEAD, evooapOpikég eyyOGEIC GTEPOEOMV, YEPOVPYIKT OTOKAUTAG
apBpwong



I'ENIKO MEPOX

Oocteomopmon(OII): ko xpdvia tadnom tov PeETOPOMGHOV TOV 0GTOV-OTMOAELN TUKVOTNTOC/TOLOTNTOS OGTMOV
Soueova pe to kprripla tov TI0Y 1 OIT opiletar wg 1 ootikn mokvotnto( bone mineral density-BMD) mov Bpioketar 2,5t
(SD) 1 meptoc6TEPO KAT® Ord TN WEST TN Yo veapég vyteig yovaikeg( pabuoroyia Ta < 2,5 SD

-Emmolacpoc: 21,7% naykoouing, peyorvtepn avénon oty Acia 24,3%, EAAGda 3% pe emmolacpd otig yovaikeg 5,65%,
OTIG HETEPUNVOTTOVGLOKEG Yuvaikeg 13,1% kot otig mpoeppunvoravctokés 0,12% ( cvppmva pe ) perétn ESORDIG)
oLYVOTEPT GTO YLVOIKEID PVUAO,0TOVE NAIKIOUEVOLS Kol otV Koavkdoia @uAn

-Awtohoyia: acagpng, avEnon nAkiog Kot ELUNVOTAVGT OMOTEAODY TAPAYOVTES TPOKANGNG dlaTapaydV Tov pLOUOD amoppPOPNONG
GYNUOTIGHLOD 0GTOV

-[Tapdyovteg KvoOVOL: YEVETIKA YOPAKTNPIOTIKA, KANPOVOLKOTNTA, GVUAO, NAKiO, ELUNVOTOVCT|, 1GTOPIKO KOTAYIATOC, dloTp
acPeatiov kot fir.D, vepPoAikn KATOVAA®GT] OAKOOA, LOKPOYPOVID, YPTIOT POPLLAK®V

-Khiwvuen ewcdva: xpdviog mdvog o mAdTn/pécn, otadlakn peiwon Dyoug, KOpTmon XX mpog T eUnpds, TPOPOAT) KOIAAC TPOG TO
Kvpidtepn emumhokn 1o ooteomoptikd Katdyuota (9 ek. katdypoato kabe xpovo TayKoouime)

-Oepameia: avVTIOTOPPOPNTIKAE Kot AvABOAIKA GAPUAKA, TPMTN ETIAOYN TO. SLPOGPOVIKA

Ovpn] apBpitida: Kovi] EAEYLOVAOOING apBpitida 6ToVG AVTPES TAYKOSUIMG-YopaKkTnPileTanl amd oynuotiond Kot kobilnon KpuoTdAA®y
oVPIKOV povovatpiov oe apbpmdacelg 1 AALOVG 16TovGE, 1 11N petatapcoariayyikn dpbpmon npocPailetar o€ Tocootd > 70%

-Emionoroyia: 41 ek. dropo naykoouiong ( GBD,2017), cuyvotepn mpocBoin Tov aviptkoh epOAOL
-Awtiohoyia: n vepovpryopio ( petafoitkn dtatoapayn)

-[Tapdyovteg Ktvovvov: eOA0, NAKia, GUAN-EOVIKOTNTA, SATPOPIKOL TAPAYOVTIES, GUVVOCTPOTNTES, PUPLOKEVTIKY Oy®YN
-Khvikn ewdva: €évtovog movog, oidnpa, epuBpotnta/feppotnra, oynUATIGROS TOQ®V

-Ogpameia: POPUAKEVTIKT Ay®YN], OLATPOPIKES AAAAYES, LEIMOT COUATIKOD BAPOVS, ANYN VYPOV, ATOPVYT KOTAVAAMONS O
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AWTPOPIKA TPOTUVTA GTIS TAOGELS TOV HVOCKELETIKOV GUGTHRATOS KOl TOU GUVOETIKOV 1GTOV

YrouyeloK) olonta: TPOPEC GE LYPN LOPOPT] LLE TEPLEKTIKOTNTO Priapivev, HETOAA®V, aptvoEémy, vdatavlpdkmv, 1yvocstolyeimy,
VIOOAAEPYIKTY|, YOPIG TEPLEKTIKOTNTA GE YAOLTEVT/AaKTON

LELOVEKTN LT QVOKOMA EQPAPUOYNG AOY® OMOKAEIGLOV GTEPEDV TPOPAV, YOUNANG TEPLEKTIKOTNTAG € AMmapd (advvopio KaAvyn
Mmapd), VYNAN TEPLEKTIKOTNTO G LOATAVOpPaKES (aHENoN TG caKYEPOL aipaToc), VYNAO KOGTOC

Meréteg oe aobeveic pe PA: Beltimon KAMvik®v copntopdtov, oyt epyactnplokoy tapapétpav (Podas et al., 2007), Bedtioon kit
EPYAOTNPLOKDV TOPUUETPOV, VITOTPOTN UETA TN dtakonn ¢ diartag (Holst-Jensen et al., 1998)

Al01TO, ATOKAELGPOV: TPOCOPIVY] APAIPEST KATOI®WV TPOP®Y VTOTTMOV Y10, TPOKANGCT] GUUTTOUAT®OV TS VOGOU KOl GTOOL0KT) ETOVOPOP
TPOGOLOPLGTEL 1] GUVIEST] AVAUEGO GTO TPOPLUO KoL TNV TPOKANGT| GCUUTTOUAT®V, YPNCUYLOTOLEITON Y10 pUOLCT] PAEYLOVIG, EVIOTICUO TP
aAlepyrov/dvoaveEumv( Hagen et al., 2009; Vitetta et al., 2012)

Xopto@ayikn dlorta: TpOSANYN AoYOVIKOV/QPOVTOV Kol S0KOMT KATAVAA®GNG (OIK®V TPOTOVI®MV
Meléteg oe aoBeveic pe PA: peiowon didpkelog mpoivig dvokapyiog, peimon deiktdv pAeypovig (Hafstrom et al., 2001), Bertioon coumtop
EKTOG OO TN SLAPKELD TNG TPOIVIG dvoKoyiag Kot ovénuéves Tnég pAeypovodmv Plodsiktav (Vitetta et al., 2012; Khanna et al., 2017)

Alorta vnoteiog pe vegan dtatpo@): mn vnoteio EYel TEKUNPLOUEVO EVEPYETIKE ATOTEAECUATO GE KAMVIKES/ EPYACTNPLOKES TOPOUETPOVS TOV 0P
oTNV €veEPYOTNTO TNG VOGOL TG PA
Meléteg oe aobeveic pe PA: peiowon aptbpod Aevkokvttapov CD4 npokaAidvtag Tpocmpiv avocokatootoln (Fraser et al., 2020),ueimon
COUTTOUATOV Kol PAeyYHovodmv Prodeiktov (Khanna et al., 2017)

Meooyeroxn otorta: vyevo datpo@ikd poviélo moaykospiong (avayvopion amdé UNESCO wg dvlo moMtiotikd ayadd e avip
[Topéyet SoTpoPIKN 100pPOTia LEGH TOV OPETTIKOV GLGTATIKMV: EAOANSO0, ONUNTPLOKA OAKNG OAEGEMS, AUYOVIKA, GPOVTA, ENpoti
LETPLO. KATAVAAMOT YOPLOV/TOVAEPIKDOV, YOUNAT KOTOVAAMGT YOAUKTOKOUIKOV TPOLOVIMV Kol KOKKIVOL KPENTOG, YOUNAN-LETPLOL
KOKKIVOV KPOGLOU

[Tpotevopevn dioto yloo LLOGKEAETIKA voonuata cOuemva pe arotedéopota uedetdv (Naska &Trichopoulou, 2014; Khanna
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Xapoxktnprotikd/Xoetotika MA

AnunTprokd/apoidvro Tovg: 1 Pdon e MA, mapéyovv evépyela LEGm VIATAVOPAK®OVY Kol LELOVOLV TOV Kivduvo dtafntn tomov 11, kopdt
voonuatov katd 20-30% (Gong et al., 2018), kot pe TV TEPIEKTIKOTNTA G GVTIKES 1veg puOuilovy v YAvkoln oto aipa, coppdAirovy oTo
Bapoug kat Ty kKaAvTePN Aettovpyia Tov eviépov (Zhu et al., 2018)

D povTa/hayavikd: TEPIEXOVY SOTNTIKES Tvec, LAAMKO o0&V, Prrapives A, C, K, B-kapotévio Kot cupfariiovy o Lel®waon Tov Kivauvou gued:
KOPOLayYELK®V VOSUATOV Kot Lopedv Kapkivov (Septembre-Malaterre et al., 2017)

Oonpra: mepiéyovy PLTIKES 1veg, vOaTavOpaKkes, TpwTeiveg, PLAMKS 08D, GidNpo, Yeuddpyvpo, Prrapiveg Kot petdvouy Ta enimedo oAkng kot L

YoAnotepoAne, pubuilovv v Al Tporopfdvovy Ty 06TE0TOPMOOT Kol TOV Kivduvo gpedviong Kapkivov tpootat (Singh et al., 2016)

Enpoi Kapmoi: meptEyovy QUTIKEG TVEG, PUTOGTEPOAES, PALVOMKES EVGELS, G10MPO, NAEKTPOADTES, Prapivn E kot emeépouvv peimon Kapdioyyeloka
nabnoemv, puiuilovv v ereypovn Kot ovpdAiovy onv andiela copatikov Bapovg (Bitoc et al., 2018)

Elaréhado: kOplo cuotatikd g MA, mepiéyet aviioEedmTIKA GLOTATIKG KOl LOVOOKOpeSTa Mmapd o&éa kot puBuilet ta enineda g HDL yoAnotepé
TOPEYEL TPOOTATEVTIKN EMIOPACT OE SLAPOPES LOPPES KOPKIVOL Kot o€ Kapdtayyelakéc tabnoeig (Mastorakou et al., 2019)

['aho/yoroaKTOKOPIKA TPOTOVTA: TEPLEXOLV OvOpYOva oTot e, PLTapives, aoPECTIO — amapaitnTo Yo avATTLEY TOL GKEAETOD Ko TN Stoth|pn
nalag - ,YOAOKTOKOUIKG LE YOUNAN TEPLEKTIKOTNTO GE MTOPE TAPEXOLY TPOGTATELTIKN OPAOT GE KOPIOYYELNKE VOCT)LLOTO, GCOUPOVOL LE LENETE
2019)

1 G 0G
¢(Huetal

Yapra: mepiéyovv mpmteivec, -3 molvakdpeota Mmapd o&éa, Prrapives, petaAlkd otoryeio, OSEOPO, AcPESTIO, UDA0, KAALO, SLUOETOVY OVTIPAE)
dpdion kol GOUE®VA He LEAETEC GUUPAAAOVY GTNV VY AELITOVPYIO TOV EYKEPALOV, LELOVOLV TOV KIVOLVO EUQAVIONG XA, AvolaG, LVIEPTAONG, KOTO
Kapdlayyelakmv tobnoewnv (Mastorakou et al., 2019)

Kpéac/npoidvra tov: nepiéyovv npmteiveg, Prrapives tov copmiéypatog B, celvio, 6ionpo, yevuddpyvpo, n vepPoAky] KATAVIA®OT KuPime
KPEATOG GVOYETIOTNKE e EUPAVION APTNPLOKNG VIEPTUCTG, GTEPAVIOING VOGOV, XA Kot opiopévav popemv kapkivov (Battaglia et al.,2014

Kpaoi: mepiéyet taviveg, avtioedmTika Kot ToAVQUIVOLEG KOl LELDVEL TOV KiVOLuvo Kapdiayyelokov voonudatov kat XA (Iriti et al., 20
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Yoppo MA oty vyeio

-Kapdowayyerokd voonpota: tekunplopévo evepyetikd amotedéspato g MA otnv tpoAnyn spedviong amd pHehéteg 7 yopw
Study, EPIC, Cardio 2000, ATTICA k.o

-Koapkivog: mpoctatentikn 0pacn tov eAdOANS0D GTOV KAPKIVO LOCTOV, TPOGTATEVTIKY Opdcn g MA otov Kapkivo mayog eve
owsopdyov (Cottet et al., 2009; Mentella et al., 2019)

-LoKyap®@ong dwfnng: to povookdpeota Mmapd oéa mov TEPLEXOVTAL 6TO EAAIOAND0 BEATIOVOLV TO MTIOOKO TPOPIA, O
YAVKOUIKO EAeyy0 € dtopa mov mhoyovv and XA ( Ditano-Vazquez et al., 2019)

-Xpovio, veppikn véoog: tpnon g MA Bektiooe v emPioon oe acbeveic ue XNN cvopoova pe peréteg ( Chauveau et al., 2018)
-Koata0lwyn: 0etikn ovoyétion g MA pe v TpoAnyn eyKeaAkdv todnoemy kot kuping katddiwyng (uedétn Psaltopoulou et al., 201

-Avowa: 1 pnomn g MA emBpadivel v yvooloKk EKTTOoT Kot TV tpododo g dvolag mov oyetiletal pe v nikia ([letepocov €T aA., 2
EALGSa: cvpgova pe ta anotedéopato peketdv tov Anastasiou et al ko Trichopoulou et al, 1 thpnon ™mc MA moapéyetl mpoctate
oTN YVOO0KN EKTTmon kat tnv avola (Anastasiou et al., 2017; Trichopoulou et al., 2015)

-Ilo01 015 pPLOGKELETIKOUY GVGTHNATOS KUl TOV GVVIETIKOV 16TOV: 1 emidpacn g MA ce oyéon pe avt v katnyopic voonUaTtoV ove
0€ EMOUEVESG OLOPAVELES
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[0t TEC ovoTaTikOv MA-cupfoin oty TpoAYN/avTIPETOTIGN TEO1GEOV TOV HVOGKEAETIKOV GUGTI|NOTOS KOL TOU
-AVTIQAEYNOVDOIELS IOLOTNTES TOPEXOVTAL LEGM TOV EANOAAOOV, TOV -3 TOAVAKOPESTOV AMTOP®Y 0EEMV Kol TOV PLTOUIVE

ELar6rado: k0p1o cuotatikd Tov 10 eANikd 0ED - éva LOVOOaKOPESTO AMTapo 0ED — mov pLOUILEL TNV EkEPOCT] YOVISI®V TOV €L
TOPAYWOYN TPOPAEYLOVOIMV KVTOKIVAOV. Y YNAN TEPLEKTIKOTNTO, GE PUIVOLEC LE TPOCTUTEVTIKN OPACT) GTNV Kapdld Kot ayyeia.

-3 Mmapd o&éa PUFA: petodvouv v mopaywynq QAEYLOVEOI®V KVTOKIVOVY, puOuilovy v avtoavosio Kot eTipépovv PeAti
dpacTnproTNTag NG vooov. MeAéteg oe acbeveig pe PA £deiéav Beltioon ToV KAVIKOV COUTTOUATOV Kol LEIOON TOV OEIKTMOV QA
(Kostoglou-Athanassiou et al., 2020)

@poOTa/AayaVIKE: TNYN TOAVQOUVOADY UE TAOVGLO OVTLPAEYLOVMOT dpdo
Botava/apopotikd Qutd: mAo0G10 6E TOAQUIVOAEG LLE OVTIPAEYLOVAOELS, OVTIKAPKIVIKES, OVILIUIKPOPLOKES OPAGELS

Ipofrotikd: pn naboydvol Lovravol opyoviopol , TPOEPYOVTOL Ao TN LKPOYA®PION EVIEPOV VYLDV AVOPOTOV 1| 0Td YOAUKTOKOUKE TTf
Melétec og aoBeveic pue PA, OA, ovpikn apbpitida kot xpnon tpoPlotikdv Pertiooay Tig KAMVIKEG Kol TIG EPYACTNPLUKEG TOPAUETPOVG (
et al., 2010; Alipour et al., 2014; Vaghef-Mehrabany et al., 2014)

Buogvepyd Mmiowa (ceramides): pikpd popia, cueTATIKG TOV KVTTOPIK®V pepppovav, pubuilovy Broloyikég Aettovpyiec, ennpedlovy Tig
OVOGOAOYIKEG OMOKPIGELG KO TIG PAEYUOVDOELS SEPYAGIES, AVAGTEALOLY TV TAPAYMYT] TPOPAEYLOVAOIMY KVTOKIVAOV KOl LELDVO
exonAmaelg g apHpitidog

Meléteg oe acOeveig e PA enépepav Pedtioon eAeypoving HEGH LEIMONG GLYKEVIPMOGEMY KVTOKIVIG,EVAD GE KAMVIKT 00K 6€ 060
N katovdiwon PUFA gunodioe m cvsompevon Aimovg kot peimoe v vrepmdopion (Alexandropoulou et al.,2023)
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-AVTI0EEIOMTIKES 1O10TNTES

Enpoi kapmoi: nepiéyoov MUFA, PUFA, poteivec, Prrapiveg E kou K, péraiia, eutikég ivec, Kopotevoeldr|, puTooTEPOAES
YPOVIEG TN oIS Tov GyeTilovian pe PAEYHOVT Kol 0EEIOMTIKO GTPEG

®povTo: TNy TOAVQUVOADY UE VYNAEG OVTIOEEIOMTIKEG 1010TNTEG
Meléteg og aoBeveic pe OA domicTmony KATAGTOAT TG PAEYLOVAOIOLS SLodIKAGING OTIC 0pHPDCELS KOl AVOGTOAN TNG EVEPYOTOIN
00V onuatoddtnong oty moboyévela e vooov (Basu et al., 2018)

Brrapiveg C, E - ocoppetéyovv oty Kotaotpoen TV eAefepmv prldv Kot 6TV amoTpom GYNUOTIGHOD VEOV - , B-KapoTévio,
avTIOEEOMTIKT dpdiom

Brrapivn D, otepoeidng opuovn, pubuilet tov petafolopd tov acPecTiov Kol TMV GOGPOPIKOV OAATOV,TO VOCOTONTIKO GUGTNLO KO
cupPdAdel ot SlaTPMOT VY10VG GKEAETOD
Khvikég peréteg oe acbeveic pe PA pe copminpopa Brr. D avépepav onuavtikr] Beltioon oTig KAMVIKEG/EPYAGTNPLOKES TOPAUETPOVE , G
acBeveic pe ovpikr| apbpitda peiddnke to pEGo enimedo Tov oVPUKOL 0EE0G 6TOV 0pO, o€ acBeveig pe OII peiwbnie n eAeypov
(Charoenngam, 2021)

N-axetvhooteivy (NAC): popen tov apvo&Eog KuoTeivn He aVTIOEEIOMTIKY KOl OVTLPAEYLLOVAON dpdom
Meréteg oe aobeveic pe PA katédeilav Pedtioon Tov KMVIKOV yapoKTnploTikdv g vocov (Esalatmanesh et al., 2022)

Apopatikd gutd: deviporifavo, Buudpt, piyovn meptéyovy avTioeldmTIKA GLOTATIKA Kot O10ETOVY OVTIOEEIOMTIKES, AVTIPAEYUOVE
OVTIKPOPLOKES, NTATOTPOGTATEVTIKEG, VEVPOTPOGTATEVTIKEG OPACELS
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-AVOAYNTIKES IOLOTNTES. YPNOT TOAADV TPOPILOV-UTOYOPIKDV

Kovpkoopdag: kipia flodpactikn ovsio 1 ToAVQUVOAT KOVPKOLUIVI, EVEPYETIKEG EMOPAGELS GE OMOTELEGLOTO LEAETMV 0G0
TPOTOTOLEL TIC TPOPAEYLOVMOEIC KVTOKIVEC Kol LELMVEL TOV TOVO Ko Thv eAeyuovn ( Shehzad et al., 2013; Daily et al., 2016

IMrepoprlo: cOLPOVO PE GCLOTNUATIKEG OVACKOTNOEIC LEAETOV OLOOETEL OVOAYNTIKT Kol avTIPAEYLOVMOT dpdon (Aryaeian et a

IIpaoivo Todi: mepiéyetl KoTeYIVES e ONUAVTIKY OVTIOEEWOMTIKY OPAcT), O1UOETEL AVTIPAEYUOVDOELS, OVOAYNTIKES, OVTIKOPKIVIKES L
(Riegsecher et al., 2013)

Kpoéxog (ca@pav): peléteg oe acbeveig pe evepyo PA €dei&av kKuvikn Pektioon, peimon ndvov, peimon deiktomv ereypovig (Hamidi

Kavéha: perétec oe yovaikeg pe PA €0eiov peiwon deiktdv Aeypovig, peimon tiung otactoikng All Bertioon kAvikng cop
¢ vooov (Shishehdor et al., 2018)

TOUOT

DLor0g AEVKNG LTLAS: TO EKYVAICHOTO TEPLEXOVYV GOAMKVAKA, TOAVPOIVOAES, PAOPOVOELDT|, cOUP®VA e PLeEAETEG acBevav pe OA KoL EVEP
damotodnke peimon Tov Tévou kot fertimon KAivikov cvurttoudtov(Biegert et al., 2004)

Moavpo mumépr. mapéyel TAN00G avTIOEEIOMTIKMDVY, OVTIPAEYLOVOIDV, OVOAYNTIKOV, AVTIKAPKIVIKGOV 1010THTOV Bdor peletomv (Srinivasan et @
2007)

D uoKOPNA0: TO GLUGTATIKG TOV TEPLEYOVLY PUIVOMKES EVAGELS, PAAPOVOEION Kot TEPTEVIQ, TOPEYEL AVTIOEEIOMTIKES 1O1OTNTES OITOUOKPVVO
TG eAevBepeg pileg, avTiPAEYLOVMON SpAoN UEWDVOVTAG T GAEYUOVY, avaAYNTIKO amotédespo faon peketdv (Ghorbani &Esmaeiliz

AGTEPOELONG YAVKAVIGOGS: TTEPIEXEL TEPTEVID, PAOPOVOELDY|, GTEPOAN, TPOTEIVES Kol S100ETEL AVTIOEEIOMTIKES, OVTIPAEYUOVA
AVTLIKPOPLOKES, OTAGHOATIKES, NpeoTikég WwotnTeg (Patra et al., 2020; De et al., 2002)



EIAIKO MEPOX

O Xkomdg

YKomdg NG TaPOVOTG epyaciog eivar 1 depevvnon g enidpacng TG datpoPns, He eotiaom ot MA, og acBeveic pe madnoe

LVOGKEAETIKOD GLGTNUOTOG KOl TOV GLVOETIKOD 1GTOV
O Xroyor

H napovcioon tov 1péyoviov dedouévemv GYETIKA Le To pOLo NG oatpogns e acBeveic pe PA, OA, OIl, ovpikn apOpitida kon
avadelEn g a&iag g papUOYNS SOTPOPIKMY TPOTVTMV MG CLUTANPOUATIKO LETPO GTNV TPOANYN ELPAVIONS, GTOV EAEYYO TNG

dpacTNPLOTNTAS TOV VOST|LATOV Kot 6T BeATimon g motdtntag {mng Toug




EIAIKO MEPOX

Me0Oodoroyia

Eido¢ epyaciog: cuomuatikn avackonnon

Kpimpua évragng peretav: faon tov kprempiov PICOS

P: eviilikeg macyovieg amd TobNCELS TOL LVOGKEAETIKOD GLGTIUOTOG KOl TOV GLUVOETIKOD 16TOV
I: vyevn dtatpoen

C: obykpion ovT®V TOV 0KOAOVOOVV EVaVTL ALTMV TOV dEV 0KOAOLOOVV VYLEVT dlaTPOPT

O: deikteg mov oyetilovion Pe TO LDOCKEAETIKE VOOTILOTO 1) TNV TTOLOTNTA {ONC TV ac0EVDV

S: mpwtoyevelg peréteg mapéuPaong Kol TopaTHpnoNg




EIAIKO MEPOX

MeBodoroyia

Q

H mot6t 1o Tov peket®d@v mov cuumeptinednkay oty epyacio a&loloyndnke yio cuotnuatikny pepoinyia (risk of bias)
[No v Todt o, TV TVYUOTOINUEVOY KAVIKOVY dokipmv (RCTS) ypnowomombnke 1o epyaieio Risk of Bias-2
Rob 2: a revised tool for assessing risk of bias of randomized trials (Sterne et al., 2019)

Mo T GLYYPOVIKEG-TPOOTTIKES LeAéTES ypnoomoOnke to epyoieio Newcastle Ottawa Scale (NOS)

Q

A&lohdynon moldTToC LEAETOV

Amotedéopata PAoYpaptkng Epevvog
Ao Vv avalmon Yo TG LEAETEG TOL APOPOVV TNV ETOPOCT) TNG SLOTPOPNG GTIC TOONGELS TOV HVOGKEAETIKOD GUGTIUOTOC
KOl TOV GLVOETIKOV 16T00 Tposkvyay 764 apbpa, petd amd avayvmon titAov kot tepiinyng emdéyOnkav 141 and ta omoia 1

emAEyOnkav yia va avaivBodv oty gpyacia

AvdAivon amotedecudTOV
YvvoAka mposkvyay 15 perétec: v v MA kot PA 1 kdvikn dokiun ko 3 wpoontikég perétec, yio v MA kot OA 3 tv
KAMVIKEG dOKIUES KoL 2 cuyypovikég peréteg, Yo v MA ko OIT 2 tuyatomoinpéves KAviKeg dokipég kot 1 mpoomtiky| ueAé

MA kou v ovpikny apBpitida 2 Toyotomomuéves KAMVIKEG SoKIUES Kot 1 cuyypoviky| HeAétn



EIAIKO MEPOX

Mehéteg yia MA kot PA
Zoyypapiag Xopa/Etog Eidog perétng Méye0og HapépPaocn Kvpua eoprjpora
ogiypartog
Sundstrom Youndia 2015 [Ipoomtkn perétn | N=2.272 MA-AAkooAL 386 drtopa
AvETTLENY TN VOGO
Hu HITA 2015 [Tpoomtikn perét N=83.245 MA
NHS 1
N=91.933
NHS 11
Matsumoto lamovia 2018 [Tpoomtikn perétn N=413 MA v DAS 28 H xotavdroo
¢ ESP MUFA cvoetatikd
™¢ MA umopei va
neplopicel Tnv
epeavion g P
Vadell Yovundia 2020 KMvikn doxun N=50 AVTIQAEYHOVOON + DAS 28-ESR H UN’WVC@
dlatta petd v mepiodo
TapéuPoong {
¥ DAS 28-CRP




EIAIKO MEPOX

Mehétec Yo MA ko OA
Xuyypaiag Xopoa/Etog Eidog perétng Méye0og dsiypatog HoapépPaocn Kvpra eoprijpata
\eronese HITA ZVyYPOVIKN N=4.470 MA T aMed v
2016 HEeAETN VoY
T SF-12 peio
v WOMAC Vo
| CES-D KOl KOIT
Dyer HB Kavien N=124 MA IL-1a Octikn emid
2017 doKiun l sCOMP anmAelo Bap
anmmAglog Bapovg Képym yovato
TEPIGTPOPN 1
peimon SCOMP
\eronese HITA 2VYYPOVIKN N=4.358 MA YynAq mpnon
2017 peién GUGYETIOTNKE UE X
emmoloopud OA yov
Avotpaiia Kiwvucn N=28 AvtipAeypovadng dlata v o eIk emidp
2022 doxun (ovototikd g MA) Z\II\I/TI]EG ® GUUTTONOTOL TT
oyetiovia
OVATO,
TV mo1d
Ipév K N=129 MA l IB+reppépeta péong | Og
2022 doKiun Afouta yopumAov TOVOL
MTapdV T COUATIKY Aettovpyio

YouvnOng dlota




EIAIKO MEPOX

Mehéteg yrio MA kou OIT
Xuyypogiac Xopa/Etog Eidog perétng Méye0oc dciypatog | Mapéppaon Kopwa gvprjpata
Quattrini Itokia [Tpoomtikn N=200 MA + mtpdcinym
2021 peAéTn acPeotiov
| TpOANYN
Fernadez-Real Iomavia, KAvikn doxwun N=127 Alorto younAmv ly?mm’)cng (MA-+nuts) MA+VOO
2012 Mmoapov OMKNG YOANGTEPOANG
MA + nuts HDL(MA +VOO)
MA + VOO OC(MA+VOO0)
OelKTn oYMUOTIGHOV 6T 06TA
ootov (MA+VOO)
ennings Itodia -HB-T'oAdio | Khviky dokun n=1294 MA GUYKEVTIPOOTC TNG 25-
OMavdia-TTorwvia Yvviong dlouta vopo&uPrrapivng
TodAia PTH oppovng
2018 OGTIKNG TUKVOTITOG

unplaiov 06ToL €
dropa pe OIT




EIAIKO MEPOX

Meléteg yia MA ko ovpikn apBpitida

Zoyypapiag Xaopa/Etog Eidog perétng Méye0og odciypatog | MMapépPaocn Kvpra sopfijporta
Kontogianni EMGda SVyXpOVIKY N=2.380 MA + SUA
2012 peAéTn
KoL OVPIKNG apdpit
Guasch-Ferre Iomavia Kuvikn N=4.449 Mediet +VOO LSUA Ko OTIG 3 OpHadeg H peyoldtepn mpn
2013 doxun Mediet +Nuts ™ MA mapéyet
Afouta yopumAcdv TPOGTOTELTIKT OpaoN
Mmapov GTOV Kivouvo
avAmTLENG OVPIKNG
» apBpitdog
Yokose Iopani Kiwvuen N=235 Afoto yopumAov SUA H MA pmopei va €xet
2021 doKIuN Mmapov *B
MA nepropiopévev KOPOLOYYELOKOV KIVOUVOL
Oepuidv
Afoto yopumAov

vouTavVOpaK®OV




XYZHTHXH

H PA mov amoteAel v Mo kowvi eAEYHovaoN apBpomddeia Taykoouing, ETPEPEL AVENUEVO TOGOGTA VOST|pPOTNTAG Kot Bvnot

OTOVE TAGYOVTES (GLVVOCT)POTNTEG),0AAN KOl LLEYAAO OIKOVOUIKO KOl KOWVMVIKO KOGTOG Y10 TNV KOWmVvio Kol TIg VInpecieg vyel
(Wang et al., 2015; Coates et al., 2016; Ruden et al., 2015)

Amoteléopata peEAET®V oL a&loddyncav v emnidpacn ™ MA e acbeveic pe PA 610 6UvoAd ToV¢ VITOdEIkVOOLY BETIKN /TPOC
aLTOV TOV SLATPOPIKOV LOVTEAOL GTNV TPOANYT Kot eEEMEN TG VOGOV

1 ovotnuatikny avackonnon tov Forsyth et al., 2017 téocoepig peléteg diepedvnoay v enidpaocr e MA oe acbeveic pue PA
Meiétn Hu et al., 2015: a&loddynoe v TpdGANYN HELOVOUEVOV GLOTOTIKOV TG MA (dompia, povta, dnunTplakd oAMKNG ahéce
KoPToi, KOKKIVO KPEXG, AAKOOL)GE YUVOUKEC emaryyeALOTieS VYElNG e TapakoAohOnon 28 eTdv.

AmoteAéopatal 1 KATavAAmon KOKKIVOL KPEUTOG OEV GLGYETIOTNKE Pe avEnpévo kivouvo eppaviong PA, 1 Kotavaloon aAkoOh 0618
OLOYETION UE UEWMUEVO KIVOUVO, VD Koo cLGYETIoN eV Ppédnke Yol TIG VITOAOUTEG TPOPESG

Melréty Sundstrom et al., 2015: a&loloynOnke 1 enidpacn SATPOPIK®OV TPOTHTMOV Kol 1) KATOVIA®GT 0AkoOA oe edelovtéc ue PA
Amotedéopata: dgv TOPATNPNONKOY CNUOVTIKEG CLGYETICELS OO TNV JLATPOPY] KL TV KOTAVAA®GCT 0AKOOA GTOV Kivauvo ovamTuéng g

Meiétn Skoldstam et al., 2003: cOykpion g enidpacng e MA pe dtatpopny dutikod TOToL 6€ acbevelg e evepyd PA
Amoteléopata: n pnon MA peimoe v eAEYHOV Kot dpacTnplOTnTa TS VOGOoU, adENGE TNV AEITOLPYIKOTNTO Kot BEATIOOE TNG TOLOTITA
TV aclevov

Meiétn Mckellar et al., 2007: tpomOnon vioBétnong e MA og acbOeveic pe PA ko a&toddynon g enidpaong 6t vOGo
Amotedéopara: Betikn enidpoon HEC® VIOBETNONG VYIEVOD HOVTEAOD SATPOPNS, COUTANPOUOTIKO HECO Bepameiog Yo T VOGO HoKPOoTpoE

Meiétn Matsumoto et al., 2017: a&lohdynon enidpaong MA oty e£EMEN ™G vocou pe ebedovtéc amd ) pehétn TOMORROW
Amoteléopata: 1 vynAotepn katovaiwon MUFA enépepe peimaoelg Tou deiktn 0pactnplotnTog S VOGOoU Kot TOV QAEYLOVOIMV

Meiétn Vadell et al., 2020: a&loddynon ernidpacnc avtipieypovmdovg dtatpoens oe aobeveig pe PA o delkteg AEYLOVAG Kol OpoL
™G vOGOoL
Amoteléopata: PeTA TV TEPEUPAOT) ONUELOONKAY ONUOVTIKE YOUNAOTEPES TIULES



XYZHTHXH

YvotnuoTiki avackonnen tov Gioxari et al., 2018: acbeveic pe PA og opudodeg mopéuPaonc kot eA&yyov a&loroyndnkov
TOAVOKOPESTOV MTOPDOV 0EEMV, GTN OPACTNPLOTNTA TG VOGOV, TNV PAEYLOVI] Kol TOV KIVOLVO EUPAVIONG KOPILOYYELIKDV VO
Amoteléopata: onuavTiKny PeAtiooon otn dpactnplotTnTa TS VOGOV, LEI®ON PAEYHOVIG Kot BEATIOON AMmdoiptkol Tpogi

H OA onotehet peilov mpdfinpa dnuootag vyeiog pe 240 ek. mdoyovieg Taykoome Kol LEYAAT OIKOVOULKN-KOWVAOVIKY] ETPOPL
Ext0¢ amd v QopuaKeLTIKN ay®yY], TPOTOTOGILOL TOPAYOVTIES KIVOUVOL OmG 1 S10TpoPn Qaivetol 6Tt UTopovV Vo, EMNPECCO
™V avamTuén kot eEEMEN TG VOGOL Kol TOAAEG LEAETEG TTpay LaToTTOmONKaY Yo va a&loAoyncovy Vv enidpact s MA o€ d1apo
TOPAUETPOVS TNG VOGOV

(Litwick et al., 2013; Zhang et al., 2010)

Mehéteg Veronese et al., 2016 ko 2017: a&loddynon enidpacng MA oy motdtta (o1 kot otov emtmolacud OA og acbeveig pue O
Amoteléopata: pnon g MA enépepe Peltimoelg otny moldtnta (Mg TV achevov,YounAd tocootd KatdOiyng Kot youniotepo
OA ybévartog

Melrétn Dyer et al., 1017: diepevvnon enidpaons MA cg acbeveic pe OA og KAMVIKEG KOl EPYOOTNPLUKES TOPAUETPOVE
Amotedéopata: tpnon MA odnynce o€ PEATIOON KMVIKOV GCOUTTOUATOV,EKTOC 0md TNV akapyio Kot HEimon HOvVo NG TPOPAEY LOVAOING
Kvtokivng IL-1a kot 6yt TV vdAowm®Y PlodeikTdv

Meiétn Cooper et al., 2022: diepehvnon amoTeEAEGLOTIKOTNTOG SIOTPOPIKNG EKTAIOEVONG HECH TNAEIATPIKNG LE AVTIPAEYLOVAOIN, dlonta 68
acbBeveig pe OA
Amotedéopata: avapépOnke Pedtioon Yo cupTTOUOTE 0md TO YOVATO, TOLOTNTO (ONE, OTMOAELN COUATIKOV BApovg, peimon ypnong aveiynt
QOPUAKOV

Meiétn Sadeghi et al., 2022: cuykpion emdpdoemv MA kot dlotag YoUnAodv MTopOV 6€ KAVIKT] GOUTTOUATOA0YI0 acOEVhY e
Amoterléopata: 1 MA enépepe peioon movov, 1 dloita YouUnA®©V Mmopdv Helmon couaTikod BAPovg Kot TeEPLPEPELN LECTG

Yvompotiki aveokonnen Genel et al., 2020: a&loldynon enidpaong dlontag Yo unAng GAEYUOVAG 6€ KAVIKG GUUTTOUATO, TOLO
Aoy coOUATIKOD BAPovs Kot EAEYUOVDOELS Prodeikteg oe acBeveig pe OA ko PA
Amoteléopata: damotadnke aAlayn LB, Bedtioon Brodeiktdv, addd Oyl Bertioon movov apbBpdoemV Kot GLGIKNG AEITOVPYL



XYZHTHXH

H OII emmpealel mvo and 200 ek.avBpdmovg maykoouing kot 00nyel 6e katdypota ev0pacstdTNTIC —MG 1] KOPLOL GVVETELD
LE CUOVTIKO KOWVOVIKO KOl OIKOVOUIKO KOGTOG

H dwatpopn gaiveton 611 €£xel omovdaio poOAo otV TPOANYN Kot TaBoyEvela TG VOGOL Kot GOUPMOVO L LEAETEG 1] VYNAOTEPN
oyetileTon pe LYNAOTEPN OGTIKI TLKVOTNTA KOl LELWUEVO KIVOLVO EUPAVIONG KOTAYUATMV

Melétn Quattrini et al., 2021: a&lohdynon Tov enédov cLUUOpPons ot MA kot TpdSAnyT acPectiov ot doTnpnon TG LY
G€ YUVOUKEC TPV KO HETA TNV EUUNVOTAVOT)
Amoteléopata: damotdbnke pétplo eninedo tpnong ot MA, Bertioon ToV STPOPIKO®Y cLVNOELDOV KOl GNUOVTIKY] oOENOT KT
vepol TAOVGLOV G€ aGPRECTIO

Meiétn Jennings et al., 2018: diepedvnon emidpaonc MA o€ deikteg PAEYLOVIG KOl 6TV 00TIKT TukvOTnTa 68 NAKIopuévoug Evpond
EVPOTATKE KEVTPUL
Amotedéopata: mapatnpnonke onuovtikny peiwon g 25-vopoévPrrapivng D, g cvykévipmonc g mapabupeoctdonc opuovng
EMIOPOON GTNV OGTIKN TLKVOTNTA TOL UNpleiov 0otov o€ dropa pe OIT

Amotedéopata: 6€ OAEG TIC OUAdES LELDMONKE ONUOVTIKE O OEIKTNG OGTIKNG AmOppOPNONG

Meiétn Chen et al., 2016: a&iohdynon enidpaong MA oty ootk Tokvotnto o€ evidikeg Kivé{ovg

KOKKIVOL KPEATOG LE VYNAOTEPO EMITEOO OGTIKNG TVKVOTNTOG GE O1APOPa CTUEIN TOV 0GTAOV

Merétny EPIC: a&oddoynon mpnong MA pe tov kivduvo cuyvotntog Kataypdtov o evijlikeg pe OIT
Amotedéopata: avénuévn mpnon MA cuoyetiomke pe 7% pelmon cuyvOtTog KATOYUATOV 1GYI0V

Meiéteg Tov Feart et al., 2013 ko Kontogianni et al., 2009 £de1iéav avtiototya undevikn cuGYETION KIvOOVOL KOTAYLOTOG 1o
LLE OGTIKY] TUKVOTNTO 0OGPUTKNG HOIpaG GTOVOLMKNG GTHANG He TV tpnon s MA



XYZHTHXH

H ovpu apBpitida amoterel pia cofapn voco pe avénuévo kivovvo voonpdtntag kot Bynoiuodtntag mov ennpedlet 1-2% touy mA
TOYKOGUIMC Kot TOAAEG PEAETEG £0TIALOVV GTOV POAO TNG SUTPOPTS Y1d. TNV TPOANYT TG VOGOL

Meréty AT TICA tov Kontogianni et al., 2012: diepedhvnon enidpacnc mpnong MA ce oyéon pe to enimeda Tov ovpikoD o&
YOPIg Kapdlayyelokd 1 veppikod vOo Lo,
Amotedécpata: VYNAOTEPT GLUUOPPWSN 6T MA enépepe peimwon emmédwv ovpkov 0&Eoc kol pKkpdTEPN MOAVOTNTA ELPAVIONG VT

Meiétn Guasch-Ferre et al., 2013: extiunon g enidpacng pnong MA ot peimon/omotpony) avarTTuENG VIEPOVPLYUUING GE NALKLE
VYNAO Kopdtayyelokd Kivouvo
Amotedéspata: VYN coppopewon ot MA enépepe avacTpoPr vepovpryoiog o dropo mwov siyav vepovpryoio, oev PpEédnke VO
MPNonNs MA kot cuyvotTog ELEAVICTG VITEPOV PLYALLIOG

Melétn Yokose et al., 2021: diepedvnon enidpacng STPOPIKOV TPOTHTI®V GE KAPSIOUETAPOALKOVS TOPAYOVTIEG KIVOUVOL GE €0ENQ
ToyvGopPKio

Amotedéopata: damotminke Pertionon MmdapkoD TPoeiA, TYHES TPLYAVKEPLOI®OV, GLYKEVTP®ONG VGOLAIVNG,0AKN kot HDL yoAnotepoing,
GLGTOMKNG APTNPLOKNG TTEONG KOl GOUATIKOD BAPOvG

Meiétn lIkaria tov Chrysohoou et al., 2011: a&loAdynon enidpaonc MA ota eninedo ovptkoh 0£E0G 6€ EVAMKEG e AVENUEVO OVPIKO 0ED
Amotedéopata: pikpr| tnpnon ot MA enépepe peiwon tov emmédmv ovpkod 0EE0G GTOVG AVTPES OAANL OYL OTIG YUVOITKEG



XYZHTHXH

Meléteg a&lordynong GAA®Y STPOPIK®OV TPOTUTWOV

Yvomuotiki ovookonnen tov Muller et al., 2001: a&loldynon enidpoaong yYopToeoyKng dtatpoenc oe aobeveic pe PA ko &t
OTOTEAEGLOTOL OTNV GUUTTMOUATOAOY 0!

Meiétn Uden et al., 1983: extipunon enidpaong g vnoteiog oto KAVIKG CUUTTOUOTO KOl OTIC AELTOVPYIEC TOV OVOETEPOPIAMV
acBeveic pe PA, ta amotedéoparta £dei&av peimwon B, e eAeypovig kot Tov puduov kabilnong epvbpoxvttdpmv

Mzeléteg Tov Podas et al., 2007; Holst-Jensen et al., 1998; Kavanaghi et al., 1995: ektiunon ¢ ototyglokng diattag 6e 0o
SmioTOon PEATIOONEC KAMVIKOV YOPOUKTNPIOTIKOV AL OYL TV EPYOCTNPLUKOV TAPAUETPMV, EMTAEOV LE TNV SLOKOTH TNG OlaLTg V
TOV KMVIKOV GUUTTOUATOV TS VOGO

Melréty Van de Laar kot Van der Korst,1992: a&loldynon enidpaong diattoc amofoine oe acbeveic pe PA, dev damiotdOnke Kopio 0
OTO KAMVIKG GUUITTOLOTOL

Ta dratpoeikd poviéha mov avaeEépOnkay Bewpeitor SVGKOAO N KoL AVEPIKTO va, TNPNOOVY ard TOVG TAGKOVTES Y10 LEYAAO YPOVIKO
AOY® TOV TEPLOPIGUOD TOV SATPOPIKDOV EMAOYDV, TO YEYOVOS OTL LETA T SLOKOTT TOVG 1) VOGOS TopOoLGLALEL LTOTPOTN KOl TO VYNAO KOGTOS

H vi00étnom tov pecoyetakod d1atpo@ikod tpotoumov avtifeta, eivol €OKOAN TNV EPApPLOYT, TEPLEXEL TANOOC TPOPOV TOL TNV KABIGTOVV
EAKVOTIKY] KO TOPEYXEL EVEPYETIKEG EMOPAGELS Y10 T GLVOALKT] LYElQ, TAPAYOVTES TOL TNV KAGTOOV (G TNV KAADTEPT OLOTPOPLKI] ETAOYN



XYMIIEPAXMATA-TIPOTAZEIX

O IIwbog peretdv KatéAn&ov 6To cLUTEPACHA OTL 1] VI0BETNON TG MA empépel vePYETIKG OMOTELEGULOTA GT UEl®ON T
dpACTNPLOTNTAS TOV TOONGEMY TOL HVOCKEAETIKOD GUGTHATOC KOl TOL GLVOETIKOV 16TOV, 61N Heimwon BAAPNS Tov aphpt
o1 PeAtioon TV KMVIKOV GUUTTOUATOV KOOOE Kot 6T LEIMGT TOL KIVOUVOL EUPAVIOTS TOV VOCT|LATOV

A  To povtého g MA apéyel mpEMUES EMOPACELS OTNV avOPOTIVI LYEIN: LEWDVEL TOV KIVOLVO EUPAVIOTG KOPILOYYELOKADY
VOO UAT®V, SLAPOP®Y LOPPOV KAPKIVOL, VEDPOEKPLAICTIK®V OGHEVEIDV, PEVUATIKMOV VOST|ULATOV TOV Yopaktnpilovtal amd
eAeyLOVHON dradikasia, Tov XA tomov 11, 1o petafoikd chvopouo

O Ta ovotatikd ™ MA pe mTAn00¢ avTiAEYUOVOODOV Kol AVTIOEEIOMTIK®Y OI0TATOV TPOAYOVV TNV VYELX EVOVTL TOV YPOVIDY
EKQPLAICTIK®OV Kol QAEYLOVOODOV ToONCEDY

O  Otopdodeg tpogipmy mov amotelovy tnv MA mapéyovv pio 1GOPPOTNUEVT, DYLEWVT] O1ATPOPN 1| OTToid UTOpPEl Vo EPUPUOCTEL
ropig duokoria, ennpealovtag kabopiotikd v eEEMEN TG vYEiag Kot TV motdtnTa (NG aclevav pe mabnoelg tov
HVOCKEAETIKOD GUGTILOTOG KOl TOV GLUVOETIKOV 16TOV

[Mao oegoymyn acQaAEcTEPOV OMOTEAECUATOV GYETIKA LE Ta 0PEAT TG MA oty £EMEN TV mabNcemy avtdv Kpivovion avoryKoio:

O  Alevépyelo mEPIGGOTEPMOV TUYALOTONUEVOV KAVIKOV dOKIUOV HE LEYOADTEPO HEYEDOC deryudTmV Kol LoKpoypOVIaL
TopoaKoAovLOno

O Anuovpyio watpeiov oe eninedo mpmToPdduiag epovtidag yio Tapoyn STPOPIKOV 0N YLDV Kol TopaKoAovOnon g tpnong
0€ UEANOVTIKEG EMIOKEYELG

O  Evwnuépwon tov tAnBucpov yia v viofEnon vytevoL tpdmov (oNg Kot SITPOPIKOV EMAOYDOV UE GTOYO TNV TPOANYN
ELQAVIONG TOV VOCT|LAT®V

O Exmoidevon tov modidv 610 YoMk TEPIPAALOV Yo TV GNUOGI0 TNG TAPNONG LYLEWNS SUTPOPTG

O  Exmoidevon emayyeAlotiddv vysiog yio to vEéa ded0UEVO GTOV TOUEN TNG OLUTPOPNC
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