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Βουγιουκλάκης Αιμίλιος 
Κουλουβράκης Αντώνιος 
Δελακάς Δημήτριος 
Κατοστάρας θεοφάνης 
Βάρδα Παρασκευή 

Δρελιώζη Αγγελική 
Παπαδημητρίου Αριστοτέλης 
Πολυκανδριώτης Τζανής 
Ροΐλος Χρίστος

 

                                                      
                                                       Πρόεδρος :    Μοδινού Ολγα 
Μέλη: 
Πουλημενάκου Γεωργία  Χασιώτου Θεοδώρα
Τασιοπούλου Βασιλική Κανατά Αγγελική 
Σελεμίδης Νικόλαος 
Διπλού Αγγελική  
Πρασιανάκη Μαριάννα 

Χρηστέα Άννα  
Χατζηκουκούτση Βάια 
Θεοδοσίου Αναστασία 

Τσούλου Βασιλική

 

Πρόεδρος :  Μοδινού Όλγα 
 

                     Μέλη: Πουλημενάκου Γεωργία                                   Τασιοπούλου Βασιλική 
                                 Θεοδοσίου Αναστασία                                      Tσούλου Βασιλική 
                                  Σελεμίδης Νικόλαος 
                                        

                               ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ 

                      Κελιμπάρη Κλαούντιο                                                Μπούρμπου Βασιλική 

 

                     ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ ΒΟΥΛΑΣ 
                       Βασιλέως Παύλου 1, 16673, Βούλα /  Τηλ.: 2132164014, 4111 

                          Website: www.asklepieio.gr 
                       Επικοινωνία: Γραφείο Εκπαίδευσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας  
                       Τηλ: 2132163818, mail: education@asklepieio.gr 
 
 
 
 
 

                        Υπό την αιγίδα   -2η ΥΠΕ Πειραιώς & Αιγαίου 

        -ΕΝΕ (Θα χορηγηθούν 4 μόρια Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης 

 

 

 

                               ΦΟΡΕΑΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

                                  ΕΥΓΕΝΙΚΗ ΧΟΡΗΓΕΙΑ 

                                          ΤΙΜΗΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

                                          ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

                                          ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

http://www.asklepieio.gr/
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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ  

ΠΡΟΕΔΡΟΥ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ   

Αγαπητοί Συνάδελφοι,  

Tο Διεθνές Συμβούλιο Νοσηλευτών (ICN) ανακοίνωσε το θέμα για τη Διεθνή Ημέρα Νοσηλευτών 2023: 

“Our Nurses. Our Future”, «Οι νοσηλευτές μας. Το μέλλον μας». Η νοσηλευτική αποτελεί το μέλλον 

προκειμένου να αντιμετωπίσει τις παγκόσμιες προκλήσεις υγείας και να βελτιώσει την παγκόσμια 

υγεία για όλους. Πρέπει να μάθουμε από τα διδάγματα της πανδημίας και να τα μετατρέψουμε σε 

ενέργειες για το μέλλον που να διασφαλίζουν ότι οι νοσηλευτές προστατεύονται, σέβονται και 

εκτιμώνται, όπως υποστηρίζει η Πρόεδρος του ICN, Dr Pamela Cipriano.  

Η 2η Νοσηλευτική ημερίδα του νοσοκομείου μας είναι αφιερωμένη σε όλους τους νοσηλευτές που την 

περίοδο της πανδημίας κράτησαν το σύστημα υγείας όρθιο παρά τις αντίξοες συνθήκες. Το χρέος μας 

είναι να φωτίσουμε τους νοσηλευτές και να τους μετατρέψουμε από αόρατους αφανείς ήρωες σε 

ανεκτίμητους πρωταγωνιστές στα μάτια των υπευθύνων χάραξης πολιτικών υγείας, του κοινού και 

όσων κατέχουν θεσμικό ρόλο και λαμβάνουν αποφάσεις που επηρεάζουν την παροχή υγειονομικής 

περίθαλψης.  

Η αλλαγή αποτελεί δράση και εξέλιξη στη Νοσηλευτική Πρακτική και Επιστήμη. Οι συνθήκες της 

Πανδημίας μεταμόρφωσαν τους νοσηλευτές: άλλαξαν τον τρόπο σκέψης, δράσης και αναβάθμισαν την 

άσκηση του νοσηλευτικού επαγγέλματος μέσα στα πλαίσια ομαδικής συνεργασίας και συναδελφικής 

αλληλεγγύης.  

Με την βεβαιότητα ότι η παρουσία σας θα αποτελέσει την καλύτερη εγγύηση για την επιτυχία της 

ημερίδας, σας περιμένουμε να επισφραγίσουμε ότι «Η Νοσηλευτική του Ασκληπιείου με το βλέμμα 

στο μέλλον». 

 

 

                                                                                      Με εκτίμηση 

                  H  ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ 

           ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ 

 

                                                                                                                                                                  Δρ. Μοδινού Όλγα 
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2Η ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ 

                                                                   ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

08:00-08:30 ΕΓΓΡΑΦΕΣ 
 
08:30-09:30 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ & ΚΗΡΥΞΗ ΕΝΑΡΞΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 
 

ΟΜΙΛΙΕΣ ΕΠΙΣΗΜΟΙ 
 
9:30-10:00 Μεθοδολογία της έρευνας στη Νοσηλευτική Επιστήμη. 
Κατοστάρας Θ. 
  
10:00-11:00 1η ΣΥΝΕΔΡΙΑ  - ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Πολυμενάκου Γ., Μοδινού Ο., Παστρούδης Α. 
 
1.O ρόλος του Νοσηλευτή στην επεμβατική ακτινολογία 
Λεονδή Γ., Ασπρούδη Π., Αλεξόπουλος Γ., Παπαδάκη Β. 
 
2.Οξέα συμβάντα σε ημέρα μη γενικής εφημερίας στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών του Γ.Ν 
Ασκληπιείο Βούλας - εξάμηνη καταγραφή και ανάλυση  
Αθανασοπούλου Ε., Κανατά Α., Πασαλίδου Δ., Ταχτατζή Κ., Χρηστέα Α. 
 
3.Αξιοποίηση κοινωνικών δεξιοτήτων στο Αναισθησιολογικό Τμήμα 
Σάουκ Μ., Καβάζη Χ. 
 
4.Μελέτη περίπτωσης ασθενή για πρόληψη εμφάνισης ελκών πίεσης στη ΜΕΘ 
Σέρρας Χ.Π., Βεργίνη Μ., Παναγιωτίδη Δ.,Πρασιανάκη Μ.,Βαλαβάνη Α., Πουλημενάκου Γ., Μοδινού Ό. 
 

11:00-12:00    2η ΣΥΝΕΔΡΙΑ  -  ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ                                                                 
 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Τασιοπούλου Β., Νάσιου Κ., Τσούλου Β. 

 
1. Ασφάλεια Μεταγγίσεων  
Αλιχάν Σ.Ε., Γεωργίου Π. 
 
2. Αιμοδυναμικό Εργαστήριο από το Α έως το Ω και νεότερες τεχνικές  
Χιωτέλης Ι. 
 
3. Αντιμετώπιση ασθενούς στη Καρδιολογική Μονάδα με σύνδρομο HIT  
Πλαγίσου Λ. 
 
4. Νοσηλευτική Προσέγγιση στα ρευματικά νοσήματα 
Κωστοπούλου Α., Χρυσοχοϊδου Σ., Nάσιου Κ.  
 
5. Μη φαρμακευτικές προσεγγίσεις και η άσκηση ως αντικαταθλιπτικό μέσο στους 
ρευματικούς ασθενείς 
Σκούρτη Ι. 
12:00-12:30 Διάλειμμα-Καφές 
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12:30-13:30 3η ΣΥΝΕΔΡΙΑ «Χειρουργικός ασθενής: Bασικοί πυλώνες στην πρόληψη των 
νοσοκομειακών λοιμώξεων» 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Σαμαράς Χ., Διπλού Α., Μοδινού Ο. 
  
1. Υγιεινή των χεριών. Επιστροφή στα Βασικά  
Βάρδα Π.  
 
2. Δέσμες μέτρων για την πρόληψη των λοιμώξεων χειρουργικού πεδίου  
Διπλού Α., Γιγή Ε., Μοδινού Ό. 
 
3. Περιβάλλοντικός Έλεγχος λοιμώξεων  
Παπαδημητρίου Α.  
 
13:30-14:30 4η ΣΥΝΕΔΡΙΑ   
 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Τσαλαμανιός Ε., Κανατά Α., Χατζηκουκούτση Β. 
 
1. Συνεργασία επαγγελματιών υγείας και ποιότητας φροντίδας των ασθενών 

       Μήτση Α., Θεοδοσίου Α., Βαρυτιμιάδου Ό. 
 

2. Η συμβολή της εκπαίδευσης στην αυτό-διαχείριση του Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου ΙΙ  
Ταβουλαρέα Ζ. Φώτη Δ., Ζιάκου Α., Μπούρα Α., Πολυχρονίδης Π., Τσιάπαλη Χ., Χούντα Κ. 
 
3. Το επείγον στην Παιδοψυχιατρική  
Κρόκου Ε., Λάμπρη Φ., Τζώτης Γ., Γαρδικλής Δ., Τσαντούλη Π. 
 
4. Παράγοντες Stress στους ασθενείς των Μονάδων Εντατικής Θεραπείας 
 Φράγκου Ε. 
 
14:30-15:00 Διάλειμμα LUNCH 
 
15:00-16:00 5η ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΕΡΓΟΝΟΜΙΑ 
 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Μοδινού Ο., Τσούλου Β. 
 
1.Εργονομική Παρέμβαση: Σημαντικός παράγοντας στην αποκατάσταση ηλικιωμένων ασθενών και 
ασθενών με νευρολογικά ελλείμματα 
Ρούσσος Ν.   
 
2.Εργονομία και ο ρόλος της στην καθημερινότητα του νοσηλευτικού προσωπικού 
Κελιμπάρη Κ., Πουλημενακου Γ., Μοδινού Ο. 
 
16:00-16:20 ΓΡΑΦΕΙΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ -ΕΠΙΣΚΕΠΤΕΣ ΥΓΕΙΑΣ 
 
1. Πεπραγμένα Γραφείου Εκπαιδεύσεως 
Τσούλου Β., Σελεμίδης Ν., Πουλημενάκου Γ., Μοδινού Ό. 
2. Πεπραγμένα Γραφείου Επισκεπτών Υγείας 
Φώτη Δ., Ζιάκου Α., Μπούρα Α., Πολυχρονίδης Π., Ταβουλαρέα Ζ., Τσιάπαλη Χ., Μοδινού Ό. 
 
 
16:20 ΛΗΞΗ ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 
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                                                              ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΕΠΙΤΙΜΟΙ  ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΙ 
  
Αθανασοπούλου Ε. Noσηλεύτρια ΤΕ, ΤΕΠ, Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 

Αλιχάν   Ε. Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΜSc, Αιμοδοσία,  Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 

Ασπρούδη Π.  Νοσηλεύτρια ΤΕ,MSc©,  Ακτινολογικό,  Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 

Βαλαβάνη Α. Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, ΜΕΘ, Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 

Βάρδα  Π. 
Νοσηλεύτρια, MSc, PhD©, Προϊστάμενη Τμήματος Εφαρμογής Δράσεων Δημόσιας Υγείας, Διεύθυνση 
Δημόσιας Υγείας 2η ΥΠΕ 

Βαρυτιμιάδου Ό. Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Νικολούδειο Δ, Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 

Βεργίνη Μ. Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΜΕΘ, Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 

Βουγιουκλάκης Α. Διοικητής Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 

Γαρδικλής Δ.  Νοσηλευτής ΤΕ,  MSc, Παιδοψυχιατρικό,  Γ.Ν.Ασκληπιείο Βούλας 

Γεωργίου Π. Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη Αιμοδοσίας ,  Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 

Γιγή Ε.  Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc©,Τμήμα Λοιμώξεων,  Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 

Δελακάς  Δ. Διευθυντής  Ουρολογικής Κλινικής, Διευθυντής  Ιατρικής Υπηρεσίας,  Γ.Ν. Ασκληπιείο  Βούλας   

Διπλού Α. Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc,Τμήμα Λοιμώξεων,  Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 

Δρελιώζη Αγγελική Προϊσταμένη Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας. Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 

Ζιάκου Α. Επισκέπτρια Υγείας, MSc,PhD ©, Γ.Ν Ασκληπιείο Βούλας 

Θεοδοσίου Α. Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Προϊσταμένη Ροδουσάκειο, Γ.Ν Ασκληπιείο Βούλας 

Καβάζη Χ. Nοσηλεύτρια ΤΕ, Κ.Υ Σουφλίου 

Κανατά Α. Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc,PhD©. Προϊσταμένη ΤΕΠ, Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 

Κατοστάρας  Θ. Βιοστατιστικός, Καθηγητής  ΕΚΠΑ, Τμήμα Νοσηλευτικής  

Κελιμπάρη Κ. Νοσηλευτής ΤΕ, MSc. ΜΕΘ,  Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 

Κουλουβράκης  Α.  Αναπληρωτής  Διοικητής,  Ασκληπιείο Βούλας 

Κρόκου Ε. Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc,Παιδοψυχιατρικό  Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 

Κωστοπούλου Α. Νοσηλεύτρια ΤΕ, Ρευματολογικό,  Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 

Λάμπρη Φ. Νοσηλεύτρια ΤΕ,  Προϊσταμένη Οδοντιατρικό, Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 

Λεονδή Γ. Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc,  Ακτινολογικό, Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 

Μήτση Α.  Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc,PhD©, Προϊσταμένη Νικολούδειο Δ, Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 

Μοδινού Ό. Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας,  Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 

Μπούρα Α.   Επισκέπτρια  Υγείας, MSc,Γ.Ν Ασκληπιείο Βούλας 

Νάσιου Κ. Νοσηλεύτρια TΕ,MSc,Προϊσταμένη  Ρευματολογικό,  Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 

Παναγιωτίδη Δ. Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΜΕΘ, Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 

Παπαδημητρίου Α.  
Επισκέπτης Υγείας MSc, Ψυχολόγος Bsc, Noσηλευτής Επιτήρησης Λοιμώξεων ΓΑΟΝΑ Γ.Ν. Άγιος 
Σάββας,Ταμίας ΕΕΕΛ  

Πασαλίδου Δ. Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc©. ΤΕΠ, Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 

Παστρούδης Α. Διευθυντής ΣΤ' Ορθοπεδικής Κλινικής , Πρόεδρος  Επιστημονικού Συμβουλίου 

Πλαγίσου Λ. Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, MEΠ-K, Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 

Πολυκανδριώτης Τ.  
Νοσηλευτής ,MSc,RNMH,PGDip(Ed), Γενικός  Γραμματέας  Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος,Γενικός 
Γραμματέας  ΠΑ.ΣΥ.ΝΟ.ΕΣΥ  

Πολυχρονίδης Π. Επισκέπτης Υγείας, MSc, Γ.Ν Ασκληπιείο Βούλας 

Πουλημενάκου Γ. Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD, Τομεάρχης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 

Πρασιανάκη Μ. Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Προϊσταμένη ΜΕΘ, Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 

Ροϊλός  Χ. Διοικητής  2ης  ΥΠΕ Πειραιώς και Αιγαίου   
Ρούσσος Ν.   Διευθυντής ΕΣΥ, Φυσίατρος, Γ.Ν. Ασκληπιείο  Βούλας   

Σαμαράς Χ. 
Διευθυντής Α' Παθολογικής Κλινικής, Πρόεδρος Επιτροπής Νοσοκομειακών Λοιμώξεων, Γ.Ν. 
Ασκληπιείο  Βούλας 

Σάουκ Μ.  Nοσηλεύτρια ΤΕ ,Αναισθησιολογικό, Γ.Ν.Ασκληπιείο Βούλας 

Σελεμίδης Ν. Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Προϊστάμενος ΤΕΙ., Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 

Σέρρας Χ.Π Επικουρικός Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, ΜΕΘ Γ.Ν Ασκληπιείο Βούλας 

Σκούρτη Ι. Νοσηλεύτρια TΕ,MSc,PHD©, Ρευματολογικό,  Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 

Ταβουλαρέα Ζ. Επισκέπτρια  Υγείας, MSc, Γ.Ν Ασκληπιείο Βούλας 

Τασιοπούλου Β. Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Τομεάρχης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 

Ταχτατζή Κ. Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΤΕΠ  Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 

Τζώτης Γ. Νοσηλευτής ΤΕ, Παιδοψυχιατρικό , Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 

Τσαλαμανιός Ε. 
Διευθυντής Ψυχιατρικού Τμήματος Παιδιών -Εφήβων, Διευθυντής Τομέα Ψυχικής Υγείας , 
Αντιπρόεδρος Ε.ΚΕ.ΨΥ.Ε. 

Τσαντούλη Π.  Β. Νοσηλεύτρια ΔΕ, Παιδοψυχιατρικό ,Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 

Τσιάπαλη Χ. Επισκέπτρια Υγείας, MSc, Γ.Ν Ασκληπιείο Βούλας 

Τσούλου Β. Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD©, Γραφείο Εκπαίδευσης ΝΥ,  Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 
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Φράγκου Ε. Επικουρική Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, ΜΕΘ, Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 

Φώτη Δ. Επισκέπτρια Υγείας, MSc, Γ.Ν Ασκληπιείο Βούλας 

Χατζηκουκούτση Β.  Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Τομεάρχης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 

Χιωτέλης Ι.  Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Προϊστάμενος Κονιαλίδειο Α., Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 

Χούντα Κ.  Σημαιοφόρος ΥΝ,ΠΝ 

Χρηστέα Ά. Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, ΤΕΠ, Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 

Χρυσοχοϊδου Σ. Νοσηλεύτρια ΠΕ,MSc©, Ρευματολογικό ,  Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 

 


