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·Ú¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ˘Ê‹˜ Î·È Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ·Ú¯ÈÙÂ-
ÎÙÔÓÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, fi¯È ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜
ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Îˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ÂÚ-
ÌËÓÂ‡ÔÓÙ·È1.
H ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÈ˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ ˘ÁÂ›·˜ ·›˙ÂÈ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
ÚfiÏÔ ÛÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜ Î·È
ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ·ÛıÂÓÂÈÒÓ. ™˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á›· Ó¤·˜ ÁÓÒÛË˜ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ
ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ ÁÓÒÛË˜. EÈÙÚ¤ÂÈ
ÛÙÔ˘˜ ·Úfi¯Ô˘˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ Ó· ‰È·ÁÓÒ-
ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ıÂÚ·Â‡ÛÔ˘Ó ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜. EÈÏ¤ÔÓ Ë ¤ÚÂ˘Ó·
·Ú¤¯ÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÏÈÙÈÎÒÓ Î·È ·Ô-
Ê¿ÛÂˆÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜. O ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ OÚÁ·ÓÈ-
ÛÌfi˜ YÁÂ›·˜ (¶OY) Î·È Ù· ÎÚ¿ÙË Ì¤ÏË ÙÔ˘ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙË
ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜. øÛÙfiÛÔ, Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·
‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜
¯ÒÚÂ˜. H ¤ÏÏÂÈ„Ë ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È Ë ·Ô˘Û›·
ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Ó·
‰ÈÂÍ¿ÁÔ˘Ó ÌfiÓÂ˜ ÙÔ˘˜ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·2.
TÔ 1971 Ô Archibald Cochrane ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ «AÔÙÂÏÂ-

EI™A°ø°H

ŒÚÂ˘Ó· Â›Ó·È Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›·
ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË Û˘ÏÏÔÁ‹ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È Ë
·ÎÚÈ‚‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·˘ÍË-
ıÂ› Ô ‚·ıÌfi˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ Â› ÂÓfi˜ ‹ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ıÂ-
Ì¿ÙˆÓ ‹ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ. T· ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· ÛÙËÓ 
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜. E›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜
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AÓ·ÛÎfiËÛË

EÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙË MÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÙË˜ ŒÚÂ˘Ó·˜ 
ÛÙÈ˜ EÈÛÙ‹ÌÂ˜ YÁÂ›·˜

°È·ÓÓÔÔ‡ÏÔ˘ AÁÁÂÏÈÎ‹

ŒÚÂ˘Ó· Â›Ó·È Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË Û˘ÏÏÔÁ‹
‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·˘ÍËıÂ› Ô ‚·ıÌfi˜ Î·Ù·ÓfiË-
ÛË˜ Â› ÂÓfi˜ ‹ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ ‹ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ. 
H È·ÙÚÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ¤¯ÂÈ ÂÍÂÏÈ¯ıÂ›, ·fi ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·-
fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜, ÛÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·. H ÂÚÂ˘ÓËÙÈ-
Î‹ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ‚·Û›˙ÂÙ·È Ï¤ÔÓ ÛÂ ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ÌÂ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤Ó· ‚‹Ì·Ù·. OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ù·-
ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ. MÈ· «˘Ú·Ì›‰· È·-
ÙÚÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜» ¤¯ÂÈ Û¯Â‰È·ÛÙÂ› ÁÈ· Ó· ‚·ıÌÔÏÔÁÂ› ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·Ô‰ÂÈÎÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ
Î·È Ó· ‚ÔËı¿ ÙÔ˘˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ˘ÁÂ›·˜ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Í›· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜. O ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜
ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Â›Ó·È Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÏË-
ÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹.
™ÎÔfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ Î·È ÙˆÓ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎÒÓ ÚÔÛÂÁÁ›-
ÛÂˆÓ ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÙÈ˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ ˘ÁÂ›·˜. H ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ
ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, Ë ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Î·È ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ Ô˘ Û˘Óı¤-
ÙÔ˘Ó ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙË˜.

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: I·ÙÚÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·, Ù‡Ô˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ‚·ÛÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·,
ÎÏÈÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·, ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›·, ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË.

°ÂÓÈÎ‹ °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË:
EÏÏËÓÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›· NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜



ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·», ÙfiÓÈÛÂ ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë 
·ÍÈfiÈÛÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ›Ûˆ ·fi ÔÏÏ¤˜ ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ ·-
ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜3. A˘Ùfi ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ
ÙËÓ Â·ÓÂÎÙ›ÌËÛË ÔÏÏÒÓ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓˆÓ «˘ÔÙÈı¤ÌÂ-
ÓˆÓ» ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ Î·È ·Ê‡ÓÈÛÂ ÙÔ˘˜ ÂÈ-
ÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ‡·ÚÍË˜ ·Ô‰ÂÈÎÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›-
ˆÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜. H ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜
‚·Û›˙ÂÙ·È Ï¤ÔÓ ÛÂ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÌÂ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤Ó·
‚‹Ì·Ù·. OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙË Ì¤ıÔ‰Ô
Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ. OÊÂ›ÏÔ˘Ó
Ó· Û˘ÌÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÛÙËÚ¿ ÚfiÙ˘· ËıÈÎ‹˜, ·Ï‹-
ıÂÈ·˜ Î·È ‰È·Ê¿ÓÂÈ·˜, ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ÂÌÏ¤ÎÂ-
Ù·È Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË Û˘ÌÊÂÚfiÓÙˆÓ4.
™ÎÔfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ·Ú-
¯ÒÓ Î·È ÙˆÓ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎÒÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ ÙË˜ ÂÈÛÙË-
ÌÔÓÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÙÈ˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ ˘ÁÂ›·˜. H ÂÚÈÁÚ·Ê‹
ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, Ë ÂÚ-
ÌËÓÂ›· ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Î·È ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ Ô˘ Û˘Ó-
ı¤ÙÔ˘Ó ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙË˜.

XAPAKTHPI™TIKA TH™ E¶I™THMONIKH™ EPEYNA™ 
H ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙË Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÂÌÂÈÚÈÎ‹˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜.
™ÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë Ó¤ˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È ÛÙËÓ Â¤-
ÎÙ·ÛË ÙË˜ ‹‰Ë ˘¿Ú¯Ô˘Û·˜. 
I‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ÂÍÂ-
Ù¿˙Ô˘Ó ¿ÁÓˆÛÙÂ˜ Ù˘¯¤˜ ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ (ÚˆÙÔÙ˘›·).
¢ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È fiÌˆ˜ Ë Â·Ó¿ÏË„Ë Î¿ÔÈ·˜ ·Ï·ÈfiÙÂ-
ÚË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ¤¯ÔÓÙ·˜ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô, ÙËÓ Â·Ï‹-
ıÂ˘ÛË ‹ ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜. O Û˘ÓÙÚÈÙÈ-
Îfi˜ fiÁÎÔ˜ ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ·˜ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÂ fi,ÙÈ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ¿ÁÓˆÛÙÔ, ·ÌÊÈÏÂÁfi-
ÌÂÓÔ Î·È ·ÓÂÍ‹ÁËÙÔ. ¢¤¯ÂÙ·È ˆ˜ ¤ÁÎ˘ÚË Î·È ·ÍÈfiÈÛÙË
ÁÓÒÛË, ÌfiÓÔ fi,ÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· Â·ÏËıÂ˘ÙÂ› ·fi ÙËÓ ·Ù‹,
Â·ÁˆÁÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·5,6.
H ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ÚÔ-
ÛÂÎÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÛÂ fiÏ· Ù· ÛÙ¿‰È·, ‰ËÏ·‰‹ Î·Ù¿ ÙÔ
Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÙÔÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÌfi ·˘Ù‹˜, ÌÂ ·fiÏ˘ÙÔ ÛÂ-
‚·ÛÌfi ÛÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜. OÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÛÙËÚ›-
˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÂÌÂÈÚÈÎÒÓ ‰Â‰Ô-
Ì¤ÓˆÓ, ··ÏÏ·ÁÌ¤ÓË ·fi ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·È ÌÂ-
ÚÔÏË„›Â˜. O ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ
¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÔÚıfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ̆ Ôı¤ÛÂˆÓ
Î·È fi¯È ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ ÚÔ˜ Ì›· ÔÚÈÛÌ¤ÓË Î·-
ÙÂ‡ı˘ÓÛË. OÊÂ›ÏÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ··ÈÙÔ‡-
ÌÂÓÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˘fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰ÈÂÍ¿-
ÁÂÙ·È Ë ÌÂÏ¤ÙË, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÍ¿ÁÂÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
Î·È Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡ ÂÚˆÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ 
¤¯ÂÈ ÙÂıÂ›7,8. E¿Ó ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË Û¯Â‰È¿˙ÂÙ·È ÛˆÛÙ¿, ÔÈ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·Ú·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ‹ ÌÂÚÔÏËÙÔ‡Ó ÙÔ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÌÈ·˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ‰ÔÎÈÌ‹˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔ-
ÔÈËıÔ‡Ó9. EÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ù· Ï¿ıË Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·È ÔÈ
·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÈÔÚıˆıÔ‡Ó ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔ-
ÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜10. 
H ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ‰›ÓÂÈ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë
ÁÂÓÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ Î·È ‰È·Ù‡ˆÛË ıÂˆÚÈÒÓ. H Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·È
·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‰‡Ô ÛÎÔÔ‡˜: ÚÒ-
ÙÔÓ, ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Î·È
‰Â‡ÙÂÚÔÓ, ÙË ‰È·Ù‡ˆÛË ÁÂÓÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿-
ÊÔ˘Ó fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ.
£· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› fiÙÈ Ë ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·,
‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÂÏÂÛ›‰ÈÎË ÁÓÒÛË. K¿ıÂ Â‡ÚËÌ· ÈÛ¯‡ÂÈ Ì¤-
¯ÚÈ Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ. øÛÙfiÛÔ, ÔÏÏ¤˜ ÂÈÛÙË-

ÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÓÔ¯‹
(ÛÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘˜) ÛÂ ·ÍÈÒÌ·Ù·, Ù· ÔÔ›· ÂÍ ÔÚÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È
·Ó·fi‰ÂÈÎÙ· Î·È ÚÔÛÂÁÁ›˙Ô˘Ó ÙfiÛÔ ÙËÓ ·˘ıÂÓÙ›· fiÛÔ
Î·È ÙÔÓ ‰ÔÁÌ·ÙÈÛÌfi3,7,11.
H ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÂ ÁÚ·Ù‹ ·Ó·ÊÔÚ¿,
‰È·ı¤ÛÈÌË ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ. ™˘Ó‹ıˆ˜ Ô ÌÂÏÂÙË-
Ù‹˜ ÙËÓ ÎÔÈÓÔÔÈÂ› Ì¤Ûˆ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË˜ ÛÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi
Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ‹ ÙË ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÂÈ ÛÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÂÚÈÔ‰ÈÎfi.  

H EPEYNA ™TI™ E¶I™THME™ Y°EIA™ 
O Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È Ë Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ·ÍÈfiÈÛÙˆÓ Î·È 
¤ÁÎ˘ÚˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÛÙÈ˜ EÈÛÙ‹ÌÂ˜ YÁÂ›·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÚÔ¸-
fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ·ÛÊ·ÏÒÓ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ, ÙË
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜ Î·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÔÚıÔÏÔ-
ÁÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ̆ ÁÂ›·˜. H ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÔÙÂÏÂ›
ÙÔÓ ·ÎÚÔÁˆÓÈ·›Ô Ï›ıÔ ÁÈ· ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓË Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
Î‹ Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ. AÔÙÂÏÂ› ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ
ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ
˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
ÙˆÓ ™˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ YÁÂ›·˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ·Ó‰Ë-
Ì›·˜, ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ Ô˘ ÂËÚÂ-
¿˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜. O Ù‡Ô˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÂÚÂ˘-
ÓËÙÈÎfi ÂÚÒÙËÌ· ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ Î·ı·Ú¿ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ‚¿ÛË
Ô˘ ı· ÙÔ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ, Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Â›ÛË˜ ˘fi„Ë
ÙÔ˘˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜, ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Î·È
ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÛÎÔÈÌfiÙËÙ· (ÔÚÁ¿ÓˆÛË, È·ÙÚÈÎ¤˜ ÚÔ¸Ô-
ı¤ÛÂÈ˜, ·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ Î.Ï.)12.

TA•INOMH™H TøN EPEYNøN 
H È·ÙÚÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Ù·ÍÈÓÔÌÂ›Ù·È ÛÂ ¶ÚˆÙÔÁÂÓ‹ Î·È ¢Â˘-
ÙÂÚÔÁÂÓ‹. ŒÚÂ˘Ó· ÛÂ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ
‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ,
Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÚˆÙÔÁÂÓÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂÏ¤ÙË˜. A˘Ùfi 
¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÈ ÛÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÂÚˆÙ‹Ì·-
Ù· Î·È Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ Ó¤Â˜ ÁÓÒÛÂÈ˜. EÓÒ Ë ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ 
¤ÚÂ˘Ó· Û˘ÓÔ„›˙ÂÈ ÙÈ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ 
·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂˆÓ Î·È ÌÂÙ·-·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ12,13. ™ÙËÓ EÈÎfiÓ· 1
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÛÙÈ˜ EÈÛÙ‹-
ÌÂ˜ YÁÂ›·˜.

I. ¶ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·

™ÙËÓ ¶ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÙÚÂÈ˜ ‚·ÛÈÎÔ› ÙÔ-
ÌÂ›˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜: Ë B·ÛÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· (basic research), Ë KÏÈÓÈ-
Î‹ ¤ÚÂ˘Ó· (clinical trials) Î·È Ë EÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·
(epidemiological research). 

A. B·ÛÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· (basic research)
¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÛÂ ˙Ò·, Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜, ‚ÈÔ¯ËÌÈ-
Î¤˜, ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ. ™Â fiÏ· Û¯Â‰fiÓ Ù· ÂÈÚ¿Ì·Ù·,
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì›· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È
Î·È ‰ÈÂÚÂ˘ÓÒÓÙ·È ÔÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ÌÂÙ·-
‚ÏËÙ‹. H ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È Ô ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ·14.
H ‚·ÛÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Â›ÛË˜ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È
ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ·Ó·Ï˘ÙÈÎÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ (fiˆ˜ Ô ·Ó·-
Ï˘ÙÈÎfi˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÂÓ˙‡ÌˆÓ, ‰ÂÈÎÙÒÓ ‹ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ),
ÁÔÓÈ‰È·Î‹˜ ·ÏÏËÏÔ˘¯›·˜, ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜, ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ ‚ÈÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ (fiˆ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜). ™˘ÓÂÒ˜ Ë ‚·ÛÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ Î·È ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ·
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ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ó¤ˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ Ê·È-
ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ, ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔÌ¤ˆÓ ·È¯Ì‹˜ fi¯È ¿ÌÂ-
Û· ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÈÌˆÓ, Ô˘ Â›Ó·È Ë ‚·ÛÈÎ‹ ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ·
ÙË Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ.

B. KÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË (clinical trials)
OÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›Ó·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ Â-
ÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹-
ıÂÈ· ·ÓıÚÒˆÓ ÂıÂÏÔÓÙÒÓ15. ™¯Â‰È¿˙ÔÓÙ·È Î·È ÂÎÔÓÔ‡-
ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È
·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÂÓfi˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ·ÓıÚÒÈ-
ÓË ¯Ú‹ÛË. AÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÈÔ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ
ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·-
ÊÚ·ÛÙÂ› ÛÂ ¿ÌÂÛ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹
Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·. AÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙËÓ ÚÔÎÏÈÓÈÎ‹ Ê¿ÛË Ë
ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È ÙÈ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ˙ˆÈÎ¿ ÚfiÙ˘·. 
OÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÍÂÙ¿˙Ô˘Ó ¿ÙÔÌ· ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ ÏË-
ı˘ÛÌfi ·ÛıÂÓÒÓ. A˘Ùfi˜ Ô Ù‡Ô˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜
·ÚÂÌ‚·ÙÈÎfi˜, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· Â›Ó·È ·Ú·ÙËÚËÙÈ-
Îfi˜ ‹ ÚÔÏËÙÈÎfi˜. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈËıÂ› Ë
ÎÏÈÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·, Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÔ‡Ó ‰‡Ô ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜: 1) Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ (·Ó Ë ÌÂÏ¤ÙË
Â›Ó·È ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ‹ ÚÔÔÙÈÎ‹) Î·È 2) Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙË˜
ÌÂÏ¤ÙË˜16. OÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÎÙÈÌ‹-
ÛÂÈ˜ ıÂÚ·ÂÈÒÓ (fiˆ˜ Ó¤Â˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜,
·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜), Ó¤Ô˘˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ,
Ó¤Â˜ ‹ Û˘Ì‚·ÙÈÎ¤˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜ È·ÙÚÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ, ÌÂıfi-
‰ˆÓ ÚfiÏË„Ë˜ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ, ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜, ÔÈfiÙËÙ·˜ ̇ ˆ-
‹˜12,15. ¶ÔÏÏ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ ¤¯Ô˘Ó Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹
‚¿ÛË. ™˘¯Ó¿ ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: TÈ˜ ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ‹
ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ‹ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ Î·È ÙÈ˜ ÌË ·-
ÚÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜15,17. 

B1. ¶·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ‹ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‹ ÎÏÈ-
ÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ YÔ˘ÚÁÈÎ‹ AfiÊ·ÛË ¢Y°3/89292, ºEK
B1973/31-12-2003 ¿ÚıÚÔ 2· ÔÈ ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Î·È ·Ô‚Ï¤Ô˘Ó
ÛÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ‹ ÙËÓ Â·Ï‹ıÂ˘ÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ, Ê·Ú-
Ì·ÎÔÏÔÁÈÎÒÓ ‹ Î·È ¿ÏÏˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ
ÂÓfi˜ ‹ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ˘fi ¤ÚÂ˘Ó· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ÚÔ˚-
fiÓÙˆÓ. E›ÛË˜ ·Ô‚Ï¤Ô˘Ó ÛÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi Ù˘¯fiÓ ·ÓÂ-
Èı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ·ÔÚ-
ÚfiÊËÛË˜, ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜, ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ 
·¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ ̆ fi ¤ÚÂ˘Ó· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ.
K¿ıÂ ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, ¤¯ÂÈ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË
ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ˘fi
‰ÔÎÈÌ‹ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ15,18,19. 
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÛÎÔfi Ô˘ ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Ó ÔÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÎÚÈıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: EÎÙ›ÌË-
ÛË˜ ıÂÚ·ÂÈÒÓ (¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜, ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜
Î.·.), Ó¤Ô˘˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÌÂıfi‰ˆÓ ÚfiÏË-
„Ë˜ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ, ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜, ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜12.
º¿ÛÂÈ˜ KÏÈÓÈÎÒÓ MÂÏÂÙÒÓ: H ¤ÚÂ˘Ó· Î·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË 
ÂÓfi˜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Â›Ó·È ÌÈ· Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· Î·È ‰··ÓËÚ‹
‰ÈÂÚÁ·Û›· Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÚÎ¤ÛÂÈ ·fi 10-15 ¯Úfi-
ÓÈ·. OÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ Ê¿ÚÌ·Î· ÔÚ›-
˙ÔÓÙ·È ·Ó¿ Ê¿ÛÂÈ˜, ÌÂ ÙËÓ ÚÒÙË Ê¿ÛË (Ê¿ÛË I) Ó· Â›Ó·È
Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÂÓfi˜ Ó¤Ô˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÏË-
ı˘ÛÌfi. M¿ÏÈÛÙ·, ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‰Ô-
ÎÈÌÒÓ Ê¿ÛË˜ I ‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·È ÚÔÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ 
·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ in vivo Î·È ÛÂ in vitro ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
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EÈÎfiÓ· 1: T·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÛÙÈ˜ EÈÛÙ‹ÌÂ˜ YÁÂ›·˜.



ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÙË˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈ-
Î‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜20.
OÈ ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ù˘¯·ÈÔ-
ÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÂÓÂÚÁfi ‹ ·ÓÂ-
ÓÂÚÁfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê¿ÛÂˆ˜ 
I-III21. OÈ ÌË ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›Ó·È ÌÂÙÂ-
ÁÎÚÈÙÈÎ‹˜ Ê¿ÛÂˆ˜ IV ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (¶›Ó. 1). T· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌÒÓ Ê¿ÛË˜ IV Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Ô‰ËÁ‹-
ÛÔ˘Ó ·ÎfiÌË Î·È ÛÙËÓ ¿ÚÛË ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÂÓfi˜ Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘22. 
™˘Ó‹ıˆ˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÈÎÚfiÙÂÚˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Â›Ó·È
Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ. KÏÈÓÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ¯ˆÚ›˜ Èı·Ó‹ ÂÍ‹ÁËÛË Â›Ó·È 
·Û˘Ó‹ıÈÛÙÂ˜23. øÛÙfiÛÔ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘Ó ËÁ¤˜ ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚˆÓ ‰ÔÎÈÌÒÓ23,24.
AÚÎÂÙ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÚÔÛ¿ıËÛ·Ó Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘Ó Â¿Ó Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÔÈ Ù‡ÔÈ ÌÂÏÂÙÒÓ Â›Ó·È ÈÔ Èı·Ófi Ó· ·ÓÙÈÎÚÔ‡ÔÓÙ·È
Î·È Ó· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‰È·Ì¿¯Â˜25,26. H ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, Û˘Ó‹ıˆ˜ 
·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Â›ÙÂ Î·Ù·-
Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÙ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Â›ÙÂ ̆ Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ
ÔÈ ·Ú¯ÈÎÔ› ÈÛ¯˘ÚÈÛÌÔ› ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ÈÛ¯˘ÚÔ›.

B2. MË ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜:
™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÌÂÏÂÙÒÓ Ô ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ ‰ÂÓ ÂÈ‰ÈÒ-
ÎÂÈ Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ Î·Ì›· ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹. AÓÙ›ıÂÙ·, Ô ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜
·Ú·ÙËÚÂ› ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ (Û˘¯Ó¿ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¿) ÛÂ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ Â-
ÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ Î·È Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜,
ÔÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ·Ê‹ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi Î·È
ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. MÔÚÂ› Ó· Á›ÓÔ˘Ó Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ·Ùfi-
ÌˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ï¿‚ÂÈ ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ ‹ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜. 
™ÙÈ˜ ÌË ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ (‹ Ù· Ê¿ÚÌ·-
Î·) Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊÂ›Ù·È ˆ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜, ‰ËÏ·‰‹ Û‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Ô˘ ÚÔ‚Ï¤ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ¿‰ÂÈ· Î˘ÎÏÔÊÔ-
Ú›·˜. H ¤ÓÙ·ÍË ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈ-
Î‹ ‰ÂÓ ·ÔÊ·Û›˙ÂÙ·È ÂÎ ÙˆÓ ÚÔÙ¤ÚˆÓ ·fi ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ
ÌÂÏ¤ÙË˜, ·ÏÏ¿ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÙÚ¤¯Ô˘Û· È·ÙÚÈÎ‹
Ú·ÎÙÈÎ‹. H ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ÙË ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
ÎÔ‡ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÙ·È Û·ÊÒ˜ ·fi ÙËÓ ·fiÊ·ÛË
ÁÈ· ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË. ™ÙÔ˘˜ 
·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÂÈÚfiÛıÂÙÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜
‰È¿ÁÓˆÛË˜ ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜. °È· ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ
Û˘ÏÏÂÁÔÌ¤ÓˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈ-
Î¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ15. AÚ¯¤˜ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ: O Û¯Â‰È·ÛÌfi˜, Ë

‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ Î·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÛÙÔÓ
¿ÓıÚˆÔ, ‰È¤ÂÙ·È ·fi ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ËıÈÎÒÓ, ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ Î·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÚÔ‰È·ÁÚ·ÊÒÓ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ-
ÓÙ·È ̂ ˜ ICH/GCP (International Conference of Harmonization
/Good Clinical Practice)7,18.
ŸÏÂ˜ ÔÈ ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÔ‡Ó ÛÂ ¤ÁÎÚÈÙ·  ‰ÈÂıÓ‹ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿,
Ú¤ÂÈ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ
ÙËÓ ÂÁÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ‰ÈÂıÓ¤˜ ÌËÙÚÒÔ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·-
ÙÔ˜ ÂÁÁÚ·Ê‹˜ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ (International Clinical
Trial Registry Platform, ICTRP) Ô˘ ¤¯ÂÈ ıÂÛ›ÛÂÈ Ô ¶·ÁÎfi-
ÛÌÈÔ˜ OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ YÁÂ›·˜ ÌÂ ¤Ó·ÚÍË ÈÛ¯‡Ô˜ ÙËÓ 25Ë AÚÈ-
Ï›Ô˘ 200515. OÊÂ›ÏÔ˘Ó Â›ÛË˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó Û˘ÓÙ·¯ıÂ› ÌÂ ‚¿ÛË
ÙËÓ Ô‰ËÁ›· 2001/20/EK - O‰ËÁ›· 2001/20/EK - ÔÚı‹ ÎÏÈÓÈÎ‹
Ú·ÎÙÈÎ‹ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÚÔÔÚÈ˙Ô-
Ì¤ÓˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ.
™ÙËÓ EÏÏ¿‰· ÔÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· Ê¿ÚÌ·Î· ·ÓıÚÒÈ-
ÓË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÁÎÚÈÛË ÙÔ˘ EıÓÈÎÔ‡
OÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ º·ÚÌ¿ÎˆÓ (EOº), Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ YÔ˘Ú-
ÁÈÎ‹ AfiÊ·ÛË ¢Y°3/89292,ºEK B1973/31-12-2003 
(ÂÓ·ÚÌfiÓÈÛË ÌÂ ÙËÓ Directive 2001/20/EC). °È· ÙÈ˜ ·ÚÂÌ-
‚·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÁÓˆÌÔ-
‰ÔÙ‹ÛÂÈ ıÂÙÈÎ¿ Ë EıÓÈÎ‹ EÈÙÚÔ‹ ¢ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜ IEE¢I.
°È· ÙÈ˜ ÌË ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜, ·ÚÎÂ› Ë ¤ÁÎÚÈÛË ÙÔ˘ EOº15.

°. EÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· (epidemiological research)
EÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›· Â›Ó·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ Î·È ÙË˜ 
ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ‹ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÛÙÔÓ
·ÓıÚÒÈÓÔ ÏËı˘ÛÌfi Î·È ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÙÈ˜ ‰È·-
ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ‹ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÈ˜ ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó. TÔ ÂÚÈÂ¯fi-
ÌÂÓÔ ÙÔ˘ fiÚÔ˘ «ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›·» ‰ÈÂ˘Ú‡ÓıËÎÂ ÛÙ· Ì¤Û·
ÙÔ˘ 20Ô‡ ·ÈÒÓ·, ÒÛÙÂ Ó· Î·Ï‡ÙÂÈ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ‰È·ÊfiÚˆÓ
ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ‡·ÚÍË ‹ fi¯È ÂÈ‰ËÌ›·˜27,28.
ø˜ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ·Ó·Ê¤-
ÚÔÓÙ·È ÙÔ ÌÈÎÚfi ÎfiÛÙÔ˜, Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÍÈÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ
‹‰Ë ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÌÂÁÈÛÙÔÔ›ËÛË
ÙÔ˘ ÔÊ¤ÏÔ˘˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ. øÛÙfiÛÔ ·Ó·Ê¤ÚÂ-
Ù·È fiÙÈ ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ‰ÂÓ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ‹ Û˘-
ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È, Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ·fiÎÏÈÛË˜ ·fi ÙÔ Ú·ÁÌ·-
ÙÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Î·È Ë ¯·ÌËÏ‹ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ15.
OÈ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰‡Ô ‚·ÛÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁ-
Á›ÛÂÈ˜, ÙËÓ ·Ú·ÙËÚËÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ‹ ÂÈÚ·-
Ì·ÙÈÎ‹. OÈ ÎÏÈÓÈÎÔ› È·ÙÚÔ› Â›Ó·È ÈÔ ÂÍÔÈÎÂÈˆÌ¤ÓÔÈ ÌÂ ÙËÓ
·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·, ÂÓÒ ÔÈ ÂÈ‰ËÌÈÔÏfiÁÔÈ Û˘Ó‹ıˆ˜
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡Ó ·Ú·ÙËÚËÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·28. 

°1. ¶·Ú·ÙËÚËÙÈÎ¤˜ ‹ ÌË ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜
¤ÚÂ˘ÓÂ˜
¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ¤˜ Î·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¤˜ ‹ ·ÈÙÈÔÏÔ-
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¶INAKA™ 1
º¿ÛÂÈ˜ KÏÈÓÈÎÒÓ MÂÏÂÙÒÓ

º¿ÛË I ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ ÌÈÎÚfi  ·ÚÈıÌfi ÂıÂÏÔÓÙÒÓ (Ó=20-80). ¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›·˜, ÙˆÓ
·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ, ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜.

º¿ÛË II ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Û‡ÓÔÏÔ (Ó=100-300).

º¿ÛË III EÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ (Ó=1000-
3000).

º¿ÛË IV MÂÏ¤ÙÂ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Î·È ÂÓÙÔÈÛÌÔ‡ ‚¤ÏÙÈÛÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜. 

AÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Î·È Ù˘¯fiÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ. 



ÁÈÎ¤˜. OÈ ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·Ù¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ÂÓ‰È¿ÌÂÛË
ı¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎÒÓ Î·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ.
Á.1 ¶ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜: OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÌfiÓÔ ÂÚÈÁÚ·-
ÊÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ·Ï‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË
ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (Â›ÙˆÛË˜ Î·È ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡) Î·È Î·Ù·-
ÓÔÌ‹˜ ÌÈ·˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÓÙfi˜ ÂÓfi˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ Â-
ÚÈÁÚ·Ê‹˜ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· Â›Ó·È Ë Ù·ÎÙÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹
ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ (·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË, ÂÈÙ‹ÚËÛË). OÈ Î·ı·Ú¿
ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ Û¿ÓÈÂ˜, ˆÛÙfiÛÔ Ù·
ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È
ÌÈ· ¯Ú‹ÛÈÌË ËÁ‹ È‰ÂÒÓ ÁÈ· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.
Á.2 OÈÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜: ™Â ·˘Ù¤˜ Ë ¤ÎıÂÛË Î·È Ë ÓfiÛÔ˜
Ô˘ ÌÂÏÂÙÒÓÙ·È ·ÊÔÚÔ‡Ó fi¯È ¿ÙÔÌ·, ·ÏÏ¿ ÔÌ¿‰Â˜ ‹ Û˘-
¯Ó¿ ÔÏfiÎÏËÚÔ˘˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜. ™˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙÔ Â›Â‰Ô
¤ÎıÂÛË˜ ‹ Ù· Èı·Ó¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÏËı˘-
ÛÌÔ‡. E›Ó·È Â‡ÎÔÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ̄ ·ÌËÏfi ÎfiÛÙÔ˜. MÂÈÔÓ¤-
ÎÙËÌ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Â›Ó·È fiÙÈ Ô Û˘Ó˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜
Î·È Ë ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË ÙˆÓ Û˘Á¯˘ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Â›Ó·È
‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›29,30. OÈ ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiˆ˜
·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·ÓˆÙ¤Úˆ, Î·Ù¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ÂÓ‰È¿ÌÂÛË ı¤ÛË
ÌÂÙ·Í‡ ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎÒÓ Î·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, Î·ıÒ˜
‰È·ÙËÚÔ‡Ó Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÌÂÏÂ-
ÙÒÓ, ·ÏÏ¿ ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Ó Û˘¯Ó¿ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÛÎÔ-
Ô‡˜27,28. 
Á.3 AÓ·Ï˘ÙÈÎ¤˜ ‹ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜: Œ¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÓÙÈ-
ÎÂ›ÌÂÓÔ Ó· ÂÍ·ÎÚÈ‚ÒÛÔ˘Ó ·Ó ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¤ÎıÂÛË
ÛÂ ¤Ó· Ê˘ÛÈÎfi, ¯ËÌÈÎfi ‹ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·È ÌÈ·
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÓfiÛÔ Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ‹ Û˘Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË.
OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘Ô‰È·ÈÚÂıÔ‡Ó ÛÂ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ÎÔfiÚÙË˜, ·ÛıÂÓÒÓ-Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ, Û˘Á¯ÚÔÓÈÎ¤˜.
ñ MÂÏ¤ÙÂ˜ ÎÔfiÚÙË˜ (cohort study): OÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È Â›ÛË˜

Î·È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ‹ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›ÙˆÛË˜.
OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÎÔfiÚÙË˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ Ù‡Ô˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘-
Ó·˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÌÈ·˜
‰ÈÂÚÂ˘ÓÔ‡ÌÂÓË˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÂÓfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ¤Î-
ıÂÛË˜ (·ÈÙ›·) Î·È ÌÈ·˜ ¤Î‚·ÛË˜. ™ÙËÓ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›·, Ô
·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ¤ÎıÂÛË˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤Ó·˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ÓfiÛËÌ· (.¯. Î¿ÓÈÛÌ·), ÂÓÒ
Ë ¤Î‚·ÛË Â›Ó·È ÙÔ ÓfiÛËÌ· (.¯. Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔ-
Ó·)31. MÈ· ÎÔfiÚÙË Â›Ó·È ÌÈ· ÔÌ¿‰· ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ·-
Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÂ ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô ÔÏÏÒÓ ÂÙÒÓ, fi-
ˆ˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó fiÛÔ Û˘¯Ó¿ ÂÌÊ·Ó›-
˙ÂÙ·È ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·Ûı¤ÓÂÈ·. E›ÛË˜ ÛÂ ÌÈ· ÌÂÏ¤-
ÙË ÎÔfiÚÙË˜, ‰‡Ô (‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜) ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ ÂÎÙ›-
ıÂÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜  Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·È
ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë Ì›· ÔÌ¿‰· ÌÔÚÂ› Ó·
Î·Ó›˙ÂÈ ÂÓÒ Ë ¿ÏÏË fi¯È. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜
·Ú·ÙËÚÔ‡Ó Ò˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Ë ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ·ÓıÚÒ-
ˆÓ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÚÎÂÙÒÓ 
ÂÙÒÓ, ·Ó ÓÔÛÔ‡Ó Î·È fiÛÔÈ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Âı·›ÓÔ˘Ó. OÈ
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÎÔfiÚÙË˜ Û˘¯Ó¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¿ÙÔÌ· Ô˘ Â›-
Ó·È ˘ÁÈ‹ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. MÔÚÔ‡Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó
ÚÔÔÙÈÎfi ‹ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌfi ‹ Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙÒ-
ÓÔ˘Ó Ù· ‰‡Ô ÛÙÔÈ¯Â›·. H ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÌÂÁ¿ÏˆÓ Û˘-
ÓfiÏˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·Ó·‰ÚÔ-
ÌÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÎÔfiÚÙË˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û¿-
ÓÈˆÓ Û˘Ì‚¿ÓÙˆÓ. K·Ù¿ ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û¿ÓÈˆÓ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ¿ÙˆÓ, ··ÈÙÂ›Ù·È ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜32.
A˘Ù¿ Ù· Û˘Ì‚¿ÓÙ· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÂ ¤Ó·Ó ÙÔÌ¤· 
˘ÁÂ›·˜ ÂÈÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓÔ ÛÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·12,33,34. 

ñ MÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÛıÂÓÒÓ-Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ (case control study): ™Â
·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ·Ó·‰ÚÔÌÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ì›· ÔÌ¿‰·
·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÓÔÛÔ‡Ó ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¿ıËÛË Û˘-

ÁÎÚ›ÓÂÙ·È ÌÂ Ì›· ÔÌ¿‰· ˘ÁÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ÌÂ-
ÏÂÙÒÌÂÓË ¿ıËÛË Ô˘ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È «Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜»35,36. ¢˘-
ÛÙ˘¯Ò˜, Èı·ÓÔ› Û˘Á¯˘ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÌËÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ‹ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ó·
ÌËÓ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÛÙ· È·ÙÚÈÎ¿ ·Ú¯Â›·. OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ 
·ÛıÂÓÒÓ-Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ Â›Ó·È ÂÈÚÚÂÂ›˜ ÛÂ ÚÔÎ·Ù¿ÏË-
„Ë ÂÈÏÔÁ‹˜ ÛÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ16,37. ø-
ÛÙfiÛÔ ·˘Ùfi˜ Ô Ù‡Ô˜ ÙË˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›-
Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ
¤Ó· ÓÔÛÔÁfiÓÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Â›Ó·È ‰··ÓËÚ‹.

ñ ™˘Á¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (cross-sectional study): ™ÙÈ˜
Û˘Á¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ë ÏËÚÔÊÔÚ›· ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ
ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙ‹ Î·È ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ÌÈ· Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹, Ô˘ Â›Ó·È Ë ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ Ì¤-
ÙÚËÛË˜ ÁÈ· Î¿ıÂ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙ·38. H ·ÈÙ›· ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ
Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ Û˘Á¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ Â›-
Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· ÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó. K·ÏÔ‡ÓÙ·È Î·È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÈ-
ÔÏ·ÛÌÔ‡ Î·ıÒ˜ ÌÂÙÚÔ‡Ó ÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÌÈ·˜ Ófi-
ÛÔ˘39. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Í·ÊÓÈÎ‹˜ ¤ÎÚËÍË˜ ÌÈ·˜ ÂÈ‰Ë-
Ì›·˜ ÔÈ Û˘Á¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÌÂ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÔÏÏ·-
ÏÒÓ ÂÎı¤ÛÂˆÓ, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÙÔ Î·Ù·ÏÏË-
ÏfiÙÂÚÔ ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ·ÈÙ›·˜ ÙË˜
ÂÈ‰ËÌ›·˜. ™ÙÔÈ¯Â›· ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓ· ·fi ÌÈ· Û˘Á¯ÚÔÓÈÎ‹
ÌÂÏ¤ÙË Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ
ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ40.

°2. ¶·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ‹ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
OÈ ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹-
Ú· Î·È ˘Ô‰È·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â‰›Ô˘
(‰Â›ÁÌ· ·fi ÌÈ· ÂÚÈÔ¯‹, fiˆ˜ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÂÚÈÔ¯‹ ‹ ÌÈ·
¯ÒÚ·) Î·È ÔÌ·‰ÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (‰Â›ÁÌ· ·fi ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓË ÔÌ¿‰·, fiˆ˜ ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‹ ÂıÓÈÎ‹
ÔÌ¿‰·)17,33.

II. ¢Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·

H ¢Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó· ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ÔÏÔÎÏËÚˆ-
Ì¤ÓË ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ‹‰Ë ̆ ¿Ú¯Ô˘Û·˜ ÁÓÒÛË˜. £ÂˆÚË-
ÙÈÎ¿, ÛÙfi¯Ô˜ ÙˆÓ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÒÓ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂˆÓ Â›Ó·È Ó·
Û˘ÓÔ„›ÛÔ˘Ó Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· fiÏˆÓ ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÒÓ ÚˆÙÔÁÂ-
ÓÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ¿Óˆ ÛÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ı¤Ì· Î·È Ó· 
ÂÍ¿ÁÔ˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. H ¢Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ¤ÚÂ˘-
Ó· Û˘¯Ó¿ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ Â‡ÚÂÛË Ó¤ˆÓ ÙÚfiˆÓ
ÚÔfi‰Ô˘ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ó¤·˜ ÁÓÒÛË˜. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
ÙËÓ AÓ·ÛÎfiËÛË Î·È ÙËÓ MÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË41.

A. AÓ·ÛÎfiËÛË (review)
OÈ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ‰ËÌÔÛÈÂ‡Ì·-
Ù· Î·È ÛÎÔfi ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ‹‰Ë ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤-
ÓˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÙÈÎ¿, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘-
ÓËıÂ› ¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÔÙÈÎ¤˜ ÁˆÓ›Â˜,
Ó· Á›ÓÂÈ Û‡ÁÎÚÈÛË Î·È ÔÌ·‰ÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ Î·È Ó· ·Ó·‰ÂÈ¯ıÂ› ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓÔ ı¤Ì· ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÔ˘ ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ‰ÈÂ-
ıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. T· Î‡ÚÈ· Â›‰Ë ÙˆÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ 
·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂˆÓ Â›Ó·È ÔÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ¤˜ (‹ ·ÊËÁËÌ·ÙÈÎ¤˜)
Î·È ÔÈ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜42,43.

A1. ¶ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ‹ ‹ ·ÊËÁËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË 
(narrative review)
™ÙËÓ ·ÊËÁËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË ¤Ó·˜ ÂÈ‰ÈÎfi˜ Û˘ÁÁÚ·Ê¤-
·˜ ÁÚ¿ÊÂÈ ÁÈ· ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Â‰›Ô, Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‹ ıÂ-
Ú·Â›·, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÌÈ·˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜. A˘-
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Ù¤˜ ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘.
OÈ ·ÊËÁËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ ÔÊ¤ÏË,
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÌÈ·˜ Â˘ÚÂ›·˜ ÂÈÛÎfiËÛË˜ ÙˆÓ
Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ·fi Û˘ÁÁÚ·-
ÊÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÈÛÙÂ˘Ù‹ÚÈ· ÛÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂ-
ÓÔ44. ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È
fiÙÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· ÂÈ Â¿Ó Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ·˘-
Ù‹˜ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·,
ÛÙË ‰È·ı¤ÛÈÌË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Î·È ÁÈ·Ù› ‰fiıËÎÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ø˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜
¤ÚÂ˘Ó·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹ ‚È-
‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Ë ÔÔ›· Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘ Û˘Á-
ÁÚ·Ê¤· Â› ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜45,46. 

A2. ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË (systematic review)
™ÙËÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË, Ë ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È Ë
ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂ-
ÏÂÙÒÓ. MÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÌÈ·
‰È·‰ÈÎ·Û›· ÁÈ· Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤Ó· fiÏÂ˜ ÙÈ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÛÙÈ·ÛÌ¤ÓË ÂÚÒÙËÛË (Ô˘
ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ¤ÚÂ˘Ó· Î·È ¿ÏÏÂ˜ ËÁ¤˜). EÈ¯ÂÈÚÂ› Ó·
·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, Ó· Û˘ÓÔ„›ÛÂÈ Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, Ó·
ÂÓÙÔ›ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÎ‡„ÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ
ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ÙÚ¤¯Ô˘Û·˜ ÁÓÒÛË˜44,47,48. ™Â ÌÈ·
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË, fiÏÂ˜ ÔÈ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È Û·ÊÂ›˜, ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÛÙÔÓ ·Ó·ÁÓÒÛÙË Ó· ÂÎÙÈÌ‹-
ÛÂÈ ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ·Ó·ÛÎfiË-
ÛË˜ Î·È ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÚÔÎ·Ù¿ÏË„Ë˜. MÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ
ÙÚfiÔ, ÔÈ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· Â›Ó·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰È·Ê·ÓÂ›˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÊËÁËÌ·ÙÈÎ¤˜49,50.

B. MÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË (meta-analysis)
ŸÙ·Ó ÌÈ· ·Ó·ÛÎfiËÛË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ·fi ÚÔ-
Î·ıÔÚÈÛÌ¤Ó· ‚‹Ì·Ù· (‰ËÏ·‰‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿) Î·È Ù· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙË˜ ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È ÔÛÔÙÈÎ¿, ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÌÂÙ·-
·Ó¿Ï˘ÛË51. E›Ó·È ÌÈ· ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ Î·È ÔÛÔÙÈÎ‹ ÌÂıÔ‰Ô-
ÏÔÁ›· Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ Û‡ÓıÂÛË ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ
ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ÁÈ· Î¿ÔÈÔ Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ı¤Ì·, ÒÛÙÂ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ¤Ó· Û˘ÓÔÏÈÎfi
Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·52,53. ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ë Û˘ÛÙËÌ·-
ÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË Î·È Ë ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
Ï·Óı·ÛÌ¤Ó· ˆ˜ Ù·˘ÙfiÛËÌÂ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜. H ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÌÂ-
Ù·-·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› ÂÎıÂÙÈÎ¿ ÛÙÔ pubmed.gov51.

™YM¶EPA™MATA
O Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È Ë Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ·ÍÈfiÈÛÙˆÓ Î·È 
¤ÁÎ˘ÚˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÛÙÈ˜ EÈÛÙ‹ÌÂ˜ YÁÂ›·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ·ÛÊ·ÏÒÓ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿-
ÙˆÓ, ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜ Î·È ÙËÓ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜.
¶ÚÈÓ Î·ıÔÚÈÛÙÂ› Ô Ù‡Ô˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, Ô ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ Ú¤-
ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û·Ê‹˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙË˜ ¤ÚÂ˘-
Ó·˜ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ‰ÈÂÍ¿ÁÂÈ. Y¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· Î·Ù’ ·Ú¯‹Ó
‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÁÈ· ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·
Î·È ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÁÈ· ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·. 
O ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜, Ë ·fi‰ÔÛË, Ë ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË, Ë ·Ó¿-
Ï˘ÛË Î·È Ë ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË Â›Ó·È Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ì¤ÚË ÙˆÓ È·-
ÙÚÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ. O Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È Ë ÂÎÙ¤-
ÏÂÛË ·˘Ù‹˜ ÛÂ ˘„ËÏfi ÔÈÔÙÈÎ¿ Â›Â‰Ô, Â›Ó·È ·ÔÊ·ÛÈ-

ÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÛÙÔÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi. T· ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ ·˘Ù¿ fi¯È ÌfiÓÔ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË,
·ÏÏ¿ Î·È ÙË ÛËÌ·Û›· Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙˆÓ Û˘ÌÂÚ·-
ÛÌ¿ÙˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ
ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.
H ÁÓÒÛË ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ Î·È ÙˆÓ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎÒÓ ÚÔÛÂÁÁ›-
ÛÂˆÓ ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÙÈ˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ ̆ ÁÂ›·˜,
‰›‰ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔÓ ÌÂÏÂÙËÙ‹ Ó· Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈ‹-
ÛÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ
ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÔÈfiÙËÙ· ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ·. 

SUMMARY

Introduction to Research Methodology in Health
Sciences

Giannopoulou Angeliki 

hellenic hospital dentistry 14: 21-28, 2021 

Research is the systematic process in which the required
data collection and accurate analysis of information is
achieved, in order to increase the degree of
understanding on one or more issues or phenomena. 
Medical research has evolved, from individual expert
described opinions and techniques, to scientifically
designed methodology-based studies. Research
methodology is now protocol based with predefined
steps. Studies are classified based on the method of
collection and evaluation of data. A medical research
pyramid has been designed to grade the quality of
evidence and help physicians determine the value of the
research. The objective of evidence-based medicine is to
employ the best scientific information available to apply
to clinical practice.
The purpose of the study is to present the principles and
methodological approaches of scientific research in
health sciences, the description of the characteristics of
scientific research, the interpretation of the basic
elements and the rules that compose its environment.

Key words: Medical research; study type; basic research;
clinical research; epidemiology; meta-analysis.
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