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Προσδοκώμενα

Αποτελέσματα

• Να αναγνωρίζετε και να 
ιεραρχείτε τα είδη των 
επιστημονικών 
δημοσιευμάτων

• Να εντοπίζετε τη Βάση
που χρειάζεστε ανάλογα 
με το είδος του 
δημοσιεύματος.

• Να αποκτήσετε τη 
δυνατότητα αναζήτησης & 
ανάκτησης
τεκμηριωμένων 
επιστημονικών 
πληροφοριών
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Δομή Παρουσίασης

• Τα σημαντικά είδη επιστημονικών 
δημοσιευμάτων

• Εργαλεία συγγραφής συστηματικής 
ανασκόπησης

• Βάσεις που αναζητούμε:
– Συστηματικές ανασκοπήσεις & Μετα-αναλύσεις

– Κατευθυντήριες Οδηγίες

– Γκρίζα Βιβλιογραφία 

– Ειδικές Τεκμηριωμένες Πληροφορίες & Στατιστικά 

– Κλινικές Δοκιμές
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Ποια τα είδη των επιστημονικών 

δημοσιευμάτων; 
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Είδη επιστημονικών 

δημοσιευμάτων
• Συστηματική Ανασκόπηση/ Systematic reviews

• Μετα-ανάλυση/ Meta-analysis

• Ανασκοπήσεις/ Reviews

• Κατευθυντήριες Οδηγίες/ Guidelines

• Πτυχιακές/ Διπλωματικές/ Διδακτορικές Διατριβές
(γκρίζα βιβλιογραφία)

• Ερευνητικά άρθρα/  research paper/ research article 
(πρωτογενής έρευνα)

• Αναφορές περιπτώσεων/ Case report

• Γράμματα στον εκδότη/ Letters to editor/ editorials

• Κλινικές Δοκιμές/ Clinical trials

• Βιβλία έντυπα ή ηλεκτρονικά
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Τι είναι και ποιο ρόλο έχουν οι 

συστηματικές ανασκοπήσεις & οι 

μετα-αναλύσεις;
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Συστηματική Ανασκόπηση 

Systematic reviews

&

Μετα-ανάλυση 

Meta-analysis

#

Αφηγηματική ανασκόπηση

reviews
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Βιβλιογραφική

αφηγηματική 

ανασκόπηση

Review

• Συνοψίζει ένα θέμα με ευρύ 

πεδίο εφαρμογής

• Συγγράφεται από ειδικούς στο 

πεδίο

• Δεν ορίζεται ποιες μελέτες θα 

συμπεριληφθούν, άρα μπορεί 

να χρησιμοποιεί 

προκατειλημμένες πηγές

• Βασίζεται στην υποκειμενική

θεώρηση και ερμηνεία των 

δεδομένων

• Ανομοιογένεια στην ποιότητα 

και τον τρόπο λήψης των 

πρωτογενών δεδομένων 



Σεμινάρια Βιβλιοθήκης, 

Συστηματική Ανασκόπηση 2024

Συστηματική 

ανασκόπηση

Systematic 

Review

• Καθορισμός αντικειμενικά με 

κριτήρια των καλύτερα 

μεθοδολογικά σχεδιασμένων 

μελετών πάνω σε μια 

επιστημονική υπόθεση ή 

ερώτημα

• Προβάλλει μια αξιόπιστη-

τεκμηριωμένη  εικόνα όσων 

γνωρίζουμε (και όσων 

παραμένουν αβέβαια)

• Περιγράφει με σαφήνεια τους 

περιορισμούς και τα σφάλματα

που τυχόν υπάρχουν 

• Εφαρμογή σε όλες τις 

επιστήμες

Cochrane1979
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Ελέγχονται: 

Δεδομένα=> 

Στατιστική 

επανανάλυση

Μετα-ανάλυση

Meta-analysis

• Η μετα-ανάλυση αποτελεί μια 

μαθηματική διαδικασία που συνδυάζει 

στατιστικά τα αποτελέσματα των 

μελετών που επιλέχθηκαν έπειτα από 

τη συστηματική ανασκόπηση, δηλ 

ακολουθεί τη συστηματική 

ανασκόπηση.

• Η συστηματική ανασκόπηση και η 

μετα-ανάλυση αποτελούν δύο 

αλληλένδετες διαδικασίες και μόνον ο 

συνδυασμός τους μπορεί να οδηγήσει 

σε ασφαλή συμπεράσματα. 

• Το αποτέλεσμα μπορεί να 

ανατρέψει τα αποτελέσματα μελετών 

μικρότερου δείγματος
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Βήματα διεξαγωγής 

Συστηματικής Ανασκόπησης

1. Προσδιορισμός των ερωτήσεων 
(PICO)

2. Προσδιορισμός των σχετικών 
μελετών (PRISMA)

η ημερομηνία πραγματοποίησης μιας 
μελέτης είναι κριτήριο απόρριψης 
της;

3. Αξιολόγηση της ποιότητας των 
μελετών (CASP)

4. Σύνοψη των ερευνητικών στοιχείων

5. Ερμηνεία των ευρημάτων

6. Συμπεράσματα



Σεμινάρια Βιβλιοθήκης, 

Συστηματική Ανασκόπηση 2024

Εργαλεία συγγραφής συστηματικής 

ανασκόπησης

1. PRISMA 2020

2. Critical Appraisal Skills Programme 

(CASP)

3. Mendeley



Σεμινάρια Βιβλιοθήκης, 

Συστηματική Ανασκόπηση 2024

Διάγραμμα ροής PRISMA 2020
http://www.prisma-

statement.org/documents/final%20translation%20of%20gre

ek%20flowchart%20PRISMA%202020.pdf

• Πόσες αναφορές 
βρέθηκαν κατά την 
βιβλιογραφική 
αναζήτηση και από 
ποια πηγή;

• πόσες αναφορές 
μένουν μετά την 
αφαίρεση των 
διπλοεγγραφών;

• πόσες αναφορές 
απορρίφθηκαν και 
πόσες έγιναν 
αποδεκτές κατά την 
πρώτη διαλογή, 
έλεγχος σχετικότητας;

• πόσες αναφορές 
απορρίφθηκαν και 
πόσες έγιναν 
αποδεκτές κατά την 
δεύτερη διαλογή, 
έλεγχος πληρότητας, 
για την ποσοτική 
σύνθεση; 

• πόσες αναφορές έχουν 
δεδομένα που μπορούν 
να χρησιμοποιηθούν σε 
μετα-ανάλυση;

http://www.prisma-statement.org/documents/final translation of greek flowchart PRISMA 2020.pdf
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Critical Appraisal Skills

Programme (CASP): κριτική αποτίμηση 

των ερευνών

https://casp-uk.net/casp-tools-checklists/
• Είναι έγκυρα τα αποτελέσματα της 

μελέτης;

• Ποια είναι τα αποτελέσματα;

• Θα βοηθήσουν τα αποτελέσματα τοπικά;

• Είναι η μελέτη μεθοδολογικά σωστή; 

https://casp-uk.net/casp-tools-checklists/
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Λίστες ελέγχου του GASP

• Λίστα ελέγχου τυχαιοποιημένων 

ελεγχόμενων δοκιμών 

• Λίστα ελέγχου συστηματικών 

ανασκοπήσεων

• Λίστα ελέγχου κοόρτης

• Λίστα ελέγχου μελέτης περίπτωσης

• Λίστα ελέγχου οικονομικής αξιολόγησης …

https://casp-uk.net/glossary/cohort-study/
https://casp-uk.net/glossary/case-control/
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Mendeley
https://www.mendeley.com/?interaction_r

equired=true
• Οργάνωση 

βιβλιογραφίας

• Συγγραφή εργασίας

• Συνεργασία (Groups)

• Κατάλογος Mendeley 
(Papers)

• δημιουργία και οργάνωση 
προσωπικής ηλεκτρονικής 
Βιβλιοθήκης ‘My Library’ 

• εισαγωγή παραπομπών στο 
κείμενο και δημιουργία λίστας 
βιβλιογραφίας 

• διαμοιρασμός βιβλιογραφίας με 
άλλους ερευνητές 

• χρησιμοποιεί τις αναφορές που 
βρίσκονται στις Βιβλιοθήκες των 
χρηστών του, δημιουργώντας 
μία βιβλιογραφική βάση την 
οποία και διαθέτει στους 
χρήστες του. 

https://www.mendeley.com/?interaction_required=true
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Βάσεις συστηματικών 

ανασκοπήσεων

• Cochrane https://www.cochranelibrary.com/search

• PubMed https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/

• Embase http://www.embase.com

• CINAHL http:// www.ebscohost.com/cinahl

• Scopus http://www.scopus.com/home.url

• Web of Science

https://www.cochranelibrary.com/search
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
http://www.embase.com/
http://www.ebscohost.com/cinahl
http://www.scopus.com/home.url
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https://www.cochranelibrary.com/search

https://www.cochranelibrary.com/search
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Cochrane Database of Systematic 

Reviews (Cochrane Reviews)

• Το κύριο αποτέλεσμα της cochrane

• Η συστηματική ανασκόπηση προσδιορίζει 
μια παρέμβαση για μια συγκεκριμένη 
ασθένεια (ή άλλο πρόβλημα στην 
υγειονομική περίθαλψη) και καθορίζει εάν 
αυτή η παρέμβαση λειτουργεί ή όχι
συνοψίζοντας τα αποτελέσματα της
έρευνας που συγκεντρώθηκαν από 
τυχαιοποιημένες ελεγχόμενες δοκιμές.
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Cochrane - Βασική αναζήτηση(1)
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Άνοιγμα Περίληψης και Pico στην 

Cochrane (2)
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Κλινικές Δοκιμές στην Cochrane (3) 
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
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Απλή αναζήτηση στην PubMed με 

φίλτρα
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Προχωρημένη αναζήτηση στην 

PubMed με φίλτρα



Σεμινάρια Βιβλιοθήκης, 

Συστηματική Ανασκόπηση 2024

Guidelines

Κατευθυντήριες Οδηγίες
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https://www.who.int/publications/wh

o-guidelines
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https://www.nice.org.uk/guidance



Σεμινάρια Βιβλιοθήκης, 

Συστηματική Ανασκόπηση 2024

Guideline στην PubMed
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Σελίδες Οργανισμών & 

Επιστημονικών Εταιρειών
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Διδακτορικές /Διπλωματικές

Διατριβές/Γκρίζα

• Εθνικό Αρχείο Διδακτορικών Διατριβών

• DART-Europe E-theses: Πανευρωπαϊκό δίκτυο 
ερευνητικών

• βιβλιοθηκών

• Openarchives.gr: Συσσωρευτής ελληνικού 
επιστημονικού περιεχομένου

• Κάλλιπος: αποθετήριο πανεπιστημιακών 
συγγραμμάτων & βοηθημάτων

Researchgate https://www.researchgate.net/

Academia https://www.academia.edu/

https://www.researchgate.net/
https://www.academia.edu/
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Εθνικό Αρχείο Διδακτορικών 

Διατριβών 

https://phdtheses.ekt.gr/eadd/
• ΔΔ των Ελ. Πανεπιστημίων

• Πάνω από 50.000

• Διεπιστημονική/ ελληνική 
γλώσσα

• Πρωτογενής πληροφορία-
Μεγάλης Αξίας

• Δωρεάν εγγραφή και 
κατέβασμα του πλήρους 
κειμένου της διατριβής

• Σε συνάφεια θέματος: 
αξιοποιούμε την δομή, τη λίστα 
βιβλιογραφίας, τα 
ερωτηματολόγια
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DART-Europe E-theses

https://www.dart-europe.org/basic-

search.php

• Πανευρωπαϊκό δίκτυο

• ερευνητικών βιβλιοθηκών

• Διεπιστημονική/ 
Πολύγλωσση

• 1,389,943 open access 
research theses 

• 585 Πανεπιστήμια 
(πχ.Karolinska 
Institutet)

• 29 Ευρωπαϊκές Χώρες

https://www.dart-europe.org/basic-search.php
https://www.dart-europe.org/browse-list.php?index=institution
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OpenArchives

https://www.openarchives.gr/aggre

gator-openarchives/portal/
• Συσσωρευτής 

ελληνικού 

επιστημονικού

περιεχομένου

• Πάνω από 932χιλ. 

τεκμήρια: ΔΔ, 

Μεταπτυχιακά, 

άρθρα, ερευνητικές

εργασίες
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Αποθετήρια- Repositories

Βιβλιοθηκών Πανεπιστημίων

• Ασκληπιός-Ασκληπιείο Βούλας https://repository-

asklepieio.ekt.gr/asklepius/

• Πολυνόη-ΠΑΔΑ https://polynoe.lib.uniwa.gr/xmlui/

• ΙΚΕΕ-ΑΠΘ https://ikee.lib.auth.gr/collection/Theses?ln=el

• Αποθετήριο Παν. Θεσσαλίας https://ir.lib.uth.gr/xmlui/

• ΝΗΜΕΡΤΗΣ- Πάτρας https://nemertes.library.upatras.gr/home

• Ολυμπιάς- Παν. Ιωαννίνων https://olympias.lib.uoi.gr/jspui/

• E-Locus- Παν. Κρήτης https://elocus.lib.uoc.gr/#

• Αποθετήριο ΔΠΘ https://repo.lib.duth.gr/jspui/?locale=el

https://repository-asklepieio.ekt.gr/asklepius/
https://polynoe.lib.uniwa.gr/xmlui/
https://ikee.lib.auth.gr/collection/Theses?ln=el
https://ir.lib.uth.gr/xmlui/
https://nemertes.library.upatras.gr/home
https://olympias.lib.uoi.gr/jspui/
https://elocus.lib.uoc.gr/
https://repo.lib.duth.gr/jspui/?locale=el
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Ειδικά Συστήματα Τεκμηριωμένης

Πληροφόρησης
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Κάλλιπος: Πανεπιστημιακά 

Συγγράμματα

https://repository.kallipos.gr/

https://repository.kallipos.gr/
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Online Κατάλογος των ανθρώπινων 

Γονιδίων και των Γενετικών Διαταραχών

https://omim.org/

https://omim.org/
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ΒΔ για τον Καρκίνο

• Globocan ΒΔ του 

International Agency 

for Research on

Cancer της WHO 

https://gco.iarc.fr/

• ECCO European 

CanCer Organisation

https://www.european

cancer.org/

https://gco.iarc.fr/
https://www.europeancancer.org/
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Κλινικές Δοκιμές

Clinical Trials

https://clinicaltrials.gov/

European Clinical Trials

https://www.clinicaltrials

register.eu/ctr-

search/search

https://clinicaltrials.gov/
https://www.clinicaltrialsregister.eu/ctr-search/search
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Αντιστοιχίστε

Συστηματικές Ανασκοπήσεις

Μετα-αναλύσεις

Ανασκοπήσεις

Κατευθυντήριες Οδηγίες

Διατριβές (γκρίζα βιβλιογραφία)

Ερευνητικά άρθρα

Αναφορές Περιπτώσεων

Κλινικές Δοκιμές

Βιβλία έντυπα ή ηλεκτρονικά

Εξειδικευμένη πληροφόρηση 
& Στατιστικά

Mendeley

Κάλλιπος 

WHO

Openarchives 

Αποθετήρια

PubMed 

Cochrane

NICE

Clinical trials

OMIM

Cancer Today/ GloboCan/ ECCO

Embase 

CINAHL

Scopus

Sites Επιστημονικών Εταιρειών
DART

Researchgate

Academia
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Openarchives/ Αποθετήρια/ DART - ΔΔ διατριβές, γκρίζα βιβλιογραφία

PubMed - συστηματικές ανασκοπήσεις, μετα-αναλύσεις, κατευθυντήριες 
οδηγίες 

Cochrane (EBP) συστηματικές ανασκοπήσεις, μετα-αναλύσεις & μεθοδολογία 
έρευνας συστηματικών ανασκοπήσεων

Embase / CINAHL/ Scopus

Κάλλιπος- βιβλία 

WHO/ NICE / Sites Επιστημονικών Εταιρειών -κατευθυντήριες οδηγίες

Clinical trials- κλινικές δοκιμές

OMIM- ειδική βιβλιογραφία για γενετικές διαταραχές

Cancer Today/ GloboCan/ ECCO ειδικές πληροφορίες και στατιστικά για 
καρκίνο

Researchgate/ Academia/ - επιστημονικά κοινωνικά δίκτυα με γκρίζα 
βιβλιογραφία & αρθρογραφία 

Mendeley-οργάνωση και διαχείριση βιβλιογραφίας
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Βιβλιογραφία (1)
• Πανεπιστήμιο Κρήτης, Τμήμα Ψυχολογίας (χ.χ) Συνοπτικός οδηγός 

συγγραφής συστηματικής ανασκόπησης [ανάκτηση 15/1/24]
https://www.psychology.uoc.gr/wp-
content/uploads/2020/09/odigos_systimatikon_anaskopiseon.pdf

• University of North Carolina (2023) Creating a PRISMA flow diagram: 
PRISMA 2020 [ανάκτηση 15/1/24] https://guides.lib.unc.edu/prisma

• PRISMA: transparent reporting of systematic reviews and meta-analyses 
http://prismastatement.org/prismastatement/flowdiagram.aspx

• Critical Appraisal Skills Programme https://casp-uk.net/casp-tools-
checklists/

• Siddaway, A. P., Wood, A. M., & Hedges, L. V. (2019). How to do a 
systematic review: a best practice guide for conducting and reporting 
narrative reviews, meta-analyses, and meta-syntheses. Annual review of 
psychology, 70, 747-770. 

• ΑΠΘ, Υπηρεσία εκπαίδευσης βιβλιοθήκης. Λογισμικό διαχείρισης αναφοράς 
(Mendeley)https://www.lib.auth.gr/sites/default/files/docs_files/MendeleyGui
de_Greek_Final.pdf

• ΒΚΠ ΕΚΠΑ, Mendeley:εφαρμογή διαχείρισης βιβλιογραφικών αναφορών
https://www.lib.uoa.gr/mathaino-pos/arthro/article/mendeley-efarmogi-
diacheirisis-bibliografikon-anaforon.html

https://www.psychology.uoc.gr/wp-content/uploads/2020/09/odigos_systimatikon_anaskopiseon.pdf
https://guides.lib.unc.edu/prisma
http://prismastatement.org/prismastatement/flowdiagram.aspx
https://casp-uk.net/casp-tools-checklists/
https://www.lib.auth.gr/sites/default/files/docs_files/MendeleyGuide_Greek_Final.pdf
https://www.lib.uoa.gr/mathaino-pos/arthro/article/mendeley-efarmogi-diacheirisis-bibliografikon-anaforon.html
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Βιβλιογραφία (2)

• Οργάνωσε την ερευνά σου με το 

Mendeleyhttps://www.youtube.com/wat

ch?v=eyeZN3biAEU [ανάκτηση 27/2/24]

https://www.youtube.com/watch?v=eyeZN3biAEU
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Ευχαριστώ!!


