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Στόχοι Παρουσίασης

• Περιγραφή των βασικών πηγών αναζήτησης 
βιβλιογραφίας στις επιστήμες υγείας.

• Pubmed - P.I.C.O.

• Διάκριση των επιστημονικών δημοσιευμάτων και 
ιεράρχηση της αξίας του καθενός κατά τη 
βιβλιογραφική μας έρευνα.

• (Αναφορά των κύριων βιβλιογραφικών 

συστημάτων).

• Δόμηση βασικής στρατηγικής αναζήτησης 
βιβλιογραφίας.
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Δομή παρουσίασης

• Περιγραφή των κυριότερων πηγών 
αναζήτησης βιβλιογραφίας. 

• Βασική αναζήτηση ξενόγλωσσης 
αρθρογραφίας  στην Pubmed

• PICO-pubmed (σκεπτικό κλινικού 
ερωτήματος)

• Διάκριση τύπων επιστημονικών 
δημοσιευμάτων

• Επιλογή βιβλιογραφικού συστήματος
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Γιατί αναζητούμε βιβλιογραφία;

• Για να απαντήσουμε σε ένα επιστημονικό 

μας ερώτημα

• Για να συγγράψουμε ένα άρθρο, μια 

διπλωματική εργασία, μια διδακτορική 

διατριβή…
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Πού

αναζητούμε βιβλιογραφία;
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Βιβλία

• Συλλογικός Κατάλογος Ελληνικών Ακαδημαϊκών 

Βιβλιοθηκών http://www.unioncatalog.gr/ucportal

• Directory of open access books (DOAB) 
https://www.doabooks.org/

• Κάλλιπος: Αποθετήριο Πανεπιστημιακών Συγγραμμάτων

https://repository.kallipos.gr/
Ανοικτής Πρόσβασης-πλήρες κείμενο

Όταν συγκεντρώνω την έντυπη βιβλιογραφία μου, βγάζω πάντα φωτοτυπία τη 
σελ. τίτλου του βιβλίου+ χρονολογία έκδοσης για να τη χρησιμοποιήσω όταν θα 
γράφω τις βιβλιογραφικές αναφορές

http://www.unioncatalog.gr/ucportal
https://www.doabooks.org/
https://repository.kallipos.gr/
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Διδακτορικές Διατριβές
Ανοικτής Πρόσβασης

• Εθνικό Αρχείο Διδακτορικών Διατριβών

https://www.didaktorika.gr/eadd/

• DART Europe: E-theses Πανευρωπαϊκό δίκτυο 

ερευνητικών βιβλιοθηκών 

http://www.dart-europe.eu/basic-search.php

• Openarchives: συσσωρευτής επιστημονικού 

περιεχομένου https://www.openarchives.gr/

https://www.didaktorika.gr/eadd/
http://www.dart-europe.eu/basic-search.php
https://www.openarchives.gr/
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Ασκληπιός: Ιδρυματικό Αποθετήριο 

repository-asklepieio.ekt.gr/

Ανοικτής Πρόσβασης
• Άρθρα

• Video

• Φωτογραφίες

• Παρουσιάσεις 

«Ασκληπιειακά Χρονικά»

• Νοσηλευτικά πρωτόκολλα

• Κλινικές Οδηγίες

• Διατριβές

• Ενημερωτικά Φυλλάδια

http://repository-asklepieio.ekt.gr/
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Πώς ανοίγουμε τα αρχεία;
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Ειδικά Συστήματα Τεκμηριωμένης 

Πληροφόρησης

• NICE Guidelines https://www.nice.org.uk/

• ΟΜΙΜ Online Κατάλογος των ανθρώπινων 
Γονιδίων και των Γενετικών Διαταραχών 
http://omim.org/www.ncbi.nlm.nih.gov/omim

• Globocan ΒΔ του International Agency for 

Research on Cancer της WHO
http://globocan.iarc.fr/Default.aspx

• Clinical Trials NLM http://clinicaltrials.gov/

http://www.nice.org.uk/
https://www.nice.org.uk/
http://omim.org/www.ncbi.nlm.nih.gov/omim
http://globocan.iarc.fr/Default.aspx
http://clinicaltrials.gov/
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Άρθρα Ελληνόγλωσσων

Περιοδικών (1)

• Shcolar Google

• Αρχεία Ελληνικής Ιατρικής

http://www.mednet.gr/archives/current-

gr.html

• Ψυχιατρική http://www.psychiatriki-

journal.gr/index.php?lang=el

• Πνεύμων http://www.pneumon.org/

Το πλήρες κείμενο των άρθρων όταν δεν υπάρχει ελεύθερο, το

ζητάμε στη βιβλιοθήκη

http://www.mednet.gr/archives/current-gr.html
http://www.psychiatriki-journal.gr/index.php?lang=el
http://www.pneumon.org/
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Άρθρα Ελληνόγλωσσων 

Περιοδικών (2)

• «Ελληνικό Περιοδικό της 

Νοσηλευτικής Επιστήμης»
http://journal-ene.gr/

• «Νοσηλευτική» https://www.hjn.gr/

• «Περιεγχειρητική Νοσηλευτική» 

https://www.spnj.gr/gr/

http://journal-ene.gr/
https://www.hjn.gr/
https://www.spnj.gr/gr/
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Βιβλιογραφικές Βάσεις

Ξενόγλωσσων Περιοδικών
• PubMed www.pubmed.gov sos!

υπηρεσία της NLM USA με πρόσβαση σε περιλήψεις/άρθρα περιοδικών

• PubmedCentral https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/ πλήρες κείμενο 
των άρθρων

• CINAHL η μεγαλύτερη βάση για τη νοσηλευτική 

• Scopus περιλαμβάνει κυρίως ευρωπαϊκές δημοσιεύσεις

• Web of Science επιστημονικές δημοσιεύσεις και περιλήψεις συνεδρίων

• Heal-link http://www.heallink.gr/journals/ sos!

κοινοπραξία των ελ. ακαδ. β/κων με πρόσβαση στο πλήρες κείμενο περιοδικών 
και βιβλίων

• DOAJ https://doaj.org/

• Ηλεκτρονικά Περιοδικά Ελεύθερης πρόσβασης
www.freemedicaljournals.com/

• Biomed Central https://www.biomedcentral.com/journals εκδοτικός
μηχανισμός με ελεύθερη πρόσβαση στα άρθρα που δημοσιεύει

http://www.pubmed.gov/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/
http://www.heallink.gr/journals/
https://doaj.org/
http://www.freemedicaljournals.com/
https://www.biomedcentral.com/journals
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Προσδοκώμενα Αποτελέσματα

• Να γνωρίσετε το σκεπτικό για να θέσετε ένα 

κλινικό ερώτημα στην PubMed (PICO)

• Να αποκτήσετε δεξιότητες περιορισμού των 

αποτελεσμάτων στην απλή αναζήτηση της 

PubMed με τη χρήση φίλτρων 

• Να σχηματίζετε κλινικό ερώτημα (PICO)

και ν’ ανακτάτε ακριβή αποτελέσματα από την 

προχωρημένη αναζήτηση στην PubMed
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Πώς ψάχνουμε με λογικούς 

τελεστές;
And θα προκύψουν βιβλιογραφικές 

αναφορές που περιλαμβάνουν 
όλες τις λέξεις-κλειδιά (ακρίβεια 
αναζήτησης)

Or (διευρύνω την αναζήτηση) θα 
προκύψουν βιβλιογραφικές 
αναφορές που περιλαμβάνουν 
τουλάχιστον μια από τις λέξεις-
κλειδιά.

Not θα προκύψουν βιβλιογραφικές 
αναφορές που περιλαμβάνουν την 
πρώτη λέξη-κλειδί και όχι τη 
δεύτερη λέξη-κλειδί
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Τι είναι η PubMed?

• Βάση που 

δημιουργήθηκε από 

την NLM

• Περιέχει  ~25 εκ 

περιλήψεις ή 

αναφορές  άρθρων 

από βιοϊατρικά 

περιοδικά

• Τα άρθρα είναι 

διαθέσιμα ελεύθερα ή 

με συνδρομή
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QUIZ(1)

τι περιέχει η PubMed?
σελ.2  εποπτικού υλικού

1. Το πλήρες κείμενο άρθρων από 

βιοϊατρικά περιοδικά

2. Αναφορές και περιλήψεις άρθρων από 

βιοϊατρικά περιοδικά

3. Λήμματα από λεξικά και εγκυκλοπαίδειες

4. Αποτελέσματα ερευνών για γονιδιώματα
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P.I.C.O. 

σελ.2  εποπτικού υλικού

• Το PICO είναι ένα 

αρτικόλεξο που 

χρησιμοποιείται για να 

περιγράψει τα 

τέσσερα στοιχεία μιας 

κλινικής ερώτησης

που πρέπει να 

διατυπωθεί πριν από 

την έναρξη της 

έρευνας.

Πληθυσμός ή πρόβλημα

Παρέμβαση

Σύγκριση

Αποτέλεσμα
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Σενάριο P.I.C.O.

σελ.3

«Ο νοσηλευτής παρατηρεί ότι οι ασθενείς

τρίτης ηλικίας, πολύ συχνά παρουσιάζουν

αυξημένη αρτηριακή πίεση. 

Γνωρίζει ότι η σωματική άσκηση  θα

βελτιώσει τις τιμές της αρτηριακής πίεσης.

Σκέφτεται να παρέμβει εκπαιδεύοντας τους

ασθενείς ώστε να ασκούνται».
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Το σενάριο σε εικόνα
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Μεθοδολογία Σκέψης
σελ. 3

• Προσδιορίστε τα στοιχεία του PICO (ΑΠΣΑ) γι΄αυτό το σενάριο.
P= Ασθενής, πληθυσμός ή πρόβλημα

Πώς θα περιγράφατε νοσηλευτικά αυτή την ομάδα ασθενών;

I = Παρέμβαση

Ποια είναι η κύρια παρέμβαση που θα συμβουλεύατε;

C = Σύγκριση
Ποια άλλη εναλλακτική έχετε για να συγκρίνετε την παρέμβασή σας;

O = Αποτέλεσμα
Τι ελπίζετε να πετύχετε, να μετρήσετε ή να βελτιώσετε;

• Ποιο είναι το κλινικό ερώτημα αυτού του σεναρίου?

• Πώς γίνεται η απλή αναζήτηση στην PubMed γι΄αυτό το σενάριο?
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Δώστε τις απαντήσεις του PICO

διαβάζοντας προσεκτικά το σενάριο της

σελ.3
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Προτεινόμενες Απαντήσεις

PICO

P=Ασθενείς άνω των 65 ετών με υψηλή αρτηριακή πίεση

I=Εκπαίδευση ασθενών

C=Χωρίς εκπαίδευση

O=Συμμετοχή ασθενών σε σωματική άσκηση
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Πώς διαμορφώνεται το 

Κλινικό Ερώτημα;

«η εκπαίδευση υπερτασικών ασθενών (άνω των 

65 ετών) για να συμμετέχουν σε πρόγραμμα 

σωματικής άσκησης συγκρίνεται με τη μη 

εκπαίδευση;»
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Δώστε τους όρους αναζήτησης 

στα αγγλικά
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high blood pressure (or hypertension) 

patient education

exercise
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PubMed: Απλή Θεματική Αναζήτηση
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Αποτελέσματα Αναζήτησης

τι βλέπουμε στη σελ. αποτελεσμάτων;
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Πώς εμφανίζουμε και προσθέτουμε 

φίλτρα; 
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Φίλτρο χρόνου

1

2 SOS
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Φίλτρο ηλικίας
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Φίλτρο τύπου δημοσιεύματος
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PubMed: εμφάνιση σελίδας 

αναφορών
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PubMed: Similar articles

• Similar articles

Επιλογή 

συγκεκριμένου 

άρθρου και εμφάνιση 

σχετικών με αυτό 

άρθρων (παρόμοια 

άρθρα)
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Πώς διαβάζουμε μια εγγραφή στην 

PubMed
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Άσκηση για τα φίλτρα
σελ.4

• Ανοίξτε ένα παράθυρο για να κάνετε άσκηση 
στην PubMed.

• Όροι απλής αναζήτησης:
schools health promotion [19,648 results]

• Χρησιμοποιείστε φίλτρα περιορισμού των 
αποτελεσμάτων στα τελευταία 5 χρόνια (last 5 

years) [7,398 results]

• Προσθέστε φίλτρο Ηλικίας  (Ages to 6-12 years). 

[1,420 results]

• Τέλος προσθέστε φίλτρο είδους δημοσιεύματος 

(Article types), επιλέξτε reviews [90 results]
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Pubmed:

προχωρημένη αναζήτηση

advanced search
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Διαμόρφωση κλινικού 

ερωτήματος P.I.C.O.

[70χρονη προσφάτως διαγνωσμένη με 
οστεοπόρωση παρουσιάζεται για IV θεραπεία 
με βιταμίνες για τη διαχείριση της 
οστεοπόρωσης]
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Τοποθετούμε τον όρο στην αρχική 

σελ. της pubmed
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Advanced search
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History, Actions & Details
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Στάδια προχωρημένης ανζήτησης
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Ενέργειες
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Αποτελέσματα προχωρημένης
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Αποτελέσματα προχωρημένης 

αναζήτησης + φίλτρα
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Είδη επιστημονικών εργασιών

• Πτυχιακή/ Διπλωματική/ Διδακτορική Διατριβή

• Ερευνητικά άρθρα

• Ανασκοπήσεις

• Αναφορές περιπτώσεων είδη δημοσιεύσεων 

• Κατευθυντήριες Οδηγίες

• Γράμματα στον εκδότη

• Κλινικές Δοκιμές

• Σχόλια/Παρουσιάσεις βιβλίων
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Ερευνητικά Άρθρα πρωτογενής έρευνα

regular article (Pediatrics)/ research paper/ research 

article/original contribution
1. Τίτλος

2. Συγγραφείς με τις ιδιότητές τους

3. Συγγραφέας υπεύθυνος επικοινωνίας

4. Περίληψη

5. Λέξεις-κλειδιά (ευρετηρίου)

6. Εισαγωγή γιατί πραγματοποιήθηκε η μελέτη; (400-500 λέξεις)

7. Μέθοδοι τι έγινε στη μελέτη και πώς έγινε;

8. Αποτελέσματα (κείμενο, πίνακες, γραφήματα)

9. Συζήτηση τι σημαίνουν τα αποτελέσματα της μελέτης;

10. Ευχαριστίες, αντικρουόμενα συμφέροντα και οικονομική ανάπτυξη

11. Βιβλιογραφικές παραπομπές <30
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Αφηγηματικές Ανασκοπήσεις

reviewς
 Εκτεταμένη και σε βάθος προσέγγιση ενός 

επιστημονικού θέματος, αποβλέποντας στην εξαγωγή 
ασφαλών συμπερασμάτων με βάση την υπάρχουσα 
βιβλιογραφία

 Δεν αποτελούν πρωτογενή έρευνα 

 Χωρίς σαφή δομή

 Λέξεις μέχρι και 5000

 Μεγάλος αριθμός αναφορών (μέχρι και 100)

μας χρειάζονται από την αρχή του διαβάσματός μας λόγω της πληρότητάς 
τους
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Ανασκοπήσεις

• Συστηματικές Ανασκοπήσεις
(systematic reviews)

Καθορισμός (με κριτήρια) των καλύτερα 

μεθοδολογικά σχεδιασμένων μελετών πάνω σε

μια επιστημονική υπόθεση

Δεν εξάγεται ένα συγκεντρωτικό αποτέλεσμα αν δε

συνδυαστεί με μετα-ανάλυση

• Μετα-ανάλυση (meta-analysis)

Συνδυάζει στατιστικά τα αποτελέσματα των

μελετών που έχουν επιλεγεί ύστερα από

συστηματική ανασκόπηση & εξάγει ένα

συγκεντρωτικό αποτέλεσμα
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ΕΠΙΛΟΓΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΟΥ 

ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ

ΟΔΗΓΙΕΣ:

• από το  πανεπιστήμιο όπου κάνω τη διατριβή μου (APA, Harvard…)

• από το περιοδικό που θέλω να στείλω το άρθρο (Vancouver)

• Παραπομπές

….μέσα στο κείμενο                            λίστα βιβλιογραφίας 

1. Πριν ξεκινήσω «να γράφω» γνωρίζω ποιο βιβλιογραφικό σύστημα θα 
ακολουθήσω.

2. Ακολουθώ πιστά τις οδηγίες του στυλ/ πρότυπου / συστήματος και δεν κάνω 
δικούς μου συνδυασμούς.

3. Δε ξεχνώ ποτέ να αναφέρω την πηγή από όπου πήρα τα δεδομένα τις εργασίας 
μου. Θεωρείται λογοκλοπή.
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Vancouver / Harvard

• Το σύστημα Vancouver 
– αριθμητικό σύστημα και εφαρμόζεται κυρίως στα περιοδικά. 

– οι βιβλιογραφικές παραπομπές αριθμούνται διαδοχικά σύμφωνα με τη 
σειρά με την οποία εμφανίζονται για πρώτη φορά στο κείμενο. 

– Η διαδοχική αρίθμηση γίνεται με τη χρήση των αραβικών αριθμών. 

– Στο τέλος του άρθρου, παρατίθεται η λίστα των βιβλιογραφικών 
παραπομπών σύμφωνα με τη σειρά με την οποία οι παραπομπές 
εμφανίστηκαν στο άρθρο. 

• Στο σύστημα Harvard 
– για κάθε παραπομπή, παρατίθενται στο κείμενο του άρθρου τα ονόματα 

των συγγραφέων της παραπομπής και το έτος δημοσίευσής της. 

– Στο τέλος του άρθρου, παρατίθεται η λίστα των βιβλιογραφικών 
παραπομπών σύμφωνα με την αλφαβητική σειρά των συγγραφέων.
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Παραδείγματα Vancouver

• Μέσα στο κείμενο

– Οι περισσότεροι ερευνητές θεωρούν ότι πρόκειται για πολυπαραγοντική 
νόσο που σχετίζεται με την εντερική διατροφή, την ισχαιμία και τις 
λοιμώξεις (2,3).

• Λίστα βιβλιογραφίας

– Γαλάνης Π. Αποχαιρετώντας τις τιμές p και καλωσορίζοντας τα 
διαστήματα εμπιστοσύνης στην ανάλυση δεδομένων. Νοσηλευτική 
2010, 49:11-25. (άρθρο περιοδικού)

– Rothman KJ. Epidemiology: An introduction. Oxford University Press, 
New York, 2002:144-147, 181-185. (Βιβλίο)

– Weiss NS. Clinical Epidemiology. In: Rothman KJ, Greenland S, Lash 
TL (eds) Modern epidemiology. 3rd ed. Lippincott Williams & Wilkins, 
Philadelphia, 2008:642-652.(κεφ. Βιβλίου)
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Παραδείγματα Harvard

• Μέσα στο κείμενο
– Οι περισσότεροι ερευνητές θεωρούν ότι πρόκειται για 

πολυπαραγοντική νόσο που σχετίζεται με την εντερική 
διατροφή, την ισχαιμία και τις λοιμώξεις (Horwitz et al. 
1995, Schnabl et al. 2008).

• Λίστα βιβλιογραφίας
– Γαλάνης Π, Σπάρος Λ (2006). Διαστρωμάτωση 

επιδημιολογικών δεδομένων. Αρχ Ελλ Ιατρ, 23:626-637. 
(άρθρο περιοδικού)

– Γαλάνης ΠA, Σπάρος ΛΔ (2010). Εγχειρίδιο 
επιδημιολογίας. Ιατρικές Εκδόσεις ΒΗΤΑ, Αθήνα. (Βιβλίο)

– Weiss NS (2008). Clinical Epidemiology. In: Rothman 
KJ,Greenland S, Lash TL (eds) Modern epidemiology. 3rd 
ed. Lippincott Williams & Wilkins, Philadelphia, 642-652. 
(κεφ. Βιβλίου)
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Λάθη

• Βιβλιογραφικές παραπομπές στο κείμενο 
που δεν συμπεριλαμβάνονται στη λίστα 
των παραπομπών και το αντίστροφο.

• Βιβλιογραφικές παραπομπές με 
λανθασμένους συγγραφείς.

• Λάθη στα ονόματα των συγγραφέων, 
στους τίτλους και στις σελίδες των 
παραπομπών, στα ονόματα, στους τόμους 
και στα έτη έκδοσης των περιοδικών.
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