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∞ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ÃËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÛÙËÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ 
ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ §ÔÈÌÒ‰Ô˘˜ ∂Ó‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜

£. ∑Ô˘ÚÈ‰¿ÎË*, º. ∑ÂÚ‚Ô‡-μ¿Ï‚Ë**

H ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ̄ ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÛÙËÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ̄ ÔÚËÁÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜
ÏÔÈÌÒ‰Ô˘˜ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜ (§E). H §E ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Û¿ÓÈ· ·ÏÏ¿ ÛÔ‚·Ú‹ ÓfiÛÔ, Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È
ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ˘„ËÏ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·. T· ·ıÔÁfiÓ· ÌÈÎÚfi‚È· Ô˘ Î˘Ú›ˆ˜ ÂÓÔ¯Ô-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛ‹ ÙË˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ÛÙÚÂÙÔÎfiÎÎˆÓ Î·È ÙˆÓ ÛÙ·Ê˘ÏÔÎfiÎ-
ÎˆÓ. EÂÈ‰‹ ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›·, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ̄ ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË. EÎÙfi˜ fiÌˆ˜ ·fi ÙÈ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-
Î¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Û˘Ó‹ıˆÓ Î·ıË-
ÌÂÚÈÓÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ.
TËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÓÙ·ÂÙ›· ¤¯ÂÈ ˘¿ÚÍÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈ-
ÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÏÔÈÌÒ‰Ô˘˜ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜. ™ÙÈ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ·Ó·ıÂˆÚËÌ¤ÓÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜
ÙË˜ American Heart Association (AHA) (1977), ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜
European Society of Cardiology (ESC) (2009), ¤¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛıÂ› Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÓfiÛˆÓ
ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ Ô‰Ë-
Á›Â˜. OÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÈÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË ̄ ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜, ÙÔ Â›-
‰Ô˜ ÙˆÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ù· ‰ÔÛÔÏÔÁÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÔ‡Ó.
AÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ National Institute For Health and Clinical Excellence (NICE) (2008), ÙÈ˜
ÔÔ›Â˜ ˘ÈÔı¤ÙËÛÂ Ï›ÁÔ ·ÚÁfiÙÂÚ· Î·È Ë British Society for Antimicrobial Chemotheraphy (BSAC)
(2008), ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÁÈ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· Úfi-
ÎÏËÛË˜ §E ·fi ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›· ˆ˜ ·fiÙÔÎÔ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ÚÔ˘-
Û›·ÛË ÙˆÓ ÓÂfiÙÂÚˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ (ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ, Â›‰Ô˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, ‰ÔÛÔÏÔÁÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·) ÚÈÓ ·fi ÌÈ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË.
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‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ˜, Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜.
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O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ °ÂÓÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘
∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘ Î·È O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ΔÌ‹Ì· - ∂È‰ÈÎ‹ ªÔÓ¿‰· ÂÓËÏ›ÎˆÓ
∞ÌÂ∞ °ÂÓÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ «∞ÛÎÏËÈÂ›Ô μÔ‡Ï·˜»

EI™A°ø°H

H ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÛÙËÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹
¯ÔÚËÁÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ ÏÔÈÌÒ-
ÍÂˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÎÏËıÔ‡Ó ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· Ô-
‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË (Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹) ÏfiÁˆ ·‡-
ÍËÛË˜ ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›·˜. EÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
‚Â‚·ÚËÌ¤ÓÔ È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi, fiÌˆ˜ Ô Î‡ÚÈÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜
Â›Ó·È Ë ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÏÔÈÌÒ‰Ô˘˜ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜ (§E).
H §E Â›Ó·È ÌÈ· Û¿ÓÈ· ·ÏÏ¿ ÛÔ‚·Ú‹ ÓfiÛÔ˜, Ô˘ Û˘Ó‰¤Â-
Ù·È ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ˘„ËÏ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·1, 2.
EÓÒ ÔÈ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÂÈ-
ÎfiÓÈÛË, ÙËÓ ıÂÚ·Â›· Î·È ÙÈ˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¤¯Ô˘Ó
Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ù· Ô-
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ÛÔÛÙ¿ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ·fi §E ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Û¯Â‰fiÓ ÛÙ·ıÂÚ¿
·fi ÙÔ 1950 Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 20002. ™ÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, fiÙ·Ó
‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿Ï· ÔÛÔÛÙ¿ ¯ÚËÛÙÒÓ ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆÓ
Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜, Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
ÌÂÙ·‚ÏËıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙˆÓ ÂÙÒÓ, Î˘Ì·›ÓÂ-
Ù·È ·fi 4 ¤ˆ˜ 7 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Î¿ıÂ 100.000 ¿ÙÔÌ· ÙÔÓ
¯ÚfiÓÔ2, 3. T· ·ıÔÁfiÓ· ÌÈÎÚfi‚È· Ô˘ Î˘Ú›ˆ˜ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛ‹ ÙË˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ
ÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎˆÓ (Î˘Ú›ˆ˜ viridans), ÙˆÓ ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎÎˆÓ
Î·È ÙˆÓ ÂÓÙÂÚfiÎÔÎÎˆÓ4. 
°È· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ §E ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎ·Ó Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ·
ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ·fi ÙËÓ AHA (American Heart Association)
ÙÔ 1955, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Î·Ú‰È·Î¤˜
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ·fi ÙfiÙÂ Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ AÚ›ÏÈÔ ÙÔ˘ 2007
Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎ·Ó ÔÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ Â˘Ú¤ˆ˜ ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ (26), ¤¯Ô˘Ó ÙÚÔÔÔÈËıÂ›
10 ÊÔÚ¤˜6. 
OÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÚÔ¤Î˘„·Ó ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÔÏÏÒÓ ÂÙÒÓ
Î·È Ë ÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙ· ·ÎfiÏÔ˘ı·5, 6.
ñ H ‚·ÎÙËÚÈ·ÈÌ›· ·ÔÙÂÏÂ› ·ÈÙ›· ÁÈ· ÚfiÎÏËÛË §E.
ñ OÈ ÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔÈ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ viridans Ô˘ ÂÓÔ¯ÔÔÈ-

Ô‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÙË˜ §E Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Â˘·›-
ÛıËÙÔÈ ÛÙ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Ô˘ Û˘ÛÙ‹ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Úfi-
ÏË„Ë ÙË˜.

ñ H ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ·ÔÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·fi
ÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔ˘˜ viridans ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÚfiÎÏËÛË §E
ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·. 

ñ ™Â ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ, ·ÓÂ·ÚÎÒ˜ fiÌˆ˜
ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓˆÓ, ¤¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ Â-
ÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ˆ˜ ·ÈÙ›· ÚfiÎÏËÛË˜ §E. 

ñ ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ̆ ‹ÚÍÂ ÌÈ· ̄ ÚÔÓÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË
ÌÂÙ·Í‡ ÌÈ·˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÎ‰‹-
ÏˆÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ §E.

ñ MÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›· ÌÂ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
§E ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ Â-
ÂÌ‚¿ÛÂÈ˜.

ñ O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ‰˘ÛÌÂÓÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÛÂ ¤Ó·
ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ ·ÛıÂÓ‹ ·fi ¤Ó· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi Â›Ó·È ¯·ÌË-
Ïfi˜ ÂÓÒ Ë ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È Ë ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÏfiÁˆ §E ÁÂ-
ÓÈÎ¿ Â›Ó·È ˘„ËÏfi˜.

¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤Ó· ‰Â-
‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ Ó· ̆ ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙËÓ ̄ ËÌÂÈÔ-
ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ §E4. °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi
ÛÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÙÂ› ¿Ú· ÔÏ‡ ÔÈ
Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ·-
ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÚÈÓ ·fi ÌÈ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Â¤Ì-
‚·ÛË. 
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ‚È-
‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ·
ÚfiÎÏËÛË˜ §E ·fi ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›· ˆ˜ ·fiÙÔÎÔ ÙË˜ Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ÓÂ-
fiÙÂÚˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ¯ËÌÂÈÔ-
ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ (ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ, Â›‰Ô˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, ‰ÔÛÔ-
ÏÔÁÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·) ÚÈÓ ·fi ÌÈ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË.

EMºANI™H MIKPOBIAIMIA™ 
™TH ™TOMATIKH KOI§OTHTA

E›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· Â›Ó·È ·ÔÈÎÈÛÌ¤-

ÓË ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 700 Â›‰Ë ·ÂÚfi‚ÈˆÓ Î·È ·Ó·ÂÚfi-
‚ÈˆÓ Gram (+) Î·È Gram (-) ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, È‰È·›ÙÂÚ·
ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ Ô˘ÏÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Û¯ÈÛÌ‹˜, ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›-
Ô˘˜ ÙÔ 30% ÂÚ›Ô˘ Â›Ó·È ÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔÈ viridans, Ô˘ ·-
ÔÙÂÏÂ› Î·È ÙÔ ÂÈÎÚ·Ù¤ÛÙÂÚÔ Â›‰Ô˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› ˆ˜ ·›ÙÈÔ ÚfiÎÏËÛË˜ §E (ÙÔ˘Ï¿-
¯ÈÛÙÔÓ 50% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ)4, 6-10. A˘Ùfi ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· Ó· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›· ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÂ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜. 
™Ù· Ï·›ÛÈ· ÙˆÓ Û˘ÛÙ¿ÛÂˆÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜  ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡-
Ï·ÍË˜ ÁÈ· ÚfiÏË„Ë §E ÚÈÓ ·fi ÌÈ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Â¤Ì-
‚·ÛË, Ë AHA ÂÍ¤Ù·ÛÂ ÙÔ˘˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜:
TËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ÙË Ê‡ÛË Î·È ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›·˜
Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÌÈ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË, ÙÔ Â›-
Â‰Ô ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÌÈ-
ÎÚÔ‚È·ÈÌ›· ·fi ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·-
ÙfiÌˆÓ6. 
MÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›· ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘¯Ó¿ ÛÂ ÂÂÌ‚¿-
ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Ô‰ÔÓÙÈÎÔ‡˜ ‹ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜  Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·È-
Ì›·˜ ÛÂ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ‰ÔÓÙÈÔ‡ Êı¿ÓÂÈ ·fi 10% ¤ˆ˜ 100%, ÛÙË
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›Ô˘ ·fi 36% ¤ˆ˜ 88%, ÛÙËÓ
·ÔÙÚ‡ÁˆÛË Î·È ÙË ÚÈ˙ÈÎ‹ ·fiÍÂÛË, ·fi 8% ¤ˆ˜ 80%
ÛÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ·Ú¿ÁË˜, ·ÔÌÔÓˆÙ‹Ú· ‹ ÛÊËÓÒÓ ·-
fi 9% ¤ˆ˜ 32% Î·È ÛÙËÓ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Ì¤¯ÚÈ
20%. EÎÙfi˜ fiÌˆ˜ ·fi ÙÈ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·-
ÚÔ‰ÈÎ‹ ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙˆÓ Û˘Ó‹ıˆÓ Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ2. ŒÙÛÈ Ë Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›·˜ ÛÙÔ ‚Ô‡ÚÙÛÈÛÌ· ÙˆÓ
‰ÔÓÙÈÒÓ Êı¿ÓÂÈ ·fi 20% ¤ˆ˜ 68%, ÛÙËÓ ¯Ú‹ÛË Ô‰ÔÓÙÔ-
ÁÏ˘Ê›‰ˆÓ 20% ¤ˆ˜ 40%, ÛÙËÓ ¯Ú‹ÛË Î·Ù·ÈÔÓÈÛÌÔ‡ ‡‰·-
ÙÔ˜ 7% ¤ˆ˜ 50% Î·È ÛÙË Ì¿ÛËÛË ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ 7% ¤ˆ˜
51%4, 6, 11-13.
ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›·˜, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
ÈÎ·Ófi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ Ó· ÙÔÓ
ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
ÙÂ˜ ‹ ÙÈ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. º·›ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ fiÙÈ Â-
Í·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. °ÂÓÈÎ¿ Ô ‚·ıÌfi˜
ÙË˜ ‚·ÎÙËÚÈ·ÈÌ›·˜ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈ·˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜
ÂÚÁ·Û›·˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ̄ ·ÌËÏfi˜ Î·È ‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·-
fi ·˘ÙfiÓ ÙˆÓ Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ. ¶·ÚfiÏ·
·˘Ù¿ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ì›· ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ Ó· ·-
Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ‚·ıÌfi˜ ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›·˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ §E. H Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›·˜ Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË §E, fiÙÈ ‰ËÏ. fiÛÔ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¤¯ÂÈ Ë ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›·, ÙfiÛÔ ·˘Í¿ÓÂ-
Ù·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË §E ÂÓÒ Ê·›ÓÂÙ·È ÏÔÁÈÎ‹, ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿. ¶·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·-
Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ·ÈÌÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎ¤˜
Ì¤¯ÚÈ Î·È 10 min ÌÂÙ¿ ·fi ÂÍ·ÁˆÁ‹ ‰ÔÓÙÈÔ‡ Î·È fiÙÈ Ô ·-
ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ ·ÈÌÔÎ·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ ÌÂÈÒıËÎÂ ·ÈÛıËÙ¿
ÌÂÙ¿ ·fi 10-30 min8, 17. ¶ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˘ÔÛÙË-
Ú›˙Ô˘Ó Ù· ·Ú·¿Óˆ ÛÙÔÈ¯Â›·, ·ÏÏ¿ Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘Ó fiÙÈ
¤Ó· ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÈÌÔÎ·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ıÂ-
ÙÈÎfi 30-60 min ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡6, 18. 
H Î·Î‹ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹, Ë ¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ÓfiÛˆÓ ÙˆÓ Ô‰Ô-
ÓÙÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ Î·È Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÏÔÁÈÎfi Ó· Û˘Û¯Â-
Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ÙÔ Â›‰Ô˜, ÙÔÓ ‚·ıÌfi Î·È ÙË
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‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›·˜. O ‚·ıÌfi˜ ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›·˜
Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÌÂ ÌÈ· ·ÈÌ·ÙËÚ‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Â-
¤Ì‚·ÛË ÛÂ ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹. H Û˘ÓÔÏÈ-
Î‹ fiÌˆ˜ ¤ÎıÂÛË ÛÙË ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›· ·fi ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ¤Ó· ¤ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ˘-
„ËÏ‹ (5,6X106 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÈ·
·Ï‹ ÂÍ·ÁˆÁ‹)2, 19. Y¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·ÌÊÈÛ‚ËÙÔ‡Ó
ÙËÓ ıÂˆÚÔ‡ÌÂÓË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ Î·Î‹˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘-
ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›·˜. Y¿Ú¯ÂÈ, fiÌˆ˜, Û‹ÌÂÚ· ÌÈ·
‰ÈÂıÓ‹˜ Û˘Ó·›ÓÂÛË Ô˘ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜, fiÙÈ Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË Î·-
Ï‹˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ̆ ÁÈÂÈÓ‹˜ ÛÂ Â˘·ı‹ ¿ÙÔÌ·, Â›Ó·È ̆ „›ÛÙË˜
ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ §E14, 20-22. 

¶PO§HæH §OIMø¢OY™ EN¢OKAP¢ITI¢A™

E›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ §E Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô-
ÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÚÔËÁËıÂ›Û· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Â›Ó·È
‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛıÂ›. °ÂÓÈÎ¿ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÚÔÛ‚Ô-
Ï‹˜ §E ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË
Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi˜: 1 ÂÚ›ÙˆÛË/14 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜4. ¶ÈÔ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿, Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ §E Â›Ó·È: ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚfiÙˆÛË ÌÈ-
ÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰·˜ 1/1,1 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ Â-
ÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÁÁÂÓ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·
1/475.000 Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È-
ÛÙÔÚÈÎfi ÚÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ 1/142.000, ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰· 1/114.000 Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÈÛÙÔÚÈÎfi ÚÔËÁËıÂ›Û·˜ §E 1/95.000 Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÂÌ-
‚¿ÛÂÈ˜6, 23. 
H ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ Ô˘ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÌÔÚÊ‹ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÛÙÔÌ·-
ÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ì¿ÏÏÔÓ ‰ÂÓ
ıÂˆÚÂ›Ù·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿
‰Â‰ÔÌ¤Ó·6. M›· ÌfiÓÔ ÌÂÏ¤ÙË ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ÛÙÔÌ·ÙÔ‰È¿-
Ï˘Ì· ÌÂ ¯ÏˆÚÂÍÈ‰›ÓË Î·È Èˆ‰ÈÔ‡¯Ô Ô‚È‰fiÓË ‹Ù·Ó ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfi24 ÂÓÒ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î·Ó¤Ó· ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi fiÊÂÏÔ˜6, 25. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›Ô-
ÓÙ·È ÁÈ·Ù› ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚È·-
ÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ÙËÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË
ÛÙÈÁÌ‹. E›ÛË˜, ÂÓÒ ıÂˆÚËÙÈÎ¿ Ë ̄ Ú‹ÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜
¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›· Ô˘ ÚÔÎ·-
ÏÔ‡Ó ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜, ¿Ú· Î·È ÙÔÓ
Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÚfiÎÏËÛË §E, ·˘Ùfi ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ›
ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. Y¿Ú¯ÂÈ Û‡ÁÎÏÈÛË ·fi„ÂˆÓ fiÙÈ
¤Ó· ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ §E Ô˘ ÚÔÎ·-
ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜  ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô-
ÊÂ˘¯ıÂ›, ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó ÙÔ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi Â›Ó·È
ÙÔ ÂÓ‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓÔ. AÓÙ›ıÂÙ· Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ ·-
ÛË„›·˜-·ÓÙÈÛË„›·˜ ‚ÔËı¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÌÈ-
ÎÚÔ‚È·ÈÌ›·˜ ÛÂ ÌÈ· ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË2,

5, 26, 27. 
°È· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ §E ÙÔ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi ÂÎÏÔÁ‹˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ
1990 ‹Ù·Ó Ë ÂÓÈÎÈÏ›ÓË. Afi ÙÔ 1990 Î·È ÌÂÙ¿ ·ÓÙÈÎ·Ù·-
ÛÙ¿ıËÎÂ ·fi ÌÈ· ËÌÈÛ˘ÓıÂÙÈÎ‹ ÂÓÈÎÈÏ›ÓË, ÙËÓ ·ÌÔÍ˘ÎÈÏ›-
ÓË, Ë ÔÔ›· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜
ÛÙÔÓ ÔÚfi Î·È ÁÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·28. ™ÙÈ˜
ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ AHA Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ì›· ÂÊ ¿·Í ‰fi-

ÛË 2gr ·ÌÔÍ˘ÎÈÏ›ÓË˜, 1 ÒÚ· ÚÈÓ ·fi ÌÈ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Â-
¤Ì‚·ÛË ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·, ·ÚÎÂ› ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ÌËÓ ¤¯Ô˘Ó È-
ÛÙÔÚÈÎfi ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ Ù‡Ô˘ 1 fiˆ˜ ·-
Ó·Ê˘Ï·Í›·, ÎÓ›‰ˆÛË ‹ ·ÁÁÂÈÔÔ›‰ËÌ·6. E·Ó·ÏËÙÈÎ‹ ‰fi-
ÛË ̄ ÔÚËÁÂ›Ù·È ÌfiÓÔ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Â¤Ì‚·ÛË. XÔ-
Ú‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÁÈ· ̄ ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· >12-24 ̂ ÚÒÓ
‰ÂÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÚÔÊ‡Ï·ÍË ·ÏÏ¿ ıÂÚ·Â›·. 
OÈ ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË  ÌÈ·˜ ‰fiÛË˜
¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜ Î·È ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.
¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ·Ó·ÊÔÚ¿ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi ·Ó·-
Ê˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ô˘ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ̄ Ë-
ÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÁÈ· ÚfiÏË„Ë §E6. EÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ë ·ÏfiÁÈ-
ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ Á·ÛÙÚÂÓÙÂ-
ÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÂÍ·Óı‹Ì·Ù· ‹ ·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ (Ô˘ Â›Ó·È Î·È ÔÈ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÂ˜ ÁÈ·Ù› ÌÔÚÂ› Ó· ·-
Ô‚Ô‡Ó ÌÔÈÚ·›Â˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹). £·Ó·ÙËÊfiÚ·
·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÂ ÂÓÈÎÈÏ›ÓË ÂÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ ÛÂ 15-25 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿/1.000.000 ·ÛıÂÓÂ›˜, ÛÙÈ˜ ÎÂ-
Ê·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜ 1 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi/1.000.000 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÓÒ
ÛÙÈ˜ Ì·ÎÚÔÏ›‰Â˜ Î·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË Â›Ó·È ÔÏ‡ Û¿-
ÓÈÔ6. ™Â ÔÛÔÛÙfi 36% ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÔÈÚ·›· ·Ó·Ê˘Ï·-
ÎÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·fi ÂÓÈÎÈÏ›ÓË ‹ ·ÌÔÍ˘ÎÈÏ›ÓË Â›¯·Ó ÁÓˆ-
ÛÙ‹ ·ÏÏÂÚÁ›·, ÂÓÒ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 64% ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÁÓˆÛÙfi
ÈÛÙÔÚÈÎfi ÛÙËÓ ÂÓÈÎÈÏ›ÓË. MÈ· Â›ÛË˜ ÛÔ‚·Ú‹ ·ÓÂÈı‡ÌË-
ÙË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ Î·Ù¿¯ÚËÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ, Â›Ó·È Ô
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ-
‚›ˆÓ. TÈ˜ ‰‡Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËıÂ› Ù· ·Ó-
ıÂÎÙÈÎ¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙˆÓ ÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎˆÓ, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ
ÙËÓ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÈÎ·ÓÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Ô˘ ÂıÂ-
ˆÚÔ‡ÓÙÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ §E6, 29. ™Â
ÌÂÏ¤ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙÔ˘ ÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔ˘
viridans ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤·Û¯·Ó ·fi §E ÙÔ ̄ ÚÔÓÈÎfi ‰È¿-
ÛÙËÌ· 1971-1986 ÌÂ ÛÙÂÏ¤¯Ë ÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔ˘ viridans Î·È
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ §E ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 1994-2002 ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ
fiÙÈ Ë ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙ· Ì·ÎÚÔÏ›‰È· ·˘Í‹ıËÎÂ ·fi 11%
ÛÂ 26% Î·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË ·fi 0% ÛÂ 4%5.
™ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ AHA ÔÈ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·-
ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤ÚÂÂ Ó· ¿ÚÔ˘Ó ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË Â›¯·Ó
Ù·ÍÈÓÔÌËıÂ› ÛÂ ˘„ËÏÔ‡, ÌÂÙÚ›Ô˘ Î·È ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.
A·Ú·›ÙËÙË ÂıÂˆÚÂ›ÙÔ Ë ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÁÈ· ÙËÓ
ÚfiÏË„Ë ÙË˜ §E ÚÈÓ ·fi Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏÔ‡ Î·È ÌÂÙÚ›Ô˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. MÂÙ¿ ·fi ÌÂÁ¿-
ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÌÂÏÂÙÒÓ, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ·ÌÊÈÛ‚Ë-
ÙÂ›Ù·È, Ë AHA (2007) ·Ó·ıÂÒÚËÛÂ ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ Ô-
‰ËÁ›Â˜ Î·È ˘ÈÔı¤ÙËÛÂ Ó¤Â˜.

O¢H°IE™ AHA (AMERICAN HEART ASSOCIATION)
2007 

OÈ ·Ó·ıÂˆÚËÌ¤ÓÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ AHA (2007)6 ·ÊÔÚÔ‡Ó
ÛÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›-
Ô˘˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË, ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ Ô‰Ô‡ ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË˜ ·fi ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î‹ ‹ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ÛÂ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfi-
Ì·ÙÔ˜ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ-
ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ.
OÈ ·Ó·ıÂˆÚ‹ÛÂÈ˜1, 6 Ô˘ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙÈ˜ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ Ô‰Ë-
Á›Â˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ:
ñ £ÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ¤Ó·˜ ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÚÈÙÒÛÂ-
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ˆÓ §E ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÚ·Â› ·fi ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ-
‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÁÈ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó
·˘Ù‹ Ë ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È Ë ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË.

ñ H ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÁÈ· §E Î·Ù¿ ÙÈ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ Â-
ÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÏÔÁÈÎ‹ ÌfiÓÔ ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Î·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛÔ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ·
ÂÌÊ¿ÓÈÛË §E. 

ñ ™ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ‰ÈÎ·ÈÔ-
ÏÔÁÔ‡Ó ÔÈ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÔ‰Ô-
ÓÙÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜, ÛÙËÓ ÂÚÈ·ÎÚÔÚÈ˙ÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ‹ ÚÔ-
Î·ÏÔ‡Ó ‰È¿ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘. 

H ÏÔÁÈÎ‹ ÁÈ· ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·Ó·ıÂˆÚ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË
ÛÙ· ÂÍ‹˜:  
ñ H ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÚÔ-
Î·Ï¤ÛÂÈ §E ·fi ÙË ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi
ÌÈ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË.

ñ H ̄ ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÚ¤„ÂÈ ¤Ó· ÂÍ·ÈÚÂ-
ÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ §E ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ˘-
Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜.

ñ O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·fi ÙÈ˜ ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÔÊÂ›-
ÏÔÓÙ·È ÛÙ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÙÔ fi-
ÊÂÏÔ˜ ·fi ÙËÓ ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÁÈ· §E.

ñ H ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛˆÛÙ‹˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÌÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ‚·ÎÙËÚÈ·ÈÌ›·˜ ·fi ÙÈ˜ Î·-
ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi-
ÙÂÚË ·fi ÙËÓ ̄ ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ §E ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Â¤Ì-
‚·ÛË.

™‹ÌÂÚ·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ AHA, ¯ËÌÂÈÔÚÔ-
Ê‡Ï·ÍË ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÚÈÓ ·fi ÌÈ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ̆ „ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, fi¯È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ
Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· §E ·ÏÏ¿ ÂÎÂ› fiÔ˘ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ‰˘ÛÌÂÓ‹˜ ¤-
Î‚·ÛË ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ·fi §E5, 6, 26. OÈ Ô‰ËÁ›Â˜
·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÈÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË ̄ Ë-
ÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜, ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Î·ıÒ˜ Â›-
ÛË˜ Î·È Ù· ‰ÔÛÔÏÔÁÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌÔ-
ÛıÔ‡Ó1, 6. ¶·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ AHA ÂÍ¤‰ˆÛÂ Î·È
Ë ESC (European Society of Cardiology) ÙÔ 200930, 31. 
AÓÙ›ıÂÙ·, Ë NICE (National Institute For Health and
Clinical Excellence) ÙÔ 200832 ÂÍ¤‰ˆÛÂ Ô‰ËÁ›Â˜, ÛÙÈ˜ Ô-
Ô›Â˜ ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿ ·ÓÙÈ‚›ˆÛË ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ §E
ÛÙÈ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ÛÂ Î·ÌÈ¿ Î·ÙËÁÔÚ›· ·-
ÛıÂÓÒÓ, ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ˘„ËÏÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. TÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ̆ ÈÔı¤ÙËÛÂ Î·È
Ë BSAC (British Society for Antimicrobial
Chemotheraphy)22. A˘Ù¤˜ ÔÈ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ NICE Î·È ÙË˜
BSAC ‰ÂÓ Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ ·fi ÙËÓ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈ-
Î‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, Ë ÔÔ›· ıÂˆÚÂ› fiÙÈ, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ¤Ó· ÌÈÎÚfi
ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ ·fi §E ÏfiÁˆ ÛÙÚÂÙfiÎÔÎ-
ÎˆÓ Î·È ¤¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜, Ì›· ‰fiÛË ·ÓÙÈ-
‚›ˆÛË˜ ÚÈÓ ·fi ÌÈ· ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·,
Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ·›ı·ÓÔ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ
ÛÔ‚·Ú‹ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹22. 
OÈ Î·Ú‰È·Î¤˜  ·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ̆ „ËÏfi Î›Ó‰˘-
ÓÔ ‰˘ÛÌÂÓÔ‡˜ ¤Î‚·ÛË˜ §E ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ¯Ë-
ÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË Î·Ù¿ ÙÈ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ AHA6, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È
ÛÙÔÓ ›Ó. 1. Ÿˆ˜ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ, ¤¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛıÂ› Ô ·ÚÈıÌfi˜

ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÓfiÛˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ̄ ËÌÂÈÔÚÔ-
Ê‡Ï·ÍË. ŒÙÛÈ ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ï¤ÔÓ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔ-
ÙÈÎÒÓ ÚÔÏËÙÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚfiÙˆÛË ÙË˜ ÌÈ-
ÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜, ÛÂ ÚÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, ÛÂ ÌÂÛÔÎÔÏÈÎ‹
‹ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·. °È· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Úfi-
ÙˆÛË ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ‹ ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ Ì˘Ô-
Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ·Ó ı· ¤ÚÂÂ Ó·
Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó ÂÎ Ó¤Ô˘ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘33, 34. B¤‚·È· Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ Ú·ÁÌ·ÙÈ-
Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË §E ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ
Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ ÔÈ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ·ı‹-
ÛÂÈ˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, Ô˘ Â›¯Â Û˘ÓË-
ı›ÛÂÈ Ó· ÙÔ‡ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ·ÓÙÈ‚›ˆÛË ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ Ô-
‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜.   
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¶INAKA™ 1

K·Ú‰È·Î¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ˘„ËÏfi
Î›Ó‰˘ÓÔ ‰˘ÛÌÂÓÔ‡˜ ¤Î‚·ÛË˜ §E, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Û˘ÓÈ-
ÛÙ¿Ù·È ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÁÈ· Ô‰ÔÓÙÈ·-

ÙÚÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ (AHA)6. 

¶ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜
IÛÙÔÚÈÎfi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ §E
™˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜

MË ‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓÂ˜ ‹ ·ÙÂÏÒ˜ ‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓÂ˜ Ô˘ ÚÔ-
Î·ÏÔ‡Ó Î˘¿ÓˆÛË. ™˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È Ù· ·Ó·-
ÎÔ˘ÊÈÛÙÈÎ¿ ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· (shunts Î·È
conduits)
¶Ï‹Úˆ˜ ‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓÂ˜, ÌÂ ÚÔÛıÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ‹ Û˘-
ÛÎÂ˘‹, Ô˘ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó ÌÂ  ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì-
‚·ÛË ‹ Î·ıÂÙ‹Ú·, ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
Â¤Ì‚·ÛË
™˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÔÚıˆıÂ› ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ·ÏÏ¿ Ë ‰ÈfiÚıˆÛË Â›Ó·È ·ÙÂÏ‹˜ ÛÙËÓ Â-
ÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ‹ ÛÂ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓË ÂÚÈÔ¯‹
K·Ú‰È·Îfi ÌfiÛ¯Â˘Ì· ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÎ·ÏÂ› Úfi‚ÏËÌ·
ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ

¶INAKA™ 2

O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ 
Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË (AHA)6.

ŸÛÂ˜ ··ÈÙÔ‡Ó ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡˜ È-
ÛÙÔ‡˜, ÙËÓ ÂÚÈ·ÎÚÔÚÈ˙ÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ‹ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÚÔ-
Î·Ï¤ÛÔ˘Ó ‰È¿ÙÚËÛË ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜

ñ EÍ·ÁˆÁ¤˜ ‰ÔÓÙÈÒÓ
ñ AÔÙÚ‡ÁˆÛË ‰ÔÓÙÈÒÓ fiÙ·Ó ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ·ÈÌÔÚÚ·Á›·
ñ AÓÔÈÎÙ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·fiÍÂÛË ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰fiÓÙÈÔ
ñ AÎÚÔÚÚÈ˙ÂÎÙÔÌ‹
ñ O‰ÔÓÙÈÎ¿ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·
ñ §‹„Ë ÈÛÙÔÙÂÌ·¯›Ô˘ ÁÈ· ‚ÈÔ„›·
ñ AÊ·›ÚÂÛË Ú·ÌÌ¿ÙˆÓ
ñ AÚ¯ÈÎ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ‰·ÎÙ˘Ï›ˆÓ
ñ EÓ‰ÔÛ˘Ó‰ÂÛÌÈÎ‹ ¤ÓÂÛË ÙÔÈÎÔ‡ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡
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OÈ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡-
Ï·ÍË ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ §E Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ AHA6 ·-
Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó. 2 ÂÓÒ ÔÈ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘
‰ÂÓ ··ÈÙÔ‡Ó ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó.
3.

T· ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓ· Û¯‹Ì·Ù· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ, Ë ‰ÔÛÔÏÔÁ›·
ÙÔ˘˜ Î·È Ë Ô‰fi˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ AHA
(2007)6, ESC (2009)31, NICE (2008)22 Î·È BSAC (2008)22 Î·-
Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ›Ó. 4 Î·È 5. OÈ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜
AHA6, ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Û˘Ó·ÈÓÂ› Î·È Ë  ESC, Û˘ÛÙ‹ÓÔ˘Ó ÂÊ¿-
·Í ‰fiÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ 1 ÒÚ· ÚÈÓ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ·Ó Ë
Ï‹„Ë Á›ÓÂÈ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· ‹ 30 ÏÂÙ¿ Â¿Ó ̄ ÔÚËÁËıÂ› ÂÓ‰Ô-
Ì˘˚Î¿ ‹ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·. 
H ·ÌÔÍ˘ÎÈÏ›ÓË ıÂˆÚÂ›Ù·È ÙÔ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi ÚÒÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜
ÁÈ·Ù› ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ Î·Ï‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË ·fi ÙÔÓ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈ-
Îfi ÛˆÏ‹Ó· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È ˘„ËÏ¤˜
Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.
E›ÛË˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ‰Ú·ÛÙÈÎfi ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙˆÓ ÛÙÚÂÙfiÎÔÎ-
ÎˆÓ. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ›, fiÌˆ˜, fiÙÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È-
ÛÙÔÚÈÎfi ·Ó·Ê˘Ï·Í›·˜, ÎÓ›‰ˆÛË˜ ‹ ·ÁÁÂÈÔÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ-
Ù¿ ·fi Ï‹„Ë ·ÌÔÍ˘ÎÈÏ›ÓË˜ ‹ ·ÌÈÎÈÏ›ÓË˜, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·
¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜ ÁÈ·Ù› ̆ ¿Ú¯ÂÈ
Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙË˜ ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓË˜ ·ÏÏÂÚÁ›·˜. 
™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ
·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·›ÚÓÔ˘Ó ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿
(Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÈÌ·ÙÒÌ·ÙÔ˜) ·ÏÏ¿ Ó· ÚÔÙÈÌ¿Ù·È Ë Ï‹„Ë ÙÔ˘˜
·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·. 
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¶INAKA™ 3

O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ 
‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË (AHA)1, 6.

ñ EÓ¤ÛÂÈ˜ ÙÔÈÎÔ‡ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡ ÛÂ ÈÛÙÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ
ÊÏÂÁÌ·›ÓÔ˘Ó

ñ EÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜
ñ TÔÔı¤ÙËÛË ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ÚÔÛıÂÙÈ-

ÎÒÓ ‹ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ
ñ TÔÔı¤ÙËÛË ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ «brackets»
ñ AfiÙˆÛË ÓÂÔÁÈÏÒÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ
ñ AÈÌÔÚÚ·Á›· ·fi ÙÚ·‡Ì· ÛÙ· ¯Â›ÏË ‹ ÛÙÔÓ ‚ÏÂÓÓÔ-

ÁfiÓÔ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜

¶INAKA™ 4

¢ÔÛÔÏÔÁÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÚÈÓ ·fi Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ (AHA)6. 

O‰fi˜ EÊ ¿·Í ‰fiÛË
¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ º¿ÚÌ·ÎÔ 30-60 ÏÂÙ¿ ÚÈÓ ÙËÓ 

Â¤Ì‚·ÛË

EÓ‹ÏÈÎÂ˜ ¶·È‰È¿

Afi ÙÔ ÛÙfiÌ· AÌÔÍ˘ÎÈÏ›ÓË 2 g 50 mg/kg

A‰˘Ó·Ì›· AÌÈÎÈÏ›ÓË 2 g IM ‹ IV 50 mg/kg IM ‹ IV
Ï‹„Ë˜ ·fi ÙÔ ‹

ÛÙfiÌ· KÂÊ·˙ÔÏ›ÓË ‹ KÂÊÙÚÈ·ÍfiÓË 1 g IM ‹ IV 50 mg/kg IM ‹ IV

AÏÏÂÚÁ›· KÂÊ·ÏÂÍ›ÓË 2 g 50 mg/kg
ÛÙËÓ ‹ 

ÂÓÈÎÈÏ›ÓË ‹ KÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË 600 mg 20 mg/kg
·ÌÈÎÈÏ›ÓË ‹

A˙ÈıÚÔÌ˘Î›ÓË ‹ 500 mg 15 mg/kg
Afi ÙÔ ÛÙfiÌ· KÏ·ÚÈıÚÔÌ˘Î›ÓË

AÏÏÂÚÁ›· KÂÊ·˙ÔÏ›ÓË ‹ KÂÊÙÚÈ·ÍfiÓË 1 g IM ‹ IV 50 mg/kg IM ‹ IV
ÛÙËÓ ‹ 

ÂÓÈÎÈÏ›ÓË ‹ KÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË 600 mg IM ‹ IV 20 mg/kg IM ‹ IV
·ÌÈÎÈÏ›ÓË

Î·È ·‰˘Ó·Ì›· 
Ï‹„Ë˜ ·fi ÙÔ 

ÛÙfiÌ·

IM: EÓ‰ÔÌ˘˚Î¿
IV: EÓ‰ÔÊÏ¤‚È·
¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ·Ó·Ê˘Ï·Í›·˜, ·ÁÁÂÈÔÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ‹ ÎÓ›‰ˆÛË˜
ÛÙËÓ ÂÓÈÎÈÏ›ÓË ‹ ÙËÓ ·ÌÈÎÈÏ›ÓË
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E¿Ó ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ıÂÚ·Â›· ÌÂ
¤Ó· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi, Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ ÚÈÓ ·fi ÌÈ· Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ ¤Ó· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi ·fi ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Î·ÙËÁÔÚ›·, ·Ú¿ Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙË ‰fiÛË ÙÔ˘ ·-
ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ Ô˘ ‹‰Ë Ï·Ì‚¿ÓÂÈ5. E›ÛË˜, ÌÂÛÔ‰È¿ÛÙËÌ·
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 10 ËÌÂÚÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÚÂÌ‚¿ÏÏÂÙ·È ÚÔ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› ˆ˜
¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË.

™YM¶EPA™MATA

ñ H Èı·ÓfiÙËÙ· ÚfiÎÏËÛË˜ §E ·fi ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›· ÌÂÙ¿ ·-
fi Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚ‹

ñ OÈ Ó¤Â˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜
§E ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ̄ Ú‹ÛË, ›Ûˆ˜
Î·È ÙËÓ Î·Ù¿¯ÚËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Î·Ù¿ ÙÈ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Èı·ÓfiÓ Â›¯Â

˘ÂÚÂÎÙÈÌËıÂ›. A˘Ùfi ı· ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÌÂ›-
ˆÛË ÙˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙÔ˘˜ (·‡ÍËÛË ·Ó-
ıÂÎÙÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ, ÂÎ‰‹ÏˆÛË ·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿-
ÛÂˆÓ).

ñ O˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ §E ¤¯ÂÈ Ë
ÚÔÏËÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÌfiÓÔ ÛÂ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙Ô-
ÓÙ·È ÌÂ ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ ‰˘ÛÌÂÓÔ‡˜ ¤Î‚·ÛË˜ Â¿Ó ÂÎ‰Ë-
ÏÒÛÔ˘Ó §E Î·È ÌfiÓÔ ÛÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÈ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ Â-
ÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÌÈÎÚÔ‚È-
·ÈÌ›·.

ñ H ·ÓÙÈ‚›ˆÛË ̄ ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ ÂÊ¿·Í ‰fiÛË Ï›ÁÔ ÚÈÓ ÙËÓ
Â¤Ì‚·ÛË. E·Ó·ÏËÙÈÎ‹ ‰fiÛË ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÌfiÓÔ ÛÂ
ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Â¤Ì‚·ÛË. XÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈ-
ÎÒÓ ÁÈ· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· >12-24 ˆÚÒÓ ‰ÂÓ ıÂˆÚÂ›-
Ù·È ÚÔÊ‡Ï·ÍË ·ÏÏ¿ ıÂÚ·Â›·.  

ñ ™ÙÈ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ Ô-

¶INAKA™ 5

¢ÔÛÔÏÔÁÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ 
ÚÈÓ ·fi Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ (ESC31, NICE22, BSAC22)

O‰fi˜ EÊ ¿·Í ‰fiÛË
¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ º¿ÚÌ·ÎÔ 30-60 ÏÂÙ¿ ÚÈÓ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË

EÓ‹ÏÈÎÂ˜ ¶·È‰È¿

Afi ÙÔ ÛÙfiÌ· AÌÔÍ˘ÎÈÏ›ÓË 2 g 50 mg/kg

A‰˘Ó·Ì›· Ï‹„Ë˜ AÌÈÎÈÏ›ÓË 2 g IM ‹ IV 50 mg/kg IM ‹ IV
·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· KÂÊ·˙ÔÏ›ÓË

‹ 
KÂÊÙÚÈ·ÍfiÓË1 g IV 50 mg/kg IV

ESC

AÏÏÂÚÁ›· ÛÙËÓ 
ÂÓÈÎÈÏ›ÓË 

‹ ·ÌÈÎÈÏ›ÓË KÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË 600 mg 20 mg/kg

Afi ÙÔ ÛÙfiÌ·

AÏÏÂÚÁ›· ÛÙËÓ 
ÂÓÈÎÈÏ›ÓË 

‹ ·ÌÈÎÈÏ›ÓË KÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË 600 mg IV 20 mg/kg IV
Î·È ·‰˘Ó·Ì›· 
Ï‹„Ë˜ ·fi ÙÔ 

ÛÙfiÌ·

NICE K·Ó¤Ó·˜ - -

BSAC K·Ó¤Ó·˜ - -

IV: EÓ‰ÔÊÏ¤‚È·
¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ·Ó·Ê˘Ï·Í›·˜, ·ÁÁÂÈÔÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ‹ ÎÓ›‰ˆÛË˜
ÛÙËÓ ÂÓÈÎÈÏ›ÓË ‹ ÙËÓ ·ÌÈÎÈÏ›ÓË  
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‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘˜ Ë Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ ·ÛË„›·˜-·ÓÙÈÛË-
„›·˜. H ¤ÏÏÂÈ„Ë ·ÛË„›·˜ ‰ÂÓ ̆ ÔÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ·fi Ù· ·-
ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿.

ñ ¶Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ Ù‹ÚËÛË
ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

ñ OÈ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÔ‡Ó Î·È Û˘Á-
¯ÚfiÓˆ˜ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÛÔ˘Ó Î·È Ó· Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ˘ÈÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Ô‰Ë-
ÁÈÒÓ. 

SUMMARY

Antimicrobial chemoprophylaxis for prevention
of infective endocarditis in Dentistry

T. Zouridaki, F. Zervou-Valvi

hellenic hospital dentistry 3: 13-20, 2010

In Dentistry, antimicrobial chemoprophylaxis is widely
used for prevention of infective endocarditis (IE). IE is a
rare but serious and often life-threatening disease, which
mainly results from the combination of bacteraemia
(sometimes provoked) and a predisposing cardiac
condition. 
Invasive dental procedures involving bone and/or soft
tissues such as extractions or periodontal therapy may
provoke transient bacteremia. Transient bacteremia may
also be noticed during routine daily activities such as
toothbrushing and chewing food. 
There is still a lack of convincing clinical evidence
supporting the efficacy of providing chemoprophylaxis for
prevention of IE. So, during the last years a considerable
change is developing in the relevant attitude. 
The last guidelines of AHA developed in 2007, which seem
to be widely accepted, recommend prophylaxis only for
patients having an adverse outcome if IE occurs. This
category includes patients with a prosthetic cardiac valve,
prosthetic material used for cardiac valve repair, a past
history of IE or cardiac valvulopathy following cardiac
transplantation. 
This study aims to review a) the literature data referring the
risk of developing IE due to dental procedures, and b) the
current tendencies of antimicrobial chemoprophylaxis for
prevention of IE related to dental procedures. 

Key words: antimicrobial chemoprophylaxis, infective
endocarditis, dental procedures
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