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OÛÙÂÔfiÚˆÛË Î·È O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜
°È·ÓÓÔÔ‡ÏÔ˘ AÁÁÂÏÈÎ‹1, ZÂÚ‚Ô‡-B¿Ï‚Ë ºÏÒÚ·2

H ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË ·ÔÙÂÏÂ› È·ÙÚÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ÌÂ ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·. E›Ó·È
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ¿ıËÛË ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ·‰È·Î‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ˘ÎÓfiÙË-
Ù·˜ Î·È ˘Ô‚¿ıÌÈÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡, Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÌË¯·ÓÈÎ‹ ·ÓÙÔ¯‹
ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÂÈÚÚ¤ÂÈ· ÛÙ· Î·Ù¿ÁÌ·Ù· Â˘ıÚ·˘ÛÙfiÙËÙ·˜. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ë
·ÚÔ˘Û›·ÛË ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÔÚı¿ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË.
¶ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ÙË ÓfiÛÔ ·˘Ù‹ Î¿ıÂ
·˘Ù‹ ‹ ÙËÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙË˜. ¶¿ÓÙˆ˜, ÔÈ ·ÎÚÈ‚Â›˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÙÔ ÛÙÔÌ·ÙÔ-
ÁÓ·ıÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· Â‰›Ô ¤ÚÂ˘Ó·˜. H ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ
·›˙ÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÁÓ¿ıÔ˘ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ·-
ÔÚÚfiÊËÛË ÙË˜ Ê·ÙÓÈ·Î‹˜ ·ÎÚÔÏÔÊ›·˜. E›ÛË˜, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜
ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘. ™ÙÈ˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ÚÔ˘Ù›Ó·˜ (ÔÈÛıÔÊ·ÙÓÈ·Î¤˜, ·ÓÔÚ·ÌÈÎ‹) ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È, Â›ÛË˜, ·Ú·›ˆÛË ÙˆÓ ÔÛÙÈÎÒÓ ‰ÔÎ›‰ˆÓ Î·È Ï¤Ù˘ÓÛË ÙÔ˘ Û˘Ì·ÁÔ‡˜ ÂÙ¿ÏÔ˘ ÙË˜ Î¿-
Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘. 
O Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜, Û˘Ó·ÍÈÔÏÔÁÒÓÙ·˜ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Î·ıÒ˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈ-
Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÙÂ˘ıÂ› ÙËÓ ‡·ÚÍË ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ Î·È Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ ÚÒÈ-
ÌË ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÔÌ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÁÈ· ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÛÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜.
E› ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ˘„ËÏ‹˜ ÔÛÙÈÎ‹˜
Ì¿˙·˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Ô‰ÔÓÙÔÊ˘˝·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁ-
Ì¤ÓˆÓ ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ.
O Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Ô-
ÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÔÈÎÈÏÔÙÚfiˆ˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜
ÙÔ˘ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜, ÙËÓ Ô‰fi Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜. OÚÈÛÌ¤Ó· ·fi Ù· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·, Î˘-
Ú›ˆ˜ Ù· ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿, ¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË ÁÓ¿ıˆÓ. O Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ
Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ÂÓ‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓ· Ì¤ÙÚ· ÚÔ˜ ‰È·-
ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÔÛÙÂÔÔÚˆÙÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜.
™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜, ¤¯ÔÓÙ·˜ ÁÓÒÛË ÙˆÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ ÛÙÔ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎfi Û‡-
ÛÙËÌ· ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ Î·È ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜, ·ÊÂÓfi˜ ÌÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì-
‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ‰Â Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·.

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: OÛÙÂÔfiÚˆÛË, ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜, ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË, ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿. 
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EI™A°ø°H

H ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË ·ÔÙÂÏÂ› È·ÙÚÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·

ÌÂ ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·. E›-

Ó·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ¿ıËÛË ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Ô˘ ¯·Ú·-

ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfi-

ÙËÙ·˜, ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡, ̆ Ô-

‚¿ıÌÈÛË ÙË˜ ÌÈÎÚÔ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÔÛÙ›ÙË È-

ÛÙÔ‡, Î·È Û˘ÓÂ·ÁfiÌÂÓË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙ· Î·-

Ù¿ÁÌ·Ù· Â˘ıÚ·ÛÙfiÙËÙ·˜1, 2. 

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘-

Û›·ÛË ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘ Ú¤ÂÈ

Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·

·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÔÚı¿ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙË ÓfiÛÔ ·˘Ù‹.

¶A£O°ENEIA O™TEO¶OPø™H™

H ‚·ÛÈÎ‹ ·ÈÙ›· ÚfiÎÏËÛË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ Â›Ó·È Ë ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓÔ˘ ·ÚÓËÙÈÎÔ‡ ÈÛÔ˙˘Á›Ô˘ ÔÛÙÔ‡3, 4.

A˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Â›ÙÂ ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÈ-

Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È Û‡Á¯ÚÔÓË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÛÙÂÔ‚Ï·-

ÛÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË (Ô˘ Î˘Ú›ˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË

Ù‡Ô˘ I) Â›ÙÂ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ·ÏÏ¿

Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÔÛÙÂÔ‚Ï·ÛÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·

(Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË Ù‡Ô˘ II), ‹ ·-

ÎfiÌË Î·È ÛÙËÓ Û˘Ó‡·ÚÍË ÙˆÓ ‰‡Ô ·˘ÙÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ2.

AÈÙ›Â˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË 
™ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ë ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË Â›Ó·È ÈÔ Û˘¯Ó¿ ·ÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î‹˜ ¤ÏÏÂÈ-

„Ë˜ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ Î·È ÙË˜ ËÏÈÎÈÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË˜ ·ÒÏÂÈ·˜

ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜5, 6. 

™ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ Î·È ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂ-

Ï¤ÙÂ˜ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë ÔÛÙÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹

ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Á‹Ú·ÓÛË ·ÏÏ¿ Â›ÛË˜ ˘¿Ú-

¯Ô˘Ó Î·È ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ë ÔÛÙÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË

·˘Í¿ÓÂÙ·È. MÂÈˆÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙˆÓ ·Ó‰ÚÔÁfi-

ÓˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË.

T· Â›Â‰· ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÌÂ

ÙËÓ ËÏÈÎ›·. M›· ·fiÙÔÌË ÙÒÛË ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂ-

ÚfiÓË˜ Â›Ó·È Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌË ÌÂ ÙËÓ ÙÒÛË ÙˆÓ ÔÈ-

ÛÙÚÔÁfiÓˆÓ Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÙËÓ ÂÌ-

ÌËÓfi·˘ÛË6. H ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÌÔ-

ÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· Â›Ó·È Ì›· ·ÈÙ›· ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆ-

ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. O ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ

ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË ¤¯ÂÈ ·Ó·ÁÓˆ-

ÚÈÛıÂ› ·fi ÔÏÏ¤˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

Î·È ÚfiÛÊ·Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙËÓ ¿Ô-

„Ë fiÙÈ Ù· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Úfi-

ÏÔ ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê·›·˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¿-

˙·˜ Î·È ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛ‹ ÙË˜ ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎÔ ˙ˆ‹

Î·È ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜6-8. T· Â›Â‰· ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔ-

ÁfiÓˆÓ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ¿ ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ˘ÔÁÔÓ·‰È-

ÛÌfi, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·›˙ÂÈ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ

·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜6, 7.

O ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÌÊ¿-

ÓÈÛË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ Â›Ó·È Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÔÛÙÈÎ‹

˘ÎÓfiÙËÙ· (Bone Mineral Density, BMD), ‰Ë-

Ï·‰‹ Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÔÛfiÙËÙ· ÔÛÙÈÎ‹˜ ·ÓfiÚÁ·-

ÓË˜ Ô˘Û›·˜ ·Ó¿ ÌÔÓ¿‰· ÚÔ‚·ÏÏfiÌÂÓË˜ ÂÈÊ·ÓÂ›·˜ Ô-

ÛÙÔ‡ (g/cm2), Ô˘ ˆÛÙfiÛÔ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎÚÈ‚‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹

·Í›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ. 

T· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜

ÂÎÙÈÌÒÓÙ·È ÌÂ ÙË ̄ Ú‹ÛË ÙˆÓ T-scores. TÔ T-score ‰ËÏÒÓÂÈ

ÙÈ˜ ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ (SD) ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓË˜

ÙÈÌ‹˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ·˘Ù‹˜ ˘ÁÈ-

Ô‡˜ Ó¤Ô˘ ÂÓ‹ÏÈÎ·, È‰›Ô˘ Ê‡ÏÔ˘ Î·È ÂıÓÈÎfiÙËÙ·˜. ™ÙÔÓ ›-

Ó·Î· 1 ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Î·Ù¿Ù·ÍË˜

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ T-score, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ

¶·ÁÎfiÛÌÈÔ OÚÁ·ÓÈÛÌfi YÁÂ›·˜9.

M¤Û· ·fi Ì›· ÛÂÈÚ¿ ÌÂÙ·-·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ Â-

ÙÒÓ ¤¯ÂÈ ÚÔÎ‡„ÂÈ ÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ô Î·Ù·ÁÌ·ÙÈÎfi˜

Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Î·È ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ·fi ¤Ó· Ï‹-

ıÔ˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÛÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹

ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡. ¢È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ¤ÙÛÈ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘, ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ (¯·ÌËÏ‹ BMD), ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÔ‡˜ (ÌÂ-

Ù·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ˘˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ÂÓ·ÏÏ·Á‹˜)
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¶INAKA™ 1
K·Ù¿Ù·ÍË OÛÙÈÎ‹˜ ¶˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ¶.O.Y.

K·Ù¿Ù·ÍË ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ TÈÌ¤˜ T- score

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Ì¤¯ÚÈ  ± 1

OÛÙÂÔÂÓ›· MÂÙ·Í‡ -1 Î·È -2,5

OÛÙÂÔfiÚˆÛË -2,5 ‹ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ·

¶ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË K¿Ùˆ ÙÔ˘ -2,5

ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË K·È ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜

¶INAKA™ 2
¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜

HÏÈÎ›·: ÌÂÁ¿ÏË

º‡ÏÔ: ı‹Ï˘

IÛÙÔÚÈÎfi Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÈÛ¯›Ô˘ ÛÂ ÁÔÓ¤·

¶ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ Î¿Ù·ÁÌ· Â˘ıÚ·˘ÛÙfiÙËÙ·˜

º˘Ï‹: Î·˘Î¿ÛÈ·

X·ÌËÏfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜-ÛÒÌ·ÙÔ˜ (BMI)

¢È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜: ¯·ÌËÏ‹ ÚfiÛÏË„Ë ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Î·ÊÂ˝ÓË˜, ·ÏÎÔfiÏ

K¿ÓÈÛÌ·

ŒÏÏÂÈ„Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ

º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹: ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹, ı˘ÚÔÍ›ÓË, Ë·Ú›ÓË Î.·.

¶·ı‹ÛÂÈ˜: PÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ AÚıÚ›ÙÈ‰·, AÙÂÏ‹˜ ÔÛÙÂÔÁ¤ÓÂÛË,
ºÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ (.¯. EÏÎÒ‰Ë˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰· Î·È
ÓfiÛÔ˜ Crohn), EÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· (™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘
1, ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜, ˘ÂÚÚÔÏ·ÎÙÈÓ·ÈÌ›·. ˘ÔÊ˘ÛÈ·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ˘ÂÚÎÔÚÙÈ˙ÔÏ·ÈÌ›·), H·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ™‡Ó‰ÚÔÌÔ
Turner, NÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· Î·È ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· (.¯. ÔÏÏ·ÏÔ‡Ó
Ì˘¤ÏˆÌ·), MË ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˜ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi˜ ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È
Á˘Ó·›ÎÂ˜

MÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÔÚÁ¿ÓˆÓ

¢È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓÔ˜ ·fi: O‰ËÁ›Â˜ ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ Î·È £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜
¶ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙË˜ OÛÙÂÔfiÚˆÛË˜. E§IO™, 2012



Î·È ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎÔ‡˜ (‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ÌÈÎÚÔ·Ú¯ÈÙÂ-

ÎÙÔÓÈÎ‹ ÔÛÙ›ÙË ÈÛÙÔ‡)10. ™ËÌ·ÓÙÈÎÔ› ÎÏÈÓÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ Â›Ó·È ‰È¿-

ÊÔÚ· ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¿ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ¿ ·›-

ÙÈ·, ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›, Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜, ¤ÍÂÈ˜, ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜, ‰È·ÙÚÔÊ‹11, 12 (¶›Ó. 2).

EÎÙ›ÌËÛË Î·Ù·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ŸÛÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi-

„Ë ÛÙÔÓ ÙÂÏÈÎfi ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘ Î·Ù·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹, ÙfiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·-

Ú¤¯ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ ÙÔ˘ - Î·ıÒ˜

ÚÔÛÂÁÁ›˙Ô˘ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜

ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ - Î·È ÙfiÛÔ ·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚË Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÍÈfi-

ÈÛÙË ı· Â›Ó·È Ë Úfi‚ÏÂ„Ë ÁÈ· Èı·Ó‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÌÂÏÏÔ-

ÓÙÈÎÔ‡ ÔÛÙÂÔÔÚˆÙÈÎÔ‡ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜10.

O ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ ÙÔ˘ FRAX (Fracture Risk Assessment Tool)

Â›Ó·È ¤Ó· ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Ô˘ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ

OÚÁ·ÓÈÛÌfi YÁÂ›·˜. MÂ ·˘ÙfiÓ ̆ ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Ô Î·Ù·ÁÌ·ÙÈÎfi˜

Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ

·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÔÛÙÂÔÔ-

ÚˆÙÈÎfi Î¿Ù·ÁÌ·, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ËÏÈÎ›· Î·È Ë BMD. O ·ÏÁfi-

ÚÈıÌÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÂÏ·ÛÙÂ› Ì¤Ûˆ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÛÙËÓ Ë-

ÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË: http://www.shef.ac.uk/FRAX (ÂÈÎ. 1). 

Œ¯ÂÈ Ù˘ÔÔÈËıÂ› ÁÈ· fiÛÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Ì›· Û˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤ÓË ‚¿ÛË Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È

ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÁÈ· Î¿ıÂ Ì›· ·fi ·˘Ù¤˜. H EÏÏ¿-

‰· ÚÔÛÙ¤ıËÎÂ ÔÏ‡ ÚfiÛÊ·Ù· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ·˘Ù¤˜. MÂ

ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·˘Ù‹ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Ô˘ ¤¯ÂÈ ¤Ó· ¿-

ÙÔÌÔ Ó· ˘ÔÛÙÂ› ÔÛÙÂÔÔÚˆÙÈÎfi Î¿Ù·ÁÌ· ÛÙ· ÂfiÌÂÓ·

10 ¤ÙË ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘. B·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ·ÙÔÌÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ·-

ÛıÂÓÒÓ ÛÙ· ÔÔ›· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔÓÙ·È ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ Ô˘ Û¯Â-

Ù›˙ÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ fiÛÔ Î·È

ÌÂ ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· (BMD) ÛÙÔÓ ·˘¯¤Ó· ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›-

Ô˘. ø˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È: Ë ËÏÈÎ›·,

ÙÔ Ê‡ÏÔ, Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ÔÛÙÂÔÔÚˆÙÈÎ¿ Î·Ù¿ÁÌ·Ù·, Ë

BMD ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘, Ô ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (BMI), Ë ·fi

ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹, Ë ÚÂ˘Ì·-

ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, Ë ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË, ÔÈ

ÁÔÓÂ›˜ ÌÂ Î¿Ù·ÁÌ· ÈÛ¯›Ô˘, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, Î·È ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ. H

ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ·˘ÙÒÓ ·fi ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·

·Ú¤¯ÂÈ Ì›· ÂÎÙ›ÌËÛË ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÔÛÔÛÙÔ‡ Â› ÙÔÈ˜ Â-

Î·Ùfi ÁÈ· ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ô ·ÛıÂ-

Ó‹˜ Ó· ˘ÔÛÙÂ› Î¿Ù·ÁÌ· ÈÛ¯›Ô˘ ‹ Î¿ÔÈÔ ¿ÏÏÔ ÌÂ›˙ÔÓ Ô-

ÛÙÂÔÔÚˆÙÈÎfi Î¿Ù·ÁÌ·10.

E¶I¶Tø™EI™ TH™ O™TEO¶OPø™H™ 
™TO ™TOMATO°NA£IKO ™Y™THMA

TËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÈÎÔÛ·ÂÙ›· ÏËıÒÚ· ÌÂÏÂÙÒÓ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ

ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÔÛÙÂÔ-

fiÚˆÛË˜ - ÔÛÙÈÎ‹˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÛÙÔ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎfi Û‡-

ÛÙËÌ· Î·È ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ Á‹Ú·ÙÔ˜ Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹-

ÛÔ˘Ó Î·Ù¿ fiÛÔ ÔÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ·˘ÙÒÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó

ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Ú¿ÍË. 

A˘Ù‹ Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ‹ Û˘Ó‡·ÚÍË ÙˆÓ ‰‡Ô Î·Ù·-

ÛÙ¿ÛÂˆÓ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÚÔÎ‡„ÂÈ Â›ÙÂ ·fi ·Ï-

ÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙË˜ Ì›·˜ ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· Î·È ÛÙËÓ

·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ¿ÏÏË˜, Â›ÙÂ ·fi ÎÔÈÓ¤˜ ÂÚÈ‚·Ï-

ÏÔÓÙÈÎ¤˜ Î·È ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ô˘ ÂÏ¤Á-

¯Ô˘Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô Ófi-

ÛˆÓ. EÈÏ¤ÔÓ, Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤-

ÓË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ fiˆ˜ Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈ-

Î‹˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜, Ë Î·ÎÔ˘¯›· Î·È ÔÈ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜

ÓÔÛËÏÂ›Â˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈ-

Î‹ ̆ ÁÈÂÈÓ‹ Î·È ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔ-

ÓÙ›‰·˜, Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÈÚÚÂÂ›˜

ÛÂ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜.

1. A¶OPPOºH™H ºATNIAKH™ AKPO§OºIA™

H ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙË˜ Ê·ÙÓÈ·Î‹˜ ·ÎÚÔÏÔÊ›·˜ ·ÎÔ-

ÏÔ˘ıÂ› ÙÔ˘˜ ÁÂÓÈÎÔ‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙË˜ ÂÌ‚ÈÔÌË¯·ÓÈ-

Î‹˜ ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡13, 14, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÙÔ

ÔÛÙfi ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙ· ÊÔÚÙ›· Ù· ÔÔ›· Ê¤ÚÂÈ

ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜. AÓ

Ë ÊfiÚÙÈÛË ÌÂÈˆıÂ›, ÙÔ ÔÛÙfi ı· ·Ô‰˘Ó·ÌˆıÂ› Î·È

¤ÙÛÈ ı· ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜,

·fi ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ‰ÂÓ ı· ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÁÈ· ÙËÓ Û˘-

ÓÂ¯‹ ·Ó·‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¿-

˙·˜. H ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·-

ÛÎÔ˘Ì¤ÓˆÓ ÌË¯·ÓÈÎÒÓ ÊÔÚÙ›ÛÂˆÓ ÛÙÔ ÔÛÙfi ÙË˜ Ê·ÙÓÈ·-

Î‹˜ ·ÎÚÔÏÔÊ›·˜ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ·˘ÙÔ‡15.

H ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙË˜ Ê·ÙÓÈ·Î‹˜ ·ÎÚÔÏÔÊ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ·-

ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ Ì›· ̄ ÚfiÓÈ· ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÌË ·ÓÙÈÛÙÚÂÙ‹ ·ıÔ-

ÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜.

¢È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÔÛÙÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË

ÙˆÓ ·ÎÚÔÏÔÊÈÒÓ Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯‹˜16. O Ú˘ıÌfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙˆÓ ‰‡Ô

Ê‡ÏˆÓ17 Î·È Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ÙÔÓ ÚÒÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿ ÙËÓ

·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, ÁÈ· Ó· ÂÈ‚Ú·‰˘ÓıÂ› ·ÚÁfiÙÂÚ·

‰È·ÚÎÒÓÙ·˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È 25 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ

‰ÔÓÙÈÒÓ18. ¢È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·-
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EÈÎfiÓ· 1: AÏÁfiÚÈıÌÔ˜ FRAX EÏÏËÓÈÎ‹ ¤Î‰ÔÛË. ¶ÚÔÛ¤Ï·ÛË Î·È 
˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ FRAX Ì¤Ûˆ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘.



Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ ÛÙÔ ›‰ÈÔ ¿ÙÔÌÔ17. AÔ-

ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂÏÂÙÒÓ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë ÔÛÙÈÎ‹ ·ÔÚÚfi-

ÊËÛË Â›Ó·È ÙÂÙÚ·Ï¿ÛÈ· ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ19, Èı·ÓfiÓ ÁÈ·

ÏfiÁÔ˘˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎÔ‡˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ¤ÓÙÔÓË ›Ûˆ ·fi ÙÔ

ÁÂÓÂÈ·Îfi ÙÚ‹Ì·20. ¶Èı·Ó¿ ·›ÙÈ· ÁÈ· ÙËÓ Ù·¯‡ÙÂÚË ·ÔÚ-

ÚfiÊËÛË ›Ûˆ ·fi ÙÔ ÁÂÓÂÈ·Îfi ¤¯Ô˘Ó ıÂˆÚËıÂ› Ë Ù·¯‡ÙÂ-

ÚË ¯ÚÔÓÈÎ¿ ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ ›Ûˆ ‰ÔÓÙÈÒÓ, ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë

ÚfiÛıÈ· ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ÁÂÓÂÈ·-

Î¿ ÙÚ‹Ì·Ù· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Û˘Ì·Á¤˜ ÔÛÙfi, ÙÔ

ÔÔ›Ô Â›Ó·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¿ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÓÂÚÁfi Î·È Û˘ÓÂÒ˜ Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÓıÂÎÙÈÎfi ·ÏÏ¿ Â›ÛË˜ Î·È fiÙÈ Ë ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘

ÁÂÓÂ›Ô˘ Â›Ó·È ÛËÌÂ›Ô ÚfiÛÊ˘ÛË˜ ÔÏÏÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Ì˘ÒÓ,

Ë ‰Â ·ÛÎÔ‡ÌÂÓË Ì˘˚Î‹ ÊfiÚÙÈÛË ‰Ú· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ

ÔÛÙÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË21. E›ÛË˜, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ ÔÛÔ-

ÛÙfi 9% ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Ú˘ıÌfi˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÛÙËÓ ¿Óˆ

ÁÓ¿ıÔ Î·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 26% ›‰ÈÔ˜ Ú˘ıÌfi˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜

Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÁÓ¿ıÔ˘˜22. ÕÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ

Ë ÛÔÁÁÒ‰Ë˜ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Â›Ó·È ÈÔ Â˘¿ÏˆÙË

ÛÙËÓ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Î¿Ùˆ23.

AÓ Î·È Ë ·ÒÏÂÈ· ‰ÔÓÙÈÒÓ ˘ÚÔ‰ÔÙÂ› ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Ô-

ÛÙÈÎ‹˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› fiÙÈ ‰È¿-

ÊÔÚÔÈ ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (·Ó·ÙÔÌÈÎÔ›, ÌË¯·ÓÈÎÔ›, ÌÂÙ·‚Ô-

ÏÈÎÔ›, ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜, ‰È·ÈÙËÙÈÎÔ›)24 Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ‰È¿-

ÊÔÚÔ ‚·ıÌfi, Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙË ÌÔÚÊ‹ Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘

ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÚfiÛÊ˘-

ÛË˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·È ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ Ì·-

ÛËÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Ë ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ˘-

„ËÏ‹. E›ÛË˜ Â› ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi

ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜

ÙË˜ Ê·ÙÓÈ·Î‹˜ ·ÎÚÔÏÔÊ›·˜ ¤¯ÂÈ Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÚÔÛıÂ-

ÙÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ (‚Ï. Î·ÙˆÙ¤Úˆ).

2. O™TEO¶OPø™H KAI ¶EPIO¢ONTIKH NO™O™ 

E›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÌÈ· ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË

‰È·Ì¤ÛÔ˘ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÎfiÌË

‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ› Ï‹Úˆ˜. AÚÎÂÙ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔ-

ÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂÓÂÚÁËıÂ› ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘-

ÓËıÂ› Ë Èı·Ó‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÔÛÙÂ-

ÔfiÚˆÛË˜. H ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ̆ Ô‰ËÏÒ-

ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÂÈ-

ÔÏ·ÛÌfi ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·˜, ·ÒÏÂÈ·˜ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ·ÔÚ-

ÚfiÊËÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÙÓÈ·ÎÔ‡ ÔÛÙÔ‡25, 26. øÛÙfiÛÔ, ÏfiÁˆ ÙË˜

ÌÂÁ¿ÏË˜ ·ÓÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ, Ë

‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Û·Ê‹˜. 

MË¯·ÓÈÛÌÔ› Û‡Ó‰ÂÛË˜
Œ¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÔÈ ‰˘ÓËÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Û‡Ó-

‰ÂÛË˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ÓfiÛˆÓ ÛÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi Â›Â‰Ô:

ñ ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ÔÛÙÈÎÔ‡ ·Ó·Û¯ËÌ·ÙÈ-

ÛÌÔ‡ (Î˘ÙÔÎ›ÓÂ˜, ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜) ÌÔÚÂ› Ó·

ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ·fiÎÚÈÛË ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ

ÈÛÙÒÓ ÛÙË ÏÔ›ÌˆÍË27, 28.

ñ ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÛÙÈ˜

ÁÓ¿ıÔ˘˜ ÏfiÁˆ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ¤Ó·

Û‡ÛÙËÌ· ÍÂÓÈÛÙ‹ Ô˘ Â›Ó·È ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÈÔ Â˘·›ÛıËÙÔ ÛÙË

ÏÔÈÌÒ‰Ë Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡29.

ñ EÈÚfiÛıÂÙÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎÔ›, ÂÚÈ‚·ÏÏÔ-

ÓÙÈÎÔ›, Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÔ›, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›Ó·È ÎÔÈÓÔ› Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô

·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜30.

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·:
H ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰· Â›Ó·È ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ÓfiÛÔ˜ ÙˆÓ ÛÙËÚÈ-

ÎÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ·ÏÏË-

ÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‚ÈÔ¸Ì¤ÓˆÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÌÈ-

ÎÚfi‚È· Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ÙË˜ ·-

ÓÔÛÔÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·fiÎÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜

ÛÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Î·È ·ÔÚÚfiÊËÛË

ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡31, 32. H ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜

·fiÎÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ·ÚÎÂÙÔ‡˜ ÂÍˆÁÂ-

ÓÂ›˜ Î·È ÂÓ‰ÔÁÂÓÂ›˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.

H ·ÒÏÂÈ· ÔÛÙÔ‡ Â›Ó·È ¤Ó· ÎÂÓÙÚÈÎfi, ÎÔÈÓfi ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-

Îfi ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜, Ù·

‰Â ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ·33.

O ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ·-

ÔÚÚfiÊËÛË˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÓfiÛÔ˘˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È ·fi Û˘-

ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ‹ ÙÔÈÎ‹ ÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È

ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È Î˘ÙÔÎÈÓÒÓ34-36. H ˘-

ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Â›Ó·È ¤Ó· ÎÔÈ-

Ófi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙˆÓ ¯ÚfiÓÈˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ‰ÈÂÚÁ·-

ÛÈÒÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜. 

TÔ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi ÌÔÓÔ¿ÙÈ ÙÔ˘ ÔÛÙÈÎÔ‡ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡
RANKL-OPG-RANK
O Î‡ÚÈÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË

ÙˆÓ ÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÒÓ Â›Ó·È ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ Î˘ÙÔÎÈÓÒÓ

RANK (Receptor activator of NF-kB) Î·È RANKL
(Receptor Activator of Nuclear factor (NF) kB Ligand). O

RANK ˆ˜ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ˘ÂÚÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ TNF (Tumor

Necrosis Factor) ̆ Ô‰Ô¯¤· Â›Ó·È Ì›· ‰È·ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎ‹ Úˆ-

ÙÂ˝ÓË Ù‡Ô˘ I. AÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎfi ˘Ô‰Ô¯¤· ÙÔ˘

RANKL Î·È Ë ¤ÎÊÚ·Û‹ ÙÔ˘ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ·fi ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜

Î˘ÙÔÎ›ÓÂ˜ Î·È ·˘ÍËÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔÂÚÈ‚¿Ï-

ÏÔÓÙÔ˜ ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡37. H Î˘ÙÔÎ›ÓË RANKL Â›Ó·È Ì›· ‰È·ÌÂÌ-

‚Ú·ÓÈÎ‹ ÚˆÙÂ˝ÓË Ù‡Ô˘ II Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi˜ ·-

Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÒÓ, fiÓÙ·˜ ˘Â‡ı˘ÓË

ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙˆÓ ÚÔ-ÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÒÓ ÛÂ ÒÚÈÌÔ˘˜ Ô-

ÛÙÂÔÎÏ¿ÛÙÂ˜, ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË Î·È ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛ‹

ÙÔ˘˜, Û˘ÓÙÂÏÒÓÙ·˜ Î·Ù¿ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·

ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ Î·È ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ·ÒÏÂÈ·˜.

H ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ RANKL Î·È ÙÔ˘ RANK Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÙ·È

·fi ÙËÓ ÔÛÙÂÔÚÔÙÂÁÂÚ›ÓË (OPG), Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ-

·˜ ÙˆÓ TNF ̆ Ô‰Ô¯¤ˆÓ, Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÔÛÙÂÔ-

‚Ï¿ÛÙÂ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ·fi Ù· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î·È ÏÂ›· Ì˘˚Î¿

Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. H OPG ·ÛÎÂ› Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ

ÛÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ Ì¿˙· Ì¤Ûˆ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜

Î·È ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÒÓ38. ¢È·ÌÂÛÔÏ·‚Â›

Î·È ·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË RANK/RANKL ÌÂ

ÙË ‰¤ÛÌÂ˘Û‹ ÙË˜ ÛÙËÓ Î˘ÙÔÎ›ÓË RANKL39. MÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ-

‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘, Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙÔ˘˜ ÙË

Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· RANK-RANKL-OPG40.

O ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÛÙÔÓ ÔÛÙÈÎfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi 
T· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· (fiˆ˜ Î·È Ù· ·Ó‰ÚÔÁfiÓ·) Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ

Î‡ÎÏÔ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÙË˜ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ¿ÌÂÛ·

Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ Â› ÙˆÓ ÔÛÙÂÔ‚Ï·ÛÙÒÓ Î·È ÔÛÙÂÔ-
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ÎÏ·ÛÙÒÓ Î·È ¤ÌÌÂÛ· Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ Î˘-

ÙÔÎÈÓÒÓ. 

¢Ú¿ÛË ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÛÙ· Â›Â‰· ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙÔ˘
RANKL
Œ¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÙÈ Ô RANKL Â¿ÁÂÈ ÙËÓ Ô-

ÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÔÁ¤ÓÂÛË ·Ô˘Û›· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ÛÙÚÒÌ·-

ÙÔ˜. T· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ RANKL

ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È Ë ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ

Úfi‰ÚÔÌˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ÙˆÓ ÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÒÓ ÚÔ˜ ÒÚÈÌÔ˘˜

ÔÛÙÂÔÎÏ¿ÛÙÂ˜41. OÈ Eghbali-Fatourech Î·È Û˘Ó. ¤‰ÂÈÍ·Ó fi-

ÙÈ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ RANKL Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÌÂÛÔÏ·‚Ë-

Ù‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ̆ Ô‚¿ıÌÈÛË ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ ÛÂ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·-

Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜42.

¢Ú¿ÛË ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÛÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ OPG
H ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË

ÙË˜ OPG43.

¢Ú¿ÛË ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÛÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÚÔÊÏÂÁÌÔ-
Óˆ‰ÒÓ Î˘ÙÔÎÈÓÒÓ, ·˘ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
H ·Ô˘Û›· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË ÚÔÎ·ÏÂ›

·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÒÓ ·˘ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·Áfi-

ÓÙˆÓ fiˆ˜ ÙÔ˘ ·ÔÈÎÈ·ÎÔ‡ ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙˆÓ

Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ (macrophage colony-stimulating factor, M-

CSF), ÙˆÓ ÚÔÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÔÎÈÓÒÓ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜-1

(IL-1)44 Î·È ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜-6 (IL-6) Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·

Ó¤ÎÚˆÛË˜ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ (TNF) ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÛÙÚÒÌ·-

ÙÔ˜, Ù· ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÏÂÌÊÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡.

H ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÊÚ·ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Â›Ó·È Èı·Ófi

Ó· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Úfi‰ÚÔÌˆÓ Ì˘ÂÏÔÂÈ-

‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÚÔ˜ ÔÛÙÂÔÎÏ¿ÛÙÂ˜45. 

H ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË-6 (IL-6) Â›Ó·È Ì›· ÚÔÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ Î˘ÙÔ-

Î›ÓË ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÛÂ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Î·-

Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. E›Ó·È ¤Ó·˜ ÈÛ¯˘Úfi˜ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ‹˜ ÙˆÓ ÊÏÂÁ-

ÌÔÓˆ‰ÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ, Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙËÓ

·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙfiÛÔ ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·˜ fiÛÔ Î·È ÙË˜ ÔÛÙÂ-

ÔfiÚˆÛË˜, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ IL-6 Ô˘

Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·46-48. MÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË, Ù·

Â›Â‰· IL-6 Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤Ó·, ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ·Ô˘Û›· ÊÏÂÁ-

ÌÔÓ‹˜. ¶¿ÓÙˆ˜, ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ

fiÙÈ Ë ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ IL-6 ‰ÂÓ Â›Ó·È Ô ‚·ÛÈ-

Îfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÔÈÛÙÚÔÁfi-

ÓˆÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ·49.

E›ÛË˜, ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÏÔ›ÌˆÍË ÌÂ

Gram-·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi‚È·, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÂÌÊ·-

Ó›˙ÂÈ Û˘ÓÂÚÁÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔÓ ÔÛÙÈÎfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÌÂ

ÙÔ˘˜ ÏÈÔÔÏ˘Û·Î¯·Ú›ÙÂ˜, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Ô-

ÛÙÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÛÂ ıËÏ˘Î¿ ÔÓÙ›ÎÈ·50.

EÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ¯·ÌËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜ Î·È

ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ ÚÔÙ¿ıËÎ·Ó ˆ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·, ·ÊÔ‡ Î¿Ùˆ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Û˘Óı‹-

ÎÂ˜ Ù· ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ Â›-

‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ ÏÈÔÔÏ˘Û·Î¯·ÚÈÙÒÓ ÌÂ ·˘ÍË-

Ì¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ IL-1· Î·È IL-1‚51.

O ÚfiÏÔ˜ ¿ÏÏˆÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙÔÓ 
ÔÛÙÈÎfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi 
T· ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó Î·È ·˘Ù¿ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘-

ÍË ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ Â¿ÁÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·fiÙˆÛË ÙˆÓ ÔÛÙÂÔ-

‚Ï·ÛÙÒÓ. H ·Ú·ıÔÚÌfiÓË ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ

ÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÒÓ Î·È ¤ÓÙÔÓË ÔÛÙÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË. AÓÙ›ıÂÙË

‰Ú¿ÛË ¤¯ÂÈ Ë Î·ÏÛÈÙÔÓ›ÓË Ë ÔÔ›· ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÒÓ52. 

KÔÈÓÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÓfiÛÔ˘˜
ñ H ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ËÏÈÎ›·53

ñ TÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi29

ñ H ¤ÏÏÂÈ„Ë ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ

Î›Ó‰˘ÓÔ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ fiÛÔ Î·È ÁÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Ô-

ÛÙÂÔÂÓ›·54

ñ TÔ Î¿ÓÈÛÌ·29, 54

¢È·ÛÙ·‡ÚˆÛË Û˘Á¯ÚÔÓÈÎÒÓ Î·È ‰È·¯ÚÔÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ
¶ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡

ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ Î·È ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÛÂ Û˘Û¯¤ÙÈ-

ÛË ÌÂÙ·Í‡ ¯·ÌËÏ‹˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ Î·È ·ÒÏÂÈ·˜

Ê·ÙÓÈ·ÎÔ‡ ÔÛÙÔ‡ Î·È ‰ÔÓÙÈÒÓ26, 29, 48, 55. Y¿Ú¯Ô˘Ó, fiÌˆ˜,

Î·È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ‚Ú‹Î·Ó Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·ÏÏ¿ ·˘Ù¤˜ ÂÎÔ-

Ó‹ıËÎ·Ó ÁÂÓÈÎ¿ ÛÂ ÓÂfiÙÂÚÔ˘˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜29. ¶·Ú¿ÏÏË-

Ï·, ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË

‰ÂÓ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·ÈÙÈÒ‰Ë˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ì¤-

ÙÚÈ·˜ ˆ˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·˜56.

OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›Ó·È Û˘Á¯ÚÔÓÈÎ¤˜

Î·È Û˘ÓÂÒ˜, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë ̄ ÚÔÓÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈ-

ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·˜ Î·È ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜.

T· ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿ ·˘Ù¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È

Î·È ÛÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, fiˆ˜ Ô ÌÈÎÚfi˜

·ÚÈıÌfi˜ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜, ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÏËÊıÂ› Â-

·ÚÎÒ˜ ˘fi„Ë ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ ÙÔ Î¿-

ÓÈÛÌ· Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÔÚÌÔÓÒÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË Ô‡-

ÙÂ Ë ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·29. ŒÙÛÈ, ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ÔÈ Û˘-

Û¯ÂÙÈÛÌÔ› ÌÂÙ·Í‡ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ Î·È ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Ófi-

ÛÔ˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ̂ ˜ ÌË Â·ÚÎÒ˜ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÔÈ Î·È ··È-

ÙÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ·ÈÙÈÒ-

‰Ô˘˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÓfiÛˆÓ. 

O PO§O™ TOY O¢ONTIATPOY 

1. ™THN ANIXNEY™H TH™ NO™OY 
T· ÔÛÙÂÔÔÚˆÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙÔ˘˜ ÙÔ ·-

ÁÓÔÔ‡Ó. M¤¯ÚÈ ÙÒÚ·, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Á›ÓÂÙ·È, Î˘Ú›ˆ˜, ÌÂ ÙË

Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ (Dual X-ray

·bsorptiometry, DXA), fiÌˆ˜ ÙÔ ̆ „ËÏfi ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·-

ÛË˜ Î·È Ë ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ·˘Ù‹Ó Ô‰‹ÁËÛÂ

ÛÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÌÈ·˜ Â‡ÎÔÏË˜ ÌÂıfi‰Ô˘, ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ‰È¿-

ÁÓˆÛË ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ ÛÂ ÚÒÈÌÔ ÛÙ¿‰ÈÔ.

MÂÏ¤ÙÂ˜ ̆ ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ¤¯ÂÈ Û‹ÌÂÚ· ÙË

‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÓÙÔ›ÛÂÈ ¿ÙÔÌ· Ô˘ Èı·ÓfiÓ ¿Û¯Ô˘Ó ·-

fi ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË Î·È ÙÔ ·ÁÓÔÔ‡Ó, Î·È Ó· Ù· ·Ú·¤Ì„ÂÈ

ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ‰È¿ÁÓˆÛË ·-

fi ÙÔÓ ·ÚÌfi‰ÈÔ È·ÙÚfi. MÔÚÂ› Ó· ˘ÔÙÂ˘ıÂ› ÙËÓ ÔÛÙÂÔ-

fiÚˆÛË ÚÈÓ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹-

ÛÂÈ Î·Ù¿ fiÛÔ ·˘Ù‹ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎfi Û‡-

ÛÙËÌ·. Afi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÎÏÈÓÈ-

ÎÒÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ Ô˘ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó

ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÈÛ¯˘ÚÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ·

ÙË ÓfiÛÔ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ Î·-
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ıÒ˜ Â›ÛË˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ·Ú·›ˆÛË˜ ‰ÔÎÈ‰È-

ÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÛÔÁÁÒ‰Ô˘˜ ÔÛÙÔ‡ Î·È Ë Ï¤Ù˘ÓÛË

ÙÔ˘ Û˘Ì·ÁÔ‡˜ ÂÙ¿ÏÔ˘ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Ô˘ Û˘¯Ó¿

·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÓÔÚ·ÌÈÎ¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜57.

Ÿˆ˜ Î¿ıÂ ‰È¿ÁÓˆÛË, ¤ÙÛÈ Î·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÔÛÙÂÔfi-

ÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ, ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë ÂÓfi˜ ÏÂÙÔ-

ÌÂÚÔ‡˜ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡, ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÙÔ˘˜ ··ÈÙÔ‡-

ÌÂÓÔ˘˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡˜ Î·È ÏÔÈÔ‡˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡˜ Â-

Ï¤Á¯Ô˘˜.

IÛÙÔÚÈÎfi 
H Ï‹„Ë Î·È Ë ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹˜ ÌÂÏ¤ÙË ÂÓfi˜ ÏÂÙÔÌÂÚÔ‡˜ È·ÙÚÈ-

ÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ¤¯ÂÈ ‚·ÛÈÎ‹ ı¤ÛË, Î·ıÒ˜ ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Î·-

ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÚı‹ ‰È¿ÁÓˆÛË. EÈÏ¤ÔÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›-

¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔ-

ÏfiÁÈ· Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ‚·ÛÈÛıÂ› ÛÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ Ô-

ÛÙÂÔfiÚˆÛË˜.

MÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-

ıÂ› ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È:

ñ TÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙË˜ E˘Úˆ·˚-

Î‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ OÛÙÂÔfiÚˆÛË (Quality of Life

Questionnaire of the European Foundation for

Osteoporosis. QUALEFFO). AÊÔÚ¿ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Â-

ÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË Î·È ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚÔ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘˜ ¤Ó· Î¿-

Ù·ÁÌ· ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ÏfiÁˆ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜.

AÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 7 ÔÌ¿‰Â˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ.

ñ TÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÙË˜ MÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜ MÂÏ¤ÙË˜ ÁÈ· ÙËÓ

OÛÙÂÔfiÚˆÛË (Mediterranean Osteoporosis Study.

MEDOS). AÊÔÚ¿ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË ÔÛÙÂÔ-

fiÚˆÛË Ô˘ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÈÛ¯›-

Ô˘ ÏfiÁˆ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜. AÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 19 ÔÌ¿‰Â˜

ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ58.

KÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË
O‡Ï· ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë, Á˘·ÏÈÛÙÂÚ¿ Ô˘ Ì·ÙÒÓÔ˘Ó Â‡ÎÔÏ·,

·˘ÍËÌ¤Ó· ÔÛÔÛÙ¿ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÙÂÚË‰fiÓ·˜, ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ-

‰·, Â‡ÛÂÈÛÙ· ‰fiÓÙÈ·, ·ÒÏÂÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ‰ÔÓÙÈÒÓ,

·ÔÚÚÔÊËÌ¤ÓÂ˜ Ê·ÙÓÈ·Î¤˜ ·ÎÚÔÏÔÊ›Â˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔ-

ÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÂ¯ıÔ‡Ó ÙÂ¯ÓËÙ¤˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜ Î·È ÌÈ· ÁÂÓÈ-

Î‹ ‰˘Û·ÓÂÍ›· Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÏÏÔÈˆÌ¤ÓË ÁÂ‡ÛË ıÂ-

ˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÔÛÙÂÔfiÚˆ-

ÛË˜ ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ59-61.

AÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·
H ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ ··ÈÙÂ› Ó·

ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› Ë ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· (BMD), Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfi-

ÙËÙ· ÛÂ ·ÓfiÚÁ·Ó· ¿Ï·Ù· (BMC) Î·È Ë ÌÈÎÚÔ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈ-

Î‹ ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ, ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÂÈ‰ÈÎ¿

Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ˘˜ Û·ÚˆÙ¤˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ Î·È

ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈ·˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜ ÛÂÈÚ¿˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ

ÙÈÌÒÓ BMC / BMD ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ

ÙÔ Ê‡ÏÔ, fiˆ˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡60.

T· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, fiÌˆ˜, Ë È‰¤· ÙË˜ ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË˜

ÙˆÓ ÔÏÏÒÓ Î·È Û˘¯ÓÒÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÒÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È

Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Ú¿ÍË, ÎÂÚ‰›˙ÂÈ ¤‰·ÊÔ˜.

K·ıÒ˜ Ë ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÒÓ ·˘ÙÒÓ Ú·Á-

Ì·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· È·ÙÚÂ›· ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË˜ ËÏÈ-

Î›·˜ Î·È ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜

Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ̄ ·ÌËÏfi, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ÔÏÏ¿ ̆ ÔÛ¯fiÌÂ-

ÓÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜

ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ Î·ıÒ˜ ·ÎfiÌË Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÚÒÈÌË

‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ÓfiÛˆÓ. ™Ùfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ó·

‰›ÓÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ì¤Û· ·fi Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ·ÓÔÚ·ÌÈ-

Î¤˜ Î·È ÂÚÈ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎ¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ Ó· ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ̄ ·ÌËÏ‹ ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ·, ¿ÙÔÌ· ‰ËÏ·‰‹ ̆ -

Ô„‹ÊÈ· ÁÈ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜62-65, 66. ¶Úfi-

ÛÊ·ÙÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙË ÌÂÁ¿ÏË Û˘Ì‚ÔÏ‹ Ô˘

ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ÛÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ

·Ú¯fiÌÂÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜, ·Ú·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÌfiÓÔ

ÙÔ ÛÔÁÁÒ‰Â˜ ÔÛÙfi (ÔÈfiÙËÙ·) ÛÙË ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ ÚÔ-

ÁÔÌÊ›ˆÓ ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ Î·È ÙÔ Û˘Ì·Á¤˜ ¤Ù·ÏÔ (ÔÛfiÙË-

Ù·) ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ÛÙÈ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜

(ÂÚÈ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎ‹ Î·È ·ÓÔÚ·ÌÈÎ‹). 

H ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ Ê·ÙÓÈ·ÎÔ‡ ‰ÔÎÈ‰Ò‰Ô˘˜

ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ¤Ó·Ó ÎÏÈÓÈÎfi ‰Â›ÎÙË ÙË˜ BMD67-69.

Yfi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ë Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˜ ¤¯ÂÈ ˘ÎÓfi-

ÙÂÚÔ Î·È ·¯‡ÙÂÚÔ Û˘Ì·Á¤˜ ¤Ù·ÏÔ ·fi ÙËÓ ¿Óˆ. TÔ

Û˘Ì·Á¤˜ ¤Ù·ÏÔ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÁÓ¿ıˆÓ ÙÂ›ÓÂÈ ÚÔ˜ Ù· ›-

Ûˆ Ó· Á›ÓÂÈ ÏÂÙfiÙÂÚÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÔÚÒ‰Â˜. TÔ

ÛÔÁÁÒ‰Â˜ ÔÛÙfi Â›Ó·È ˘ÎÓfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ·fi fi,ÙÈ

ÛÙËÓ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ, fiˆ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÚfiÛıÈÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Û˘-

ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Ô›ÛıÈÂ˜, ·Ó Î·È ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÌÂÁ¿ÏÔ

Â‡ÚÔ˜ ·ÔÎÏ›ÛÂˆÓ. 

H ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË ÛÙËÓ ·ÓÔÚ·ÌÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ·ÂÈÎÔ-

Ó›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ï¤Ù˘ÓÛË ÙÔ˘ Û˘Ì·ÁÔ‡˜ ÂÙ¿ÏÔ˘ ÙË˜ Î¿Ùˆ

ÁÓ¿ıÔ˘ Î·È Ì›· ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ·Ú·›ˆÛË ÙÔ˘ ÛÔÁÁÒ‰Ô˘˜ Ô-

ÛÙÔ‡ ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ. TÔ Î¿Ùˆ ÁÓ·ıÈ·›Ô Û˘Ì·Á¤˜ ¤Ù·ÏÔ

ÌÔÚÂ› Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi:

ñ º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜, fiÙ·Ó Ù· ÂÓ‰ÔÛÙÈÎ¿ Û˘Ì·Á‹ fiÚÈ· Â›Ó·È

ÔÌ·Ï¿ Î·È ÔÍ‡·È¯Ì· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÏÂ˘Ú¤˜

ñ M¤ÙÚÈ· ‹ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ‰È¿‚ÚˆÛË ÙÔ˘ Î¿Ùˆ Û˘Ì·-

ÁÔ‡˜ ÂÙ¿ÏÔ˘

ñ ™Ô‚·Ú‹ ‰È¿‚ÚˆÛË Î·È ·ÚÔ˘Û›· ÂÓ‰ÔÛÙÈÎÒÓ ÊÏÔÈˆ-

‰ÒÓ ˘ÔÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ Î·È fiÚˆÛË ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ÁÓ·ıÈ·›Ô˘

Û˘Ì·ÁÔ‡˜ ÂÙ¿ÏÔ˘63.

M›· ·fi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙË˜ ÔÛÙÂÔfi-

ÚˆÛË˜ ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ ‹Ù·Ó

·fi ÙÔ˘˜ Groen Î·È Û˘Ó. ÙÔ 196070.

AÚÎÂÙÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜

ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÙÔ˘ Û˘Ì·ÁÔ‡˜ ÂÙ¿ÏÔ˘ ÙË˜ Î¿Ùˆ

ÁÓ¿ıÔ˘ ÛÙÈ˜ ·ÓÔÚ·ÌÈÎ¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ Î·È ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜

˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ ÁÂÓÈÎ¿, fiˆ˜ ÛÙËÓ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹

ÛÙ‹ÏË Î·È ÛÙÔ ÌËÚÈ·›Ô, ÙˆÓ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÙÔ˘ ÔÛÙÈ-

ÎÔ‡ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÔÛÙÂÔÔÚˆÙÈÎÒÓ Î·-

Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ71. ™ËÌÂÈˆÙ¤ÔÓ fiÙÈ ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙˆÓ ·-

ÓÔÚ·ÌÈÎÒÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÒÓ Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Û˘-

Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË, Â›Ó·È ÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜

ÙÔ˘ Û˘Ì·ÁÔ‡˜ ÂÙ¿ÏÔ˘ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ (ÌÈ· ÂÚÈÔ¯‹

ÙÔ˘ Û˘Ì·ÁÔ‡˜ ÔÛÙÔ‡ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ̄ Â›ÏÔ˘˜ ÙË˜

Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘) Î·È ÙÔ ‰ÔÎÈ‰Ò‰Â˜ ÔÛÙfi ·Ì¤Ûˆ˜ ¿Óˆ ·fi

·˘Ùfi72.

OÈ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‚·Û›ÛıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚË-

ÛË/·ÍÈÔÏfiÁËÛË ·fi Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘˜, ÙÔ˘ Û˘Ì·ÁÔ‡˜ ÂÙ¿-

ÏÔ˘ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ÛÂ ·ÓÔÚ·ÌÈÎ¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ·-

ÛıÂÓÒÓ ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË (Î·ÙfiÈÓ Ì¤ÙÚË-

ÛË˜ ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÔÛÊ˘˚Î‹˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙË˜

ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ Î·È ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó· ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘ Ô-
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ÛÙÔ‡). H ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë

·ÓÔÚ·ÌÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›

ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Ú¿ÍË ÁÈ· ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ÌÂ-

ÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·ÎÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ̄ ·ÌËÏ‹ ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙË-

Ù· ÁÓ¿ıˆÓ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ

¤ÏÂÁ¯Ô62, 73, 74. øÛÙfiÛÔ, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙË

‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜75. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë Â·Ó·-

Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ÔÙÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ·fi Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘˜

‰ÂÓ Â›¯Â ¿ÓÙ· Ù· ›‰È· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ÁÈ· Ó· ¤¯ÂÈ ·Í›·

Ë Ì¤ÙÚËÛË Ú¤ÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ·˘ÙÔÌ¿Ùˆ˜ ÌÂ ·-

Ó¿Ï˘ÛË ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹75.

ÕÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ÙÔÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ˘ÔÏÔ-

ÁÈÛÙ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·˘ÙfiÌ·ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ ÙÔ˘ Û˘Ì·-

ÁÔ‡˜ ÂÙ¿ÏÔ˘ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÁÂÓÂÈ-

·ÎÔ‡ ÙÚ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. TÔ ‡-

„Ô˜ ÙÔ˘ Û˘Ì·ÁÔ‡˜ ÂÙ¿ÏÔ˘ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘, ÚÔÛÊ¤-

ÚÂÈ ¤Ó· ·Ïfi, ÌÂÙÚ‹ÛÈÌÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi, ÙÔ ÔÔ›Ô, Î·Ù’

·Ú¯‹Ó, ·Ú¤¯ÂÈ ¤Ó· ÔÛÔÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Ô˘ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· Û˘ÁÎÚÈıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ·. A˘Ùfi Ú¤ÂÈ

Ó· ÌÂÙÚËıÂ› ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÛÂ ÌÈ· ÛÙ·ıÂÚ‹ ı¤ÛË. ¢Â‰ÔÌ¤-

ÓÔ˘ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ï›Á· ÛÙ·ıÂÚ¿ ·ÂÈÎÔÓÈ˙fiÌÂÓ· ÛËÌÂ›·

ÛÙËÓ ·ÓÔÚ·ÌÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·, ÂÈÏ¤¯ıËÎÂ ÙÔ ÁÂÓÂÈ·Îfi

ÙÚ‹Ì·. AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂÏÂÙÒÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ù¤ÙÔÈ· ·˘Ùfi-

Ì·ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÌÂ ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈ-

ÌË ÁÈ· ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·ÎÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ

˘Ô„›· ¯·ÌËÏ‹˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎ‹˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜76. 

MÂ ‚¿ÛË ·˘Ù¿ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ÏÔÈfiÓ, ÁÈ· ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ·-

ÛıÂÓÒÓ ̆ Ô„‹ÊÈˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜, ·-

Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ‰È¿ÊÔÚ· ÏÔÁÈÛÌÈÎ¿. AÓ¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÚÔÙÂÈ-

ÓfiÌÂÓÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi Ù· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜

ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘ Û˘Ì·ÁÔ‡˜ ÂÙ¿ÏÔ˘ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ·ÍÈÔ-

ÏÔÁÔ‡ÓÙ·È Â›ÙÂ ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· Â›ÙÂ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¿ÏÏÂ˜

ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. 

™Ù· Ï·›ÛÈ· Ì›·˜ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡-

ÓËÛË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ù˘¯ÒÓ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ Ô‰ÔÓÙÈ·-

ÙÚÈÎÒÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÔÛÙÂ-

ÔfiÚˆÛË˜, ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÙÔ ¤ÚÁÔ OSTEODENT. ™ÙÈ˜ ¤-

ÚÂ˘ÓÂ˜ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ¤ÓÙÂ E˘Úˆ·˚Î¿ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î¿

I‰Ú‡Ì·Ù·. TÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙÔ˘ Manchester ÛÙË BÚÂÙ·-

Ó›·, Ô˘ Â›¯Â Î·È ÙÔÓ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ÙÔ

¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙË˜ Leuven ÛÙÔ B¤ÏÁÈÔ, ÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ

ÙÔ˘ Malmo ÛÙË ™Ô˘Ë‰›·, ÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈ-

ÛÙ‹ÌÈÔ ÙÔ˘ Amsterdam, ÛÙËÓ OÏÏ·Ó‰›·, Î·ıÒ˜ Î·È Ë KÏÈ-

ÓÈÎ‹ ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ Î·È AÎÙÈÓÔÏÔÁ›·˜ ™ÙfiÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ O‰Ô-

ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ AıËÓÒÓ, ˘fi ÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ˘ K·ıË-

ÁËÙ‹ Î. K. TÛÈ¯Ï¿ÎË. YÂ‡ı˘ÓË ÙË˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜

·fi ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ÏÂ˘Ú¿˜ ‹Ù·Ó Ë K·ıËÁ‹ÙÚÈ· Î. K. K·Ú·-

ÁÈ¿ÓÓË.

H ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Â-

ÚÂ˘ÓÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ: H ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÛÙËÓ

Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÛÙË

ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË, ÛÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹ ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘ ÔÛÙÔ‡ Î·È

ÛÙÔÓ ‚Ú·¯›ÔÓ·. TÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ Û˘Ì·ÁÔ‡˜ ÂÙ¿ÏÔ˘ ÙË˜ Î¿-

Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ ÔÛÙÈ-

Î‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ˘fiÏÔÈÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡. TÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘

Û˘Ì·ÁÔ‡˜ ÂÙ¿ÏÔ˘ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÌÂÈÒ-

ÓÂÙ·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘¯Ófi-

ÙÂÚ· ‰È¿‚ÚˆÛË ÙÔ˘ ¤Ûˆ ÔÚ›Ô˘ ÙÔ˘ Û˘Ì·ÁÔ‡˜ ÂÙ¿ÏÔ˘

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÌË ÔÛÙÂÔ-

ÔÚˆÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·77. 

ø˜ ‰Â›ÎÙË˜ OSTEODENT ÔÚ›ÛıËÎÂ Ì›· ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË

Èı·ÓfiÙËÙ· ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Û˘Ó-

‰˘·ÛÌfi ·˘ÙÔÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÌÈ·˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-

Î‹˜ ·ÓÔÚ·ÌÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÏËÚÔÊÔ-

Ú›·˜78. ™Ù· Ï·›ÛÈ· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ‚Ú¤-

ıËÎÂ fiÙÈ Ë ·˘ÙÔÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓË Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ ÙÔ˘

Û˘Ì·ÁÔ‡˜ ÂÙ¿ÏÔ˘ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ÛÂ ·ÓÔÚ·ÌÈÎ¤˜

·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÁÓÒÛÂÈ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË ÙÔ˘

ÛÎÂÏÂÙÔ‡ ÌÂ Î·Ï‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È Â·Ó·ÏË„È-

ÌfiÙËÙ·79. E›ÛË˜, fiÙÈ Ô ‰Â›ÎÙË˜ OSTEODENT ¤¯ÂÈ ·Í›·

ÛÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘, ˆ-

ÛÙfiÛÔ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘Ó· ··ÈÙÂ›Ù·È ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈ-

‚Â‚·ÈˆıÂ› ·˘Ùfi ÙÔ Â‡ÚËÌ· Î·È Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ ÙË ÛÎÔÈÌfiÙË-

Ù· ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›-

‰·78.

Afi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ Ô‰Ô-

ÓÙ›·ÙÚÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÚfiÏÔ ÛÙËÓ  ·ÓÂ‡ÚÂÛË Î·È ·Ú·ÔÌ‹ ·-

ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜.

MÂÏ¤ÙÂ˜ Ì¿ÏÈÛÙ· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË

ÙˆÓ ·ÓÔÚ·ÌÈÎÒÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÒÓ, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·¤-

ÌÔÓÙ·È ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜, Ìfi-

ÓÔÓ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙÔ˘ Û˘Ì·ÁÔ‡˜ Â-

Ù¿ÏÔ˘ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Â›Ó·È <3mm80, 81. H ‰Â ‰È·ÁÓˆÛÙÈ-

Î‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË ÛÂ Ó¤Â˜ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘-

ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ fiÙ·Ó ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi

ÌÂ ÙÔ test  ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ Û˘Ì·ÁÔ‡˜ ÂÙ¿ÏÔ˘ ÙË˜ Î¿Ùˆ

ÁÓ¿ıÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Î·È ÙÔ test OSIRIS (OSIRIS:

osteoporosis index of risk, ÌÂ ‚¿ÛË ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ë-

ÏÈÎ›·, ‚¿ÚÔ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÔÚÌÔÓÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÔÛÙÂÔfiÚˆ-

ÛË˜ Î·È ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ)81, 82.

MÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ Â›ÛË˜ ÙËÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·-

ÎÚ›‚ÂÈ· ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜

Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÚÈ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎÒÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·-

ÊÈÒÓ ÛÙËÓ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ ÛÙË ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ ÚÔÁÔÌ-

Ê›ˆÓ. H Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ Î·È

ÙË˜ ÔÛÊ˘ÈÎ‹˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ Ô˘ ·ÎÔ-

ÏÔ‡ıËÛÂ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ÂÚÈ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·

ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ ÚÔÁÔÌÊ›ˆÓ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ·ÔÙÂ-

ÏÂ› Ì¤ıÔ‰Ô ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜

ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜83, 84.

™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜, Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ÛÙËÓ Î·ı’ ËÌ¤Ú·Ó ÎÏÈÓÈÎ‹

Ú¿ÍË ÌÔÚÂ› ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÂÚÈ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎÒÓ Î·È

ÙˆÓ ·ÓÔÚ·ÌÈÎÒÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÒÓ Î·È ÙË Û˘ÓÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘

ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Ó· ı¤ÛÂÈ ‚¿ÛÈÌ· ÙËÓ ˘Ô„›· ‡·ÚÍË˜ ÔÛÙÂÔ-

fiÚˆÛË˜ Î·È Ó· ·Ú·¤Ì„ÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÙÔ˘ ÁÈ· ÂÚ·È-

Ù¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË.

2. ™THN O¢ONTIATPIKH ANTIMETø¶I™H TOY 
O™TEO¶OPøTIKOY A™£ENOY™

OÈ ÔÛÙÂÔÔÚˆÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘¯Ó¿ ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Ô-

‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È Ë Ùˆ¯‹ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ı¤ÛÂÈ ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ˘ÁÂ›·. 

E›Ó·È ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔ ÔÈ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· Û˘-

ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜

ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ÓÔÛ‹-

ÛÔ˘Ó ·fi ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË ‹ Â›Ó·È ‹‰Ë ÔÛÙÂÔÔÚˆÙÈÎÔ› ·-

ÛıÂÓÂ›˜.

™ÙÔ˘˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, fiÙ·Ó ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ·-

55ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ 9: 49-65, 2016
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Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È Û’ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë

¤Î‰ËÏ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓÔ ÙÔ ÓfiÛËÌ· Î·È ‰ÂÓ ÙÔ ÁÓˆ-

Ú›˙Ô˘Ó, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ (ÎÏÈÓÈÎfi˜ Î·È ·Ú·ÎÏÈÓÈÎfi˜)

Î·È ·Ú·ÔÌ‹ ÛÙÔÓ ÔÚıÔ·È‰ÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆ-

ÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· Èı·ÓÒ˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿-

ÓÂÙ·È Î·È ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ Ca ÌÂ ÙËÓ ‰È·ÙÚÔÊ‹.

Afi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, Ë Û¯Ô-

Ï·ÛÙÈÎ‹ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ Î·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ

Â›Ó·È ˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ˘„ËÏ‹˜ ÔÛÙÈ-

Î‹˜ Ì¿˙·˜ Î·È ÙËÓ ·ÚfiÛÎÔÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔ-

ÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. EÈÏ¤ÔÓ Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈ-

Î‹˜ Ô‰ÔÓÙÔÊ˘˝·˜ ‚ÔËı¿ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜85.

AÓÙÈı¤Ùˆ˜, Ùˆ¯‹ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÏËı˘-

ÛÌfi ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Î·È

ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜86. ÕÓıÚˆÔÈ ÌÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ‰È·Ù·-

Ú·¯¤˜ Î·È Ùˆ¯‹ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó-

‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·ÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ fiˆ˜ ÓÂ˘-

ÌÔÓ›·87 Î·ıÒ˜ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÍËÚÔÛÙÔÌ›·˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂ-

ÓË˜ ·fi Ê¿ÚÌ·Î·88. 

°È· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÍËÚÔÛÙÔÌ›·˜, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë Û˘-

¯Ó‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÓÂÚÔ‡, ÙÂ¯ÓËÙ¿ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Ù· ÛÈ¤ÏÔ˘,

ÙÛ›¯ÏÂ˜ ¯ˆÚ›˜ ˙¿¯·ÚË, ‰ÈÛÎ›· Í˘ÏÈÙfiÏË˜89-91, ¯Ú‹ÛË ÊıÔ-

ÚÈÔ‡¯Ô˘ Ô‰ÔÓÙfiÎÚÂÌ·˜ Î·È Á¤ÏË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜

ÙÂÚË‰fiÓ·˜90 Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔÌ·ÙÔÏ‡ÛÂÈ˜ ÌÂ ‰È·Ï‡Ì·Ù·

¯ÏˆÚÂÍÈ‰›ÓË˜ ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ï¿Î·˜ Î·È ÙËÓ ÚfiÏË„Ë

ÙË˜ ÙÂÚË‰fiÓ·˜ Ú›˙·˜89.

H Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-

ÛË˜ Ô˘ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ Â›Â‰Ô Â›Ó·È Â-

È‚Â‚ÏËÌ¤ÓË ÛÙÔ¯Â‡ÔÓÙ·˜ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜

Ì¿˙·˜ ÚˆÙ›ÛÙˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ¯ÚfiÓÈˆÓ ÂÚÂıÈÛÌÒÓ

ÙˆÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓˆÓ ÈÛÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÙˆÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfi-

ÓˆÓ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È

ÛÙÔ˘˜ ÔÛÙÂÔÔÚˆÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜89. H Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ BMC

/ BMD ÎÚ›ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ ÛÎfiÈÌÔ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ Óˆ‰Ô‡˜ Ô-

ÛÙÂÔÔÚˆÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜92.

H ÙÔÔı¤ÙËÛË ÔÏÈÎÒÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ

Ù·¯‡ÙÂÚË ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙË˜ Ê·ÙÓÈ·Î‹˜ ·ÎÚÔÏÔÊ›·˜ Î·È È-

‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·Î‹˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ‹ ÔÏ‡-

¯ÚÔÓË˜ ¯Ú‹ÛË˜92, ÌÂ Ù·¯‡ÙÂÚË ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡

ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Ô˘ ‹‰Ë ¤¯Ô˘Ó ·Ó·-

ÊÂÚıÂ›, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÂÈ‰‹ ÔÈ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÊfiÚÙÈÛË˜ Ô˘ ·-

ÛÎÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË Ì¿ÛËÛË Î·Ù·Ó¤ÌÔÓÙ·È Î·È ÛÙËÓ ÛÎÏËÚ‹

˘ÂÚÒ·22.

I‰È·›ÙÂÚ· ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎfi˜ Â›Ó·È Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ Ô-

‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ¿ÎÚˆÓ Î·È ÔÏÈ-

Î‹˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘. T· Î¿Ùˆ ÚfiÛıÈ· ‰fiÓÙÈ· ·ÛÎÔ‡Ó Û˘ÓÂ-

¯‹ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ ÊfiÚÙÈÛË ÙË˜ ¿Óˆ Ê·ÙÓÈ·Î‹˜ ·ÎÚÔÏÔÊ›·˜

ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙË˜ ¿Óˆ Ê·ÙÓÈ·-

Î‹˜ ·ÎÚÔÏÔÊ›·˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÛÙËÓ ÚfiÛıÈ· ÂÚÈÔ¯‹93.

H ¯Ú‹ÛË ÔÛÙÂÔÓÛˆÌ·ÙÔ‡ÌÂÓˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ Û˘Ì‚¿Ï-

ÏÂÈ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Ê·ÙÓÈ·Î‹˜ ·-

ÎÚÔÏÔÊ›·˜, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ ÊÔÚÙ›ˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È

ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙË ÁÓ¿ıÔ, ·ÏÏ¿ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó

·ÎÚÈ‚Ò˜ ·ÓÙ›ıÂÙÔ ÚfiÏÔ ÛÙÔ ÔÛÙfi ÙË˜ ·ÓÙ›ıÂÙË˜ ÁÓ¿ıÔ˘92.

Ÿˆ˜ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿, Ë ÔÈfiÙËÙ· Î·È Ë Ô-

ÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ ·ÔÙÂÏÂ› Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·

ÛÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ ÔÛÙÂÔÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘-

Ì¿ÙˆÓ. TÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Î·ıÒ˜

Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·ÏÏ¿

Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙË ÌÈÎÚÔ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÔÛÙÂÔÔÚˆ-

ÙÈÎÔ‡ ÔÛÙÔ‡, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ

·ÔÙ˘¯›·˜ ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÛÂ ÔÛÙÂÔÔÚˆÙÈÎÔ‡˜ ·-

ÛıÂÓÂ›˜94. Afi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ fi-

ÙÈ Ë ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙÔ ÌË¯·ÓÈ-

ÛÌfi ÂÔ‡ÏˆÛË˜ ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÌÊ˘-

ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜, ̄ ˆÚ›˜ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ·fiÏ˘ÙË ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÙËÓ

ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ Î·È fiÙÈ Ë ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÂÔ‡Ïˆ-

ÛË˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÔÛÙÂÔÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘-

Ì¿ÙˆÓ ÛÂ ÔÛÙÂÔÔÚˆÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË.

H ÓfiÛÔ˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ ÙÈ˜ ÌË¯·ÓÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘

ÔÛÙÔ‡ Î·È ̂ ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Èı·ÓfiÓ Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹

ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜95. 

EÂÈ‰‹ ÔÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜

Î·È ÌÂ ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÂÈÙ˘-

¯›·˜ Î·È ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÛÂ ÔÛÙÂÔÔÚˆÙÈ-

ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÙÔÌ¤·˜ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ÁÈ·

ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘Ó·95.

E¶I¶Tø™EI™ ™TH ™TOMATIKH Y°EIA 
TH™ £EPA¶EIA™ °IA THN O™TEO¶OPø™H 
KAI TPO¶OI ANTIMETø¶I™H™

H Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Ô-

ÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·

ÔÈÎÈÏÔÙÚfiˆ˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜,

ÙËÓ Ô‰fi, ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Î·È ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. OÚıÔ·È‰ÈÎÔ› Î·È ÁÓ·ıÔÚÔÛˆÈÎÔ› ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÔ› Ô˘ ÂÂÌ‚·›ÓÔ˘Ó ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-

Î‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÂÚÈfi-

‰Ô˘˜, ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ ÔÛÙfi ̆ Ê›ÛÙ·Ù·È ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·-

Á¤˜ Î·È ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿ ÛÂ ˘ÎÓfi, Û˘Ì·Á¤˜, ÏÈ-

ÁfiÙÂÚÔ ·ÁÁÂÈÔ‚ÚÈı¤˜ Î·È Û˘¯Ó¿ ÔÛÙÂÔÂÙÚˆÙÈÎfi96.

£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ̄ Ú‹ÛÈ-

Ì· ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ Î·È Èı·ÓfiÓ Ó· Â-

Ó¤¯Ô˘Ó ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›-

Â˜ Â›Ó·È11, 97-101:

1. ¢ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿: T· ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿ Â›Ó·È ÌË ÔÚÌÔÓÈÎÔ›  ·-

Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ·Ú¿ÁˆÁ·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÙÔ˘ ˘ÚÔÊˆ-

ÛÊÔÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ¯ËÌÈÎ¿ ·fi Ì›· ‰Ô-

Ì‹ ÊÒÛÊÔÚÔ˜-¿ÓıÚ·Î·˜-ÊÒÛÊÔÚÔ˜ (P-C-P) Î·È ‰‡Ô

ÏÂ˘ÚÈÎ¤˜ ·Ï˘Û›‰Â˜ ÚÔÛ·ÚÙËÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÙÔ˘ ¿Ó-

ıÚ·Î·. T· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ¯ËÌÈÎ‹

Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· ÌÂ ÙÔ ·Û‚¤ÛÙÈÔ, ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Û˘-

ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÂÎÏÂÎÙÈÎ¿ ÛÙÔ ÔÛÙfi Î·È ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ

·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛ‹ ÙÔ˘102. T· ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ

ÌË ·˙ˆÙÔ‡¯· Î·È ÛÂ ·˙ˆÙÔ‡¯· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· (NBPs). T·

NBPs ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ì›· ·˙ˆÙÔ‡¯Ô ÔÌ¿‰· ÛÙÔ ÌfiÚÈfi ÙÔ˘˜ Î·È

ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÈÔ ‰Ú·ÛÙÈÎ¿, ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÔÓÙ·È ‚Ú·‰¤ˆ˜ Î·È

¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·ıÚÔ›˙ÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÛÙfi103.

XÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È per os Î·È ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜.

2. ¶·Ú·ıÔÚÌfiÓË, ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ·ÓıÚÒÈÓË [(rhPTH)

preotact]: OÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·Ú·ıÔÚÌfiÓË˜

(parathyroid hormone) ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜ Ô-

ÛÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ¿ÌÂÛÂ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Ô-

ÛÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ (ÔÛÙÂÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜) ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÂÌÌ¤-

Ûˆ˜ ÙËÓ ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È ·˘Í¿-

ÓÔÓÙ·˜ ÙË ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹ Â·Ó·ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›-

Ô˘ Î·È ÙËÓ ·¤ÎÎÚÈÛË ÊˆÛÊÔÚÈÎÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜.
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XÔÚËÁÂ›Ù·È ˘Ô‰ÔÚ›ˆ˜.

3. TÂÚÈ·Ú·Ù›‰Ë (Forsteo, rhPTH (Recombinant Human

Parathyroid Hormone 1-34): OÛÙÂÔ·Ú·ÁˆÁÈÎfi˜ ·Ú¿-

ÁÔÓÙ·˜, Â›Ó·È ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ·ÓıÚÒÈÓË ·Ú·ıÔÚÌfi-

ÓË. H ÙÂÚÈ·Ú·Ù›‰Ë, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ù· ÚÒÙ· 34 ·-

ÌÈÓÔÙÂÏÈÎ¿ ·ÌÈÓÔÍ¤· (PTH 1-34), Ù· ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·È

ÙÔ ‰Ú·ÛÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ·Ú·ıÔÚÌfiÓË˜, fiÙ·Ó ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È

Ì›· ÊÔÚ¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú·, ·ÓÙ› Î·Ù·‚ÔÏÈÎ‹˜, ¤¯ÂÈ ·Ó·‚ÔÏÈÎ‹

‰Ú¿ÛË. Œ¯ÂÈ ¿ÌÂÛË ‰Ú¿ÛË ÛÙÔ˘˜ ÔÛÙÂÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜, ·˘Í¿-

ÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙÔ˘˜ Î·È ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·fiÙˆÛ‹

ÙÔ˘˜ ·˘Í¿ÓÂÈ Î·È ·Ú·ÙÂ›ÓÂÈ ÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜. XÔ-

ÚËÁÂ›Ù·È ˘Ô‰ÔÚ›ˆ˜. 

4. ¢ÂÓÔÛÔ˘Ì¿ÌË (Denosumab Prolia 60mg): AÓıÚÒÈÓÔ

ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎfi ·ÓÙ›ÛˆÌ· ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙË-

Ù· ÌÂ ÙÔÓ ̆ Ô‰Ô¯¤· RANKL ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔ-

Ô›ËÛË ÙÔ˘ ̆ Ô‰Ô¯¤· ÙÔ˘, ÙÔ˘ RANK, ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ

Úfi‰ÚÔÌˆÓ ÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÒÓ. H ·-

ÚÂÌfi‰ÈÛË ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ RANKL/RANK ·Ó·ÛÙ¤Ï-

ÏÂÈ ÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi, ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ Ô-

ÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÒÓ, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹

·ÔÚÚfiÊËÛË ÙfiÛÔ ÛÙ· Û˘Ì·Á‹ fiÛÔ Î·È ÛÙ· ÛÔÁÁÒ‰Ë

ÔÛÙ¿. ¶·Ú¿ÁÂÙ·È ÌÂ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ÎÒ‰ÈÎ·

ÙÔ˘ ÎÈÓ¤˙ÈÎÔ˘ hamster. XÔÚËÁÂ›Ù·È ̆ Ô‰ÔÚ›ˆ˜ ¿·Í Î¿ıÂ 6

Ì‹ÓÂ˜ ÛÂ ‰fiÛË 60mg. 

5. P·ÏÔÍÈÊ¤ÓË (Evista 60 mg): ¢Ú· ÛÙÔ˘˜ ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎÔ‡˜

˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÈÛÙÒÓ. ø˜ ¤Ó·˜ ÂÎÏÂÎÙÈÎfi˜ Ú˘ıÌÈÛÙ‹˜ ÙˆÓ ÔÈ-

ÛÙÚÔÁÔÓÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ, ¤¯ÂÈ ‰Ú¿ÛË Â›ÙÂ ÂÎÏÂÎÙÈÎÔ‡ ·-

ÁˆÓÈÛÙÔ‡ Â›ÙÂ ÂÎÏÂÎÙÈÎÔ‡ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÔ‡ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Ô˘

·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙ· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ·. ¢Ú· ˆ˜ ¤Ó·˜ ·ÁˆÓÈ-

ÛÙ‹˜ ÛÙ· ÔÛÙ¿ Î·È ÌÂÚÈÎÒ˜ ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ¯ÔÏË-

ÛÙÂÚfiÏË˜ (ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ Î·È ÙËÓ LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË),

·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ‰Ú· ÛÙÔÓ ˘Ôı¿Ï·ÌÔ, ÛÙËÓ Ì‹ÙÚ· ‹ ÛÙÔ˘˜ Ì·-

ÛÙÈÎÔ‡˜ ·‰¤ÓÂ˜. ™˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜

˘ÎÓfiÙËÙ·˜ (ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÛÙÂÔfi-

ÚˆÛË Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Ó¤Ô˘ ÔÛÙÔ‡

ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ¿Ó‰ÚÂ˜). XÔÚËÁÂ›Ù·È per os. 

6. B·˙Â‰ÔÍÈÊ¤ÓË (bazedoxifene): AÓ‹ÎÂÈ ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›·

Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¤˜ ˆ˜ ÂÎÏÂÎÙÈÎÔ› Ú˘ıÌÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ

˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ (SERMs). H ‚·˙Â‰ÔÍÈÊ¤ÓË ‰Ú·

ÙfiÛÔ ̂ ˜ ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ̆ Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ fiÛÔ Î·È ̂ ˜

·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ

Î‡ÙÙ·ÚÔ Î·È ÙÔÓ Ù‡Ô ÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡ Î·È Ù· ÁÔÓ›‰È· - ÛÙfi¯Ô˘˜.

H ‚·˙Â‰ÔÍÈÊ¤ÓË ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË Î·È Ù·

Â›Â‰· ÙˆÓ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÙÔ˘ ÔÛÙÈÎÔ‡ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-

ÛÌÔ‡ ÛÙ· ÚÔÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¿ Â›Â‰·. OÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·˘-

Ù¤˜ ÛÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ·Ó·‰fiÌËÛË Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ô-

ÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ (BMD), Ë ÔÔ›·, ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜, Û˘Ì-

‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ. XÔÚËÁÂ›-

Ù·È per os.

7. P·ÓÂÏÈÎfi ÛÙÚfiÓÙÈÔ (strontium ranelate): A˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Ô-

ÛÙÈÎfi Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÛÂ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÔÛÙ›ÙË ÈÛÙÔ‡, Î·ıÒ˜

Â›ÛË˜ Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ Úfi‰ÚÔÌˆÓ ÔÛÙÂÔ‚Ï·-

ÛÙÒÓ Î·È ÙË Û‡ÓıÂÛË ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ ÛÂ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÔÛÙÈ-

ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ Ï‡ÛË Î·È ·ÊÔÌÔ›ˆÛË ÙˆÓ Ô-

ÛÙÒÓ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙË ‰Ú¿ÛË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ Î·È ÔÛÙÈÎ‹˜

Ï‡ÛË˜ Î·È ·ÊÔÌÔ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÒÓ. XÔÚËÁÂ›Ù·È

per os.

O Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÁÓÒÛÙË˜ ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ

·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙÔ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈ-

Îfi Û‡ÛÙËÌ·, Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹

ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·

ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ·fi ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜. EÚˆÙ‹Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ

ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·-

·ÓÙËıÔ‡Ó ·fi ÙÔÓ ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚfi ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜.

¶I£ANE™ ™TOMATIKE™ E¶I¶Tø™EI™:

1. EÍ·ÁˆÁ¤˜ ‰ÔÓÙÈÒÓ - ÌÈÎÚ¤˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
ø˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·fi ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂ ·ÓÙÈÔ-

ÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Î·ı˘-

ÛÙÂÚËÌ¤ÓË Î·È Î·Î‹ ÂÔ‡ÏˆÛË ÙÔ˘ Ê·ÙÓÈ·ÎÔ‡ ÔÛÙÔ‡104

ÌÂÙ¿ ·fi Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚ¤˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ÌÂ Ô-

Ú·Ù¿ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÂÓ‰ÔÊ·ÙÓÈ·Î¿ ¤Ù·Ï·. KÚ›ÓÂÙ·È

ÛÎfiÈÌË Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÁÈ· ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ·

ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÔÏ‡ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ·ÚÂÓÂÚ-

ÁÂÈÒÓ, fiˆ˜ ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË105. 

OÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË ÁÓ¿ıˆÓ
H ̄ Ú‹ÛË ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎÒÓ Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ¿ÏÏˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

Ô˘ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ /

ÔÛÙÂÔÂÓ›·˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi Î›Ó‰˘ÓÔ ·-

Ó¿Ù˘ÍË˜ ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË˜ ÁÓ¿ıÔ˘98, Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·˘-

ıfiÚÌËÙ· ‹ ·Ê’ fiÙÔ˘ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ Ô‰Ô-

ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË106, 107. AÓ Î·È ÔÈ ·ÎÚÈ‚Â›˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›

·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·Û·ÊÂ›˜, ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Ë ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ıÂ-

Ú·Â›· ÌÂ ·˘Ù¿ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ˘-

ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜, Ë

ÔÔ›· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Î·ÓÔÓÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ÂÈÛÎÂ˘-

‹˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Â˘ÓÔÂ› ÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË

ÌÈÎÚÔÎ·ÎÒÛÂˆÓ ÛÙÔ ÛÎÂÏÂÙfi ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈ-

ÛË ÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÌÂ ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË108.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÔÚ›ÛÌ·Ù· ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÙÔ fiÊÂÏÔ˜

Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙË ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙËÓ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË ·-

ÓÙÈÛÙ·ıÌ›˙ÂÈ ÙÔÓ ¯·ÌËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÔÛÙÂÔÓ¤-

ÎÚˆÛË˜ ÙË˜ ÁÓ¿ıÔ˘. 

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘: O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÔÛÙÂÔÓ¤-

ÎÚˆÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÔÛÙÂ-

ÔfiÚˆÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜, ÙËÓ

Ô‰fi Î·È ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜, ÙÔÈÎÔ‡˜ Î·È ·-

Ó·ÙÔÌÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ‡·ÚÍË Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ¿ÏÏË˜ ÛÙÔ-

Ì·ÙÈÎ‹˜ ‹ ÁÂÓÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘, ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

·ÛıÂÓÔ‡˜, ·Ú¿ÏÏËÏË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Î·È ¿ÏÏˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

(ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹, ¯ËÌÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿), ¯Ú‹ÛË Î·ÓÔ‡,

‡·ÚÍË ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (ÌÔÓÔÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰ÈÎÔ› Ô-

Ï˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ› SNPs)98, 109. 

KÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· - ¢È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË: H ‚Ï¿‚Ë Â›Ó·È Û˘Ó‹-

ıˆ˜ ÚÔ˚Ô‡Û· Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó¤ÎÚˆÛË ÙÔ˘ ̆ ÂÚÎÂ›ÌÂÓÔ˘

‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘, ·ÔÎ¿Ï˘„Ë ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎ¿ ÓÂÎÚˆÙÈÎÔ‡ Ô-

ÛÙÔ‡ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÔ˘ÏÒÓÂÙ·È ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 8 Â‚‰Ô-

Ì¿‰Â˜, ‰È¿ÊÔÚÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ·fi 1-2 mm ¤ˆ˜ ·ÚÎÂÙ¿ cm.

¶Èı·Ó‹ Â›Ó·È Ë ‡·ÚÍË ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ ‹ ÂÍˆÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ

Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ109. H ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ Ô-

ÛÙÂÔ·ÎÙÈÓÔÓ¤ÎÚˆÛË, ÙËÓ ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·, ÙÈ˜ ÚˆÙÔ·-

ıÂ›˜ ‹ ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ Î·ÚÎÈÓÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Î·È ÙËÓ ÔÏÏ·-

Ï‹ ÔÛÙÂ˚ÓÔÔÛÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏ·Û›· (florid cemento-osseous

dysplasia).

H ŒÎıÂÛË (position paper) ÙË˜ AÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜
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™ÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È °Ó·ıÔÚÔÛˆÈÎÒÓ XÂÈÚÔ˘ÚÁÒÓ American
Association of Oral and Maxillofacial Surgeons (AAOMS) Ô-

Ú›˙ÂÈ ÙÚÂÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÔÛÙÂÔÓ¤-

ÎÚˆÛË˜ ·fi ·ÓÙÈÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· : (·) ¯Ú‹ÛË ·-

ÓÙÈÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ‹ Û‡Á¯ÚÔÓ·,

(‚) ·ÔÎ¿Ï˘„Ë ÔÛÙÔ‡ ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· >8 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ Î·È (Á)

·Ô˘Û›· ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË˜ ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ ‹ ÚÔÊ·-

Ó‹˜ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ÛÙÈ˜ ÁÓ¿ıÔ˘˜109 (ÂÈÎ. 2).

M¤ÙÚ· ÚfiÏË„Ë˜ ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË˜ ÁÓ¿ıˆÓ Î·È ‰È·¯Â›ÚÈ-
ÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
H ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ıÂ-

Ú·Â›· ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ ··ÈÙÂ› Ì›· ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹

ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË. A˘Ù‹ Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿-

ÓÂÈ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ıÂÚ¿ÔÓÙÔ˜ È·ÙÚÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË

ÌÂ ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ. MÂÏ¤ÙÂ˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë ¤ÁÎ·ÈÚË

‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ıÂ-

Ú·Â›·˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË˜

ÙË˜ ÁÓ¿ıÔ˘ Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù·

ÔÊ¤ÏË ·fi ÙËÓ ¿ÚÈÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·110. KÚ›ÓÂÙ·È ··-

Ú·›ÙËÙË Â›ÛË˜ Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÁÈ· Èı·Ó‹ Â-

ÈÏÔÎ‹ Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË˜ ÙË˜ ÁÓ¿ıÔ˘, ÁÂÁÔ-

Ófi˜ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ, fiÌˆ˜, ÛÂ ÔÛÔÛÙ¿ È‰È·›ÙÂÚ· ̄ ·ÌËÏ¿109.

™ÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜:
¶Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Ï‹ÚË˜ ÎÏÈÓÈÎfi˜ Î·È ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ Ô-

‰ÔÓÙÔÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜109 Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Û‡Ì-

ÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó·

·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏËıÔ‡Ó111. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Ï¿‚Ô˘Ó

ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿, ÂÊfiÛÔÓ ÔÈ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘Ó-

ı‹ÎÂ˜ ÙÔ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÔÈ ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È 14-

21 ËÌ¤ÚÂ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‹ ÁÂÓÈÎ¿ ÙfiÙÂ

ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÌ¤ÓÂÈ Â·ÚÎ¤˜ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÁÈ· ÔÛÙÈÎ‹

ÂÔ‡ÏˆÛË Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜112. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi

Â›Ó·È Ó· Á›ÓÂÈ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÛˆÛÙ‹˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ̆ ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È

ÂÎÌ¿ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Ù˘¯fiÓ Û˘ÌÙˆ-

Ì¿ÙˆÓ ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË˜, ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó ÂÁÎ·›-

Úˆ˜113. A˘Ù‹ Ë ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ̆ ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘-

ÓÂ¯ÈÛÙÂ› Â’ ·fiÚÈÛÙÔÓ114. MÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó Û¯Â‰fiÓ ÙÚÈÏ¿-

ÛÈ· ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆ-

ÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ› ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ıÂÚ·-

Â›·˜ ÌÂ ·ÓÙÈÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚÔ-

ÏËÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ ·fi ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ115.

™ÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜:
H ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÛÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó

per os ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿ ‹ ‰ÂÓÔÛÔ˘Ì¿ÌË (denosumab) ˘-

‹ÚÍÂ Â‰›Ô Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ‰È·Ì¿¯Ë˜. E›ÛË˜ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË Ô-

ÛÙÈÎÒÓ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÂÌÊ¿ÓÈ-

ÛË˜ ‰˘ÛÌÂÓÒÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ›116-118

Î·È ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È109, ·Ó Î·È ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Ë ÂÍ·ÎÔÏÔ‡-

ıËÛË ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ (C-ÙÂÏÔÂÙ›‰ÈÔ/‰Â›ÎÙË˜ Ô-

ÛÙÂfiÏ˘ÛË˜, Î·È ·ÌÈÓÔÙÂÏÈÎfi ÂÙ›‰ÈÔ ÚÔÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘

I/‰Â›ÎÙË˜ ÔÛÙÂÔ·Ú·ÁˆÁ‹˜)109, 115, 119, 120.

™‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ì›· ·fi‰ÂÈÍË fiÙÈ Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜

ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Ô-

ÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË˜ ÙË˜ ÁÓ¿ıÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÍ·Áˆ-

Á‹ ‰ÔÓÙÈÔ‡. Y¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· Ó· ̆ Ô-

ÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó Ù· ÔÊ¤ÏË ·fi ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È

È‰È·›ÙÂÚ· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ¤ÎıÂÛË˜ (> 4 ÂÙÒÓ)109.

OÈ Damm Î·È Jones ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë Ï‹ÚË˜ Î·Ù·-

ÓfiËÛË ·. ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ Î·È ‚. ÙË˜ Ê·ÚÌ·-

ÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÙˆÓ ·˙ˆÙÔ‡¯ˆÓ ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎÒÓ (NBP) Ô˘

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·Ù¿ ÙË˜ Ô-

ÛÙÂÔfiÚˆÛË˜, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ· ÙËÓ ·-

Ó¿Ù˘ÍË ÌÈ·˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘

ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ÁÓ¿ıÔ˘˜ Î·È Ï·Ì‚¿-

ÓÔ˘Ó ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿121. ŒÏ·‚·Ó ÏÔÈfiÓ ̆ fi„Ë

fiÙÈ ÙÔ 50% ÙˆÓ ·˙ˆÙÔ‡¯ˆÓ ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎÒÓ (NBP) Û˘Ó‰¤-

ÂÙ·È ÛÙ· ÔÛÙ¿ Î·È ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛıÂ› ·-

Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi Ù· ÓÂÊÚ¿. E›ÛË˜ fiÙÈ Ë Î‡ÚÈ· ·Ôı‹ÎË

ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Â›Ó·È ÔÈ ÔÛÙÂÔÎÏ¿ÛÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰È¿ÚÎÂÈ·

˙ˆ‹˜ 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ‰ÈÊˆ-

ÛÊÔÓÈÎÒÓ ı· Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏ¿ 2 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ

per os Ï‹„Ë ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ‰fiÛË˜. ™˘ÓÂÒ˜ ÌÈ· ÂÚ›Ô-

‰Ô˜ 2 ÌËÓÒÓ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È

Â·ÚÎ‹˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·. EÈÏ¤ÔÓ

ÌÂ ·˘Ù¿ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ë Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Â-

Ú›Ô‰Ô˜ ¯ˆÚ›˜ ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÙÔ˘Ï¿¯È-

ÛÙÔÓ 4 ˆ˜ 8 Ì‹ÓÂ˜ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ·ÛÊ¿ÏÂÈ·. øÛÙfiÛÔ,

¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› ÌÂ›ÓÂÈ ¯ˆÚ›˜

ıÂÚ·Â›· ÁÈ· 8 Ì‹ÓÂ˜, Ì¤¯ÚÈ ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË

ÙË˜ ÂÔ‡ÏˆÛË˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ. OÈ Damm Î·È Jones ÚfiÙÂÈ-

Ó·Ó ·ÛÊ·ÏÂ›˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË

ÙË˜ ·ÓÙÈ·ÔÚÚÔÊËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓ· ÛÎÂ˘¿-

ÛÌ·Ù· ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎÒÓ ¿ÓÙ· ÛÂ Û˘-

ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔÓ ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚfi Â›Ó·È Ë ‰ÂÓÔÛÔ˘Ì¿ÌË

(Prolia), Ë ÙÂÚÈ·Ú·Ù›‰Ë. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Î·È ÔÈ Damm Î·È

Jones ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ Ô˘

ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-

Î‹ ̆ fiıÂÛË, Î·È ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ¯ˆÚ›˜ ÂÚ·ÈÙ¤-

Úˆ ¤ÚÂ˘Ó·121. E› ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜, Ë AAOMS ıÂˆÚÂ› Î·-

Ù¿ÏÏËÏË ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰È·ÎÔ‹˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, fiˆ˜ ·-

Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·fi Damm Î·È Jones ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ “ÛÂ Î›Ó‰˘-

ÓÔ” ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ¤ÎıÂÛË˜ (> 4 ÂÙÒÓ). O

Î›Ó‰˘ÓÔ˜ fiÌˆ˜ ·fi ÙË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· per os ıÂÚ·Â›· ÌÂ
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EÈÎfiÓ· 2: OÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ·fi
ÔÏÈÎ‹ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›· ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ËÏÈÎ›·˜ 75 ÂÙÒÓ, Ô˘ Ï¿Ì‚·ÓÂ
Â› 2,5 ¤ÙË ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿ per os ÁÈ· ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË Î·È ¤·Û¯Â
·fi ·ÚÚ‡ıÌÈÛÙÔ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË.



‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· Â›Ó·È Â‰›Ô ¤ÚÂ˘Ó·˜109. °È·

Èı·Ó‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË˜ ÛÂ «ÚÒÈÌÔ ÛÙ¿‰ÈÔ»

ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Û˘¯Ófi˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È Ï‹„Ë ·-

ÓÔÚ·ÌÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜ Î¿ıÂ 6-12 Ì‹ÓÂ˜ ÁÈ· Èı·Ó¿ ·-

ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË˜122.

™Â ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰ÈÊˆ-

ÛÊÔÓÈÎ¿ per os ÁÈ· ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 4 ¯ÚfiÓÈ· Î·È ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó

ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È Î·Ì›·

ÙÚÔÔÔ›ËÛË ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÂ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ̄ ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË123. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ

·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ·Ó ¤¯Ô˘Ó Ï¿‚ÂÈ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÎÔÚÙÈÎÔ-

ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ‹ ·ÓÙÈ·ÁÁÂÈÔÁfiÓ· Ê¿ÚÌ·Î·, ÂÊfiÛÔÓ ÔÈ Û˘ÛÙË-

Ì·ÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ‰È·Îfi-

„Ô˘Ó ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ Ù· ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰‡Ô

Ì‹ÓÂ˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË. H Â·Ó¤Ó·Ú-

ÍË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ Ù· ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÎÈÓ‹-

ÛÂÈ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ÂÔ‡ÏˆÛË109, 124.

H ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·

‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿ ‰ÂÓ ·Ó·ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ŒÎıÂÛË AAOMS

2014. ™¯ÂÙÈÎ¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ÔıÂ› ÛÙËÓ ŒÎıÂÛË

AAOMS 2009112 Î·È ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ. 

K·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË

‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎÒÓ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-

Î‹ Â¤Ì‚·ÛË ‹ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· (ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·-

ÔÙÚ‡ÁˆÛË) ‹ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·101, 112. EÈÙÚ¤ÔÓÙ·È

Ë ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·, ÂÌÊÚ¿ÍÂÈ˜, ˘ÂÚÔ˘ÏÈÎ‹ ·Ú·-

ÛÎÂ˘‹ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘ÙÒÓ, ·-

ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·101, 112. ™Â ·Ó·ÁÎ·›· Â-

Í·ÁˆÁ‹ ‰ÔÓÙÈÔ‡ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÚÔÙÂ›ÓÂ-

Ù·È Ë Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÈÛ¯˘Ú‹ ·ÓÙÈ‚›ˆÛË, Ë ‰ÈÂ-

Ó¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¿, Ë

¯Ú‹ÛË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ

¯ÏˆÚÂÍÈ‰›ÓË˜ Î·È Ë ÛÙÂÓ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂ-

ÓÔ‡˜101, 111, 125. 

¶ÚÔÏËÙÈÎ¿ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ

ÌÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë

Ï‹ÚË˜ Û‡ÁÎÏÈÛË ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘, Ô˘ ÌÂÈÒÓÂÈ

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ.
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™TA¢IO XAPAKTHPI™TIKA ANTIMETø¶I™H

K·ÙËÁÔÚ›· ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È

ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ

(ÈÛÙÔÚÈÎfi ıÂÚ·Â›·˜ per os ‹

ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ÌÂ ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿)

0

¶ÚÔÛÙ¤ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ŒÎıÂÛË

AAOMS 2009.

AÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÎÙÂıÂ› ÛÂ

·ÓÙÈ·ÔÚÚÔÊËÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·

I

¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÌÊ·Ó¤˜ ÓÂÎÚˆÙÈÎfi ÔÛÙfi EÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÁÈ· Èı·Ófi Î›Ó‰˘ÓÔ

·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË˜, ÂÎÌ¿ıËÛË ÁÈ· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË

Ù˘¯fiÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. K·Ì›· ıÂÚ·Â›·. ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎfi˜

¤ÏÂÁ¯Ô˜.

KÏÈÓÈÎ¿ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÓÂÎÚfi ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔ ÔÛÙfi.

Y¿Ú¯Ô˘Ó ÌË ÂÈ‰ÈÎ¿ ÎÏÈÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· (ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ

‰ÔÓÙÈÒÓ ÌË Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ,

ÂÚÈ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎfi ‹ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎfi Û˘Ú›ÁÁÈÔ Ô˘ ‰ÂÓ

Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ó¤ÎÚˆÛË ÙÔ˘ ÔÏÊÔ‡ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÚÔÎÏËıÂ›

·fi ÙÂÚË‰fiÓ·, ÙÚ·‡Ì· ‹ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜),

·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Î·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·.

AÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·: ·ÒÏÂÈ· Ê·ÙÓÈ·ÎÔ‡ ÔÛÙÔ‡,

·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ ‰ÔÎÈ‰Ò‰Â˜, ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ÔÛÙÂÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË

ÙÔ˘ Ê·ÙÓÈ·ÎÔ‡ ÔÛÙÔ‡, ‡ÎÓˆÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡

Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘, Èı·Ó¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

™˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. ™˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË

ÙÔÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (ÙÂÚË‰fiÓ·, ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜).

™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË (·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ ¯ÚfiÓÈÔ

fiÓÔ, ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÌÂ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿). ™ÙÂÓ‹

·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÁÈ· Èı·Ó‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÛÂ ·ÓÒÙÂÚÔ

ÛÙ¿‰ÈÔ, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜.

EÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔ ÓÂÎÚˆÙÈÎfi ÔÛÙfi, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›Ó·È

·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› Î·È ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜,

Èı·Ó¿ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È

ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ 0.

XÚ‹ÛË ·ÓÙÈÛËÙÈÎÔ‡ ÛÙÔÌ·ÙÔÏ‡Ì·ÙÔ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿

(¯ÏˆÚÂÍÈ‰›ÓË 0,12%). ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ·Ó¿ 3 Ì‹ÓÂ˜.

EÎ·›‰Â˘ÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ

ÁÈ· ÙËÓ Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿. ¢ÂÓ

Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ¿ÌÂÛË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.

II ™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ I ÛÙ·‰›Ô˘ ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È Ë

ÏÔ›ÌˆÍË ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘/ÈÛÙÒÓ Î·È fiÓÔ˜. ¶Èı·Ó¿

·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ

ÛÙ¿‰ÈÔ 0.

™˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜

·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ÁÈ· 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ‹ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› Ë

ÏÔ›ÌˆÍË Î·È Ô fiÓÔ˜. XÚ‹ÛË ·ÓÙÈÛËÙÈÎÔ‡

ÛÙÔÌ·ÙÔÏ‡Ì·ÙÔ˜. K·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ

ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛıÂ› ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÙÔ

·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi Û¯‹Ì·. AÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ÓÂÎÚÒÓ ÈÛÙÒÓ ÁÈ·

ÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙÔ˘ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ Î·È

ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ

III EÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔ Î·È ÓÂÎÚˆÙÈÎfi ÔÛÙfi, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·

ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Î¿Ùˆ ¯Â›ÏÔ˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘, ÙÔ

˙˘ÁˆÌ·ÙÈÎfi ÙfiÍÔ ‹ ÙÔ ÈÁÌfiÚÂÈÔ ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘.

EÍˆÛÙÔÌ·ÙÈÎ¿ Û˘Ú›ÁÁÈ·, ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÈÁÌfiÚÂÈÔ ‹ ÚÈÓÈÎ‹.

¶·ıÔÏÔÁÈÎfi Î¿Ù·ÁÌ· ‹ ÔÛÙÂfiÏ˘ÛË. ŒÓÙÔÓÔ˜ fiÓÔ˜. 

XÚ‹ÛË ·ÓÙÈÛËÙÈÎÔ‡ ÛÙÔÌ·ÙÔÏ‡Ì·ÙÔ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿.

AÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ fiÓÔ˘.

XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ‹ ·ÎfiÌË Î·È ÂÎÙÔÌ‹ ÙË˜

ÁÓ¿ıÔ˘.

K¿Ï˘„Ë ÙË˜ ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÌÂ Ó¿ÚıËÎ·

AÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÛÙ·‰›Ô˘ AÊ·›ÚÂÛË Â˘Î›ÓËÙˆÓ ÔÛÙÈÎÒÓ ·ÔÏ˘ÌÌ¿ÙˆÓ, ÂÍ·ÁˆÁ‹

ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ

˘fiÛÙÚˆÌ· ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË˜.

¢È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓÔ˜ ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙËÚ›ˆÓ ÁÚ·ÌÌÒÓ ÙË˜ ŒÎıÂÛË˜ AAOMS -2014



AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË: 
™ÎÔfi˜ Â›Ó·È Ë ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ Â¤ÎÙ·ÛË˜, Ë ·Ô‰ÚÔÌ‹

ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È Ë ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·fi ÙÔÓ

fiÓÔ101, 109, 126. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ AAOMS, Ë ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË

·fi ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿, ·ÊÔ‡ ÛÙ·‰ÈÔÔÈËıÂ›, ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È

·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ¿ ÙË˜ Î·È Ë ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È Î˘-

Ú›ˆ˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ Î·È Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÓÈ·›·

·Ô‰ÂÎÙfi ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ. MÂÙ¿ ·fi ÙË ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÙË˜

ŒÎıÂÛË˜ AAOMS 2009112 ˘‹ÚÍ·Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜

ÁÈ· ÂÈÙ˘¯‹ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· fiÏ· Ù· ÛÙ¿‰È· ÙË˜

ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ (MRONJ)127, 128, ·ÎÔÏÔ˘ıÒ-

ÓÙ·˜ Ì›· ÌË ÂÈıÂÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÂÎÙfi˜

ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË˜ ÛÙ·‰›Ô˘ III ÙË˜ ÓfiÛÔ˘

‹ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÂÎÂ›ÓˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙˆÓ ÁÂÓÂÛÈ-

Ô˘ÚÁÒÓ ·ÈÙ›ˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿129, 130. TÔ ÙÚ¤¯ÔÓ Û‡ÛÙËÌ· Ù·-

ÍÈÓfiÌËÛË˜ ÙË˜ ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË˜ ÁÓ¿ıÔ˘ (ONJ) ÂÚÈÏ·Ì-

‚¿ÓÂÈ Ù· ÛÙ¿‰È· 0-III. ™ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ 0 ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›-

Ù·È ÓÂÎÚfi ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔ ÔÛÙfi, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Î·ıÈÛÙ¿ ‰‡-

ÛÎÔÏË ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· ÂfiÌÂÓ· ÛÙ¿‰È·.

AÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó

ÙËÓ ‡·ÚÍË ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË˜ ÛÙ·‰›Ô˘ 0131. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ
Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÔÈÎ›Ï· Ê¿ÚÌ·Î· Ï¤ÔÓ ÙˆÓ ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈ-
ÎÒÓ98,131 Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ fiÙÈ ÔÈ Ô‰ÔÓÙÈÎ¤˜ ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ ‰ÂÓ ·-
ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ·›ÙÈÔ ÙË˜ ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ132.
™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË ÛÙ·‰›Ô˘ 0 ÎÚ›ıËÎÂ ·Ó·-
ÁÎ·›· Ë ÂÍ·ÁˆÁ‹ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ Î·ı·ÚÈ-
ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ Î·È ‰˘-
ÓËÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Â¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË˜
ÁÓ¿ıÔ˘. H ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ-

‹ ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË ÁÈ·

2 Ì‹ÓÂ˜ Î·È Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ·ÓÙÈ‚›ˆÛË133.

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 3 ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ù· ÛÙ¿‰È· Î·È ÔÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜

ıÂÚ·Â›·˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ

ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ŒÎıÂÛË˜ AAOMS -2014.

2. O‰ÔÓÙÈÎ¿ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·
Afi ÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·

Û˘ÌÂÚ¿ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙˆÓ ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ

·Ó¿Ù˘ÍË ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË˜ Î·È ÙËÓ ·ÔÙ˘¯›· ÔÛÙÂÔÂÓÛˆ-

Ì¿ÙˆÛË˜ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ù· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó

·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¯·ÌËÏfi˜. KÚ›ÓÂÙ·È fi-

Ìˆ˜ ÛÎfiÈÌÔ ·ÎfiÌ· Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰ÈÊˆ-

ÛÊÔÓÈÎ¿ per os ÁÈ· ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 4 ¯ÚfiÓÈ· Î·È ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó

ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È ÁÈ·

Èı·Ó‹ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ·ÔÙ˘¯›· ÙÔ˘ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È

Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË˜, Ô˘ Â›Ó·È fiÌˆ˜ ¯·-

ÌËÏfi˜, ÂÊfiÛÔÓ Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÓÙÈÔÛÙÂÔÎÏ·-

ÛÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. OÈ ·ÓËÛ˘¯›Â˜ ·˘Ù¤˜ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÚfiÛÊ·-

ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÂÍ·ÛıÂÓËÌ¤-

ÓË ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜. EÈÏ¤ÔÓ ÚÔÙÂ›ÓÂ-

Ù·È Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÂ› Ô È·ÙÚfi˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ̄ ÔÚËÁ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·Áˆ-

Á‹ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È Ó· ÏËÊıÂ›

˘fi„Ë Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ‰È-

ÊˆÛÊÔÓÈÎÔ‡, ‹ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ‹ Ì›· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈ-

Î‹ Ï‡ÛË ıÂÚ·Â›·˜109, 134. AÎfiÌ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰ÂÓ ÌÔ-

ÚÔ‡ÌÂ Ó· Û˘ÌÂÚ¿ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÁÈ·

ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜ ÛÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿. ™‡ÌÊˆÓ·

ÌÂ ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÙÔ˘ AAOMS, Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂ-

Ú· Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÛÙÔ Ê·ÙÓÈ·Îfi Ô-

ÛÙfi ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ̄ Ô-

Ú‹ÁËÛË ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎÒÓ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È112,135. £· ‹Ù·Ó Ô-

Ï‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÂ› ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÔÈ· Ë Ù‡¯Ë ÙˆÓ

ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÔÛÙÂÔfiÚˆ-

ÛË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛ‹ ÙÔ˘˜136. 

3. OÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ Î·È ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿
OÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙÔ˘ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡ Û¯Â‰›Ô˘ ıÂÚ·-

Â›·˜, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·-

Ó¿Ù˘ÍË ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË˜, fiˆ˜ Ë ÂÍ·ÁˆÁ‹. EÎÙfi˜ ·fi

Ù· ÂÈı˘ÌËÙ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â› ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ

ÔÛÙÒÓ, Ù· ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·-

Ó·ÙÔÏ‹ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È Ó· ·Ó·ÛÙÂ›ÏÔ˘Ó ‹ ÂÌÔ‰›ÛÔ˘Ó

ÙËÓ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘-

Ù¿, ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂ-

Ú·Â›· Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ ·Ú¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎÒÓ.

øÛÙfiÛÔ, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂ-

Ú·Â›·, ÂÎÙfi˜ ·Ó ·˘Ùfi Â›Ó·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ÂÓ‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓÔ137. 

4. §ÔÈ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ·fi ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿
¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ˆ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi

ÙËÓ ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎÒÓ ·ÁÎ˘ÏÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂ-

ˆÓ ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ‹˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÂÓÙÔÈÛıÂ› Î¿ÔÈÔ˜

¿ÏÏÔ˜ ÚÔÊ·Ó‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜138.

H ÌË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ·-

ÛÊ·Ï‹˜ fiÙ·Ó Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù· ··Ú·›ÙËÙ· Ì¤ÙÚ· ÚfiÏË-

„Ë˜ ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË˜139. 

H ÁÓÒÛË ÙˆÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ ·fi ÙËÓ ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈ-

ÎÒÓ ÛÂ ·È‰È¿ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË. Y¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô Î‡ÚÈÂ˜

‰˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜: Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË˜ Î·È

Ë Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ·Ó·ÙÔÏ‹˜ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ. OÈ ‰˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ140. 

™YM¶EPA™MATA

¶ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ¤-

¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË ·˘Ù‹ Î¿ıÂ ·˘Ù‹ ‹

ÙËÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙË˜. 

O Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·:

ñ N· ˘ÔÙÂ˘ıÂ› ÙËÓ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË ÚÈÓ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË

Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È Ó· ·Ú·¤Ì„ÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜

ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ‰È¿ÁÓˆÛË

·fi ÙÔÓ ·ÚÌfi‰ÈÔ È·ÙÚfi.

ñ N· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ Î·Ù¿ fiÛÔ Ë ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË ¤¯ÂÈ ÂË-

ÚÂ¿ÛÂÈ ÙÔ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È

Ó· Î·Ù·ÚÙ›ÛÂÈ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Û¯¤‰ÈÔ ıÂÚ·Â›·˜

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ¿ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓ·

Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ ·Ô-

ÙÂÏÔ‡Ó È‰È·›ÙÂÚË ÔÌ¿‰· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÛÙÔ˘˜

ÔÔ›Ô˘˜ ̆ fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ·ÓÙÂÓ‰Â›-

ÎÓ˘Ù·È ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ Ú¿ÍÂ-

ˆÓ.

O Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜, ¤¯ÔÓÙ·˜ ÁÓÒÛË ·˘ÙÒÓ, ·ÊÂÓfi˜ ÌÂÓ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ·-

ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ‰Â Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·-

ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·. 
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SUMMARY

Osteoporosis and the dentist

Giannopoulou Angeliki, Zervou-Valvi Flora 

hellenic hospital dentistry 9: 49-65, 2016

Osteoporosis is a metabolic bone disorder in which there is
a gradual decrease in density and quality of bone, resulting
in reduced mechanical strength provoking susceptibility to
brittle fracture, a medical problem of enormous socio-
economic importance. 
The aim of this study is to present significant parameters that
the dentist must bear in mind in order to follow the right
management strategies.
Osteoporosis affects stomatognathic system in various
ways. It is believed to play a crucial role in bone loss in the
jaw, in particular in bone resorption of the alveolar ridge.
Also, it seems to be associated with the development of
periodontal disease. 
The dentist coevaluating patient history and clinical and
radiographic findings may suspect the existence of
osteoporosis and contribute to its early diagnosis. In
established osteoporosis he must try to maintain high jaw
bone mass via efforts for keeping natural dentition and
making appropriate restorations. 
Drug therapy of osteoporosis also affects stomatognathic
system in ways depending on the type of formulation, route
and duration of administration. Some compositions,
particularly bisphosphonates, have been associated with
osteonecrosis of the jaw. The dentist must be aware of the
possible complications in order to take the appropriate
measures.
In conclusion it should be noted that the dentist having
knowledge of osteoporosis and its therapy effects on
stomatognathic system may contribute to the early
diagnosis of disease, and treat such patients appropriately.

Key words: Osteoporosis; stomatognathic system;
osteoporosis effects; osteonecrosis; bisphosphonates.
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