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EÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË AÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™ÎÏËÚfi‰ÂÚÌ·:
¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ‰˘Ô ¶ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ

§¿ÌÚÔ˘-XÚÈÛÙÔ‰Ô‡ÏÔ˘ ¶ÂÚÛÂÊfiÓË1, ¢ËÌËÙÚ›Ô˘ AÈÎ·ÙÂÚ›ÓË2, 

°È·ÓÓÔÔ‡ÏÔ˘ AÁÁÂÏÈÎ‹3, º·Ó‰Ú›‰Ë˜ Iˆ¿ÓÓË˜2, E˘ÛÙÚ·Ù›Ô˘ M·ÚÎ¤ÏÏ·4, 

ZÂÚ‚Ô‡- B¿Ï‚Ë ºÏÒÚ·5

EÈÛ·ÁˆÁ‹: TÔ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÛÎÏËÚfi‰ÂÚÌ· Â›Ó·È ¤Ó· ¯ÚfiÓÈÔ, ·˘ÙÔ¿ÓÔÛÔ ÓfiÛËÌ· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡
ÈÛÙÔ‡, Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ˘ÂÚ·Ú·ÁˆÁ‹ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ Î·È ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È
ÙˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î·È ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. H ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ÛÎÏËÚÔ‰¤Ú-
Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹. TÔ ÛÎÏËÚfi‰ÂÚÌ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ
ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Î·È ·fi ÙÔ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÌÂ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË ÌÈÎÚÔÛÙÔÌ›·.
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ Î·È
ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ‰‡Ô ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÎÏËÚfi‰ÂÚÌ· Ô˘ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÛÙÔ
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì·-EÈ‰ÈÎ‹ MÔÓ¿‰· AÌÂA ÙÔ˘ °ÂÓÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ «AÛÎÏËÈÂ›Ô BÔ‡Ï·˜».
¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ:
1Ô ¶ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi: £‹Ï˘ 51 ÂÙÒÓ, Ô˘ Â›¯Â ‰È·ÁÓˆÛÙÂ› ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÛÎÏËÚfi‰ÂÚÌ· ÙÔ 2014,
ÚÔÛ‹ÏıÂ ÛÙÔ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì· ÙÔ˘ °ÂÓÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ «AÛÎÏËÈÂ›Ô BÔ‡Ï·˜» ÙÔ 2019. H
·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜, ‹ÙÔÈ  ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜,
ÏÂÙ¿ ¯Â›ÏË, ‚·ıÈ¤˜ Ú˘Ù›‰Â˜, ÍËÚÔÛÙÔÌ›·, ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ Â‡ÚÔ˜ ‰È¿ÓÔÈÍË˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Î·È Ú‹-
ÍÈÌÔ ÛÙ· ‰¿ÎÙ˘Ï· ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ. K·Ù¿ ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi Î·È ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎfi Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ-
¯Ô ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ Î·È ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÙÂÚË‰Ô-
ÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÛÙ· 46 Î·È 48. H Û˘Ó·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜
Î·È ‰Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹˜ ÔÚÂ›·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ·fiÊ·ÛË, ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓËÌ¤Úˆ-
ÛË ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Ó· ÂÍ·¯ıÔ‡Ó Ù· ‰fiÓÙÈ· 46 Î·È 48. H ¤Á¯˘ÛË ÙÔ˘ ÙÔÈÎÔ‡ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡ Î·È ÔÈ
ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂ ·ÚÎÂÙ‹ ‰˘ÛÎÔÏ›· ·ÏÏ¿ Â˘Ù˘¯Ò˜ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÈÌË.
2Ô ¶ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi: £‹Ï˘ ËÏÈÎ›·˜ 57 ÂÙÒÓ ¿Û¯Ô˘Û· ·fi Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÛÎÏËÚfi‰ÂÚÌ· Ë ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÙÔ 2008 ÚÔÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì· ÙÔ˘ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜ ÁÈ· ÙÈ˜
Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÙË˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ·fi ÙÔ 2011 Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·. H ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·‰ÂÏÊ‹ ÙË˜ ·-
ÛıÂÓÔ‡˜ Â›ÛË˜ ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÛÎÏËÚfi‰ÂÚÌ· Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ô‚ÈÒÛÂÈ. H ÓfiÛÔ˜ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ˙ˆÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹ Â›Ó·È
ÂÏ·ÊÚ‡ÙÂÚË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÙË˜ 1Ë˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜. AÓ Î·È Ë ·ÛıÂÓ‹˜
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÏÂÙ¿ ¯Â›ÏË Î·È ‚·ıÈ¤˜ Ú˘Ù›‰Â˜ ÂÚÈÛÙÔÌ·ÙÈÎ¿ Ë ‰È¿-
ÓÔÈÍË ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·Ùfi˜ ÙË˜ (ÂÚ›Ô˘ ¤ÍÈ ÂÎ·ÙÔÛÙ¿) ıÂˆÚÂ›Ù·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ Î·È ‰ÂÓ ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÂÈ
ÙÈ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜. ŒÙÛÈ ÛÂ ̄ ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ô¯ÙÒ ÂÙÒÓ Î·Ù¿ ÙÔ ÔÔ›Ô Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ÚÔ-
Û¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜ ÙË˜ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ·ÚÎÂÙ¤˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-
Î¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜. 
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: H Î·Ï‹ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ Î·È Ë Ù·ÎÙÈÎ‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Â›Ó·È
ÎÚ›ÛÈÌÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÛÎÏËÚfi‰ÂÚÌ·. EÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ÛÙÂÓ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Â·Á-
ÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ̆ ÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ fiÔÈˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÚÔÎ‡„Ô˘Ó
·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.  

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ̆ ÁÂ›·˜, Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Â-
Ú›ı·Ï„Ë, Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô Î¤ÓÙÚÔ˘ ˘ÁÂ›·˜.
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EI™A°ø°H

TÔ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÛÎÏËÚfi‰ÂÚÌ·, Â›Ó·È ¤Ó· ¯ÚfiÓÈÔ, ·˘ÙÔ¿-
ÓÔÛÔ (ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Â˜) ÓfiÛËÌ· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, ÙÔ
ÔÔ›Ô ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ˘ÂÚ·Ú·ÁˆÁ‹ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘
Î·È ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ‰ÂÚÌ·ÙÔÏfiÁÔ˘˜ ÛÙÔ Ê¿ÛÌ·
ÙË˜ ÛÎÏËÚÔ‰ÂÚÌ›·˜. IÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÓ·fiıÂ-
ÛË ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙËÓ ¤ÓÙÔÓË ›ÓˆÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ·˘ÙÒÓ. £ÂˆÚÂ›Ù·È ÓfiÛËÌ·
¿ÁÓˆÛÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË˜ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·˜ fiÔ˘
ÁÂÓÂÙÈÎÔ› Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·›˙Ô˘Ó Úfi-
ÏÔ1.
¢È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓÔ (limited) Î·È ÙÔ ‰È¿¯˘ÙÔ
(diffused) ÛÎÏËÚfi‰ÂÚÌ·. ™ÙËÓ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ - ‹
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Crest - ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓ·fiıÂÛË
ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
‚Ï·‚ÒÓ ÛÙÈ˜ ¿ÎÚÂ˜ ¯Â›ÚÂ˜ Î·È fi‰Â˜, ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ Î·È
Ù· ·ÓÙÈ‚Ú¿¯È·. ™ÙËÓ ‰È¿¯˘ÙË ÌÔÚÊ‹ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÛÎÏ‹-
Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÏfiÁˆ ›ÓˆÛË˜ Î·È ÛÎÏ‹-
Ú˘ÓÛË ÙˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ, È‰›ˆ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ,
ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. E›ÛË˜ Û˘-
Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· ÌÂ ¿¯˘ÓÛË
ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜, ÛÙ¤ÓˆÛË Î·È ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ2.
H ÓfiÛÔ˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È  Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (·Ó·ÏÔ-
Á›· Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÚÔ˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ 4:1). H ËÏÈÎ›· ¤Ó·ÚÍË˜ Â›Ó·È Ù·
30-50 ¤ÙË Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ì·ÎÚ‡
ÈÛÙÔÚÈÎfi Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ Raynaud ÌÂ „˘¯ÚfiÙËÙ·, ÂÚ˘ıÚfi-
ÙËÙ·, Á·ÚÁ·Ï˘ÛÌfi Î·È fiÓÔ ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ3. E›Ó·È Û¿ÓÈÔ
ÓfiÛËÌ· Î·È ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ 10 Ó¤Ô˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó¿ 1 ÂÎ·-
ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ·Ó¿ ¤ÙÔ˜, ‰ËÏ·‰‹ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ
ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È ÂÚ›Ô˘ 100 Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ÔÏfi-
ÎÏËÚË ÙËÓ EÏÏ¿‰·. YÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÛÙËÓ EÏÏ¿‰· 2.500
¿ÓıÚˆÔÈ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÛÎÏËÚfi‰ÂÚÌ·4. 
T· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ÛÎÏËÚÔ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ê¤-
ÚÔ˘Ó ·fi ¿ÙÔÌÔ ÛÂ ¿ÙÔÌÔ, ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Ë ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ‰‡ÛÎÔÏË. TÔ Ê·ÈÓfi-
ÌÂÓÔ Raynaud ÛÙ· ‰¿ÎÙ˘Ï· ÌÂ ¯ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÂ
ÙÚÂÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜, ‰ËÏ·‰‹ ̂ ¯ÚfiÙËÙ·, Î˘¿ÓˆÛË, ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ·
ÚÔËÁÂ›Ù·È Ì‹ÓÂ˜ ‹ Î·È ¤ÙË ÙË˜ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡-
ÏˆÓ. E›ÛË˜ ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Ô˘
ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Raynaud ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ fi-
ÓÔ˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜. ™ÙÈ˜ ¿ÎÚÂ˜ ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ
ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÂÒ‰˘ÓÂ˜ ÂÏÎÒÛÂÈ˜ «Ó¤ÎÚˆÛË ‰›ÎËÓ ‰ËÁ-
Ì¿ÙˆÓ ·ÚÔ˘Ú·›ˆÓ» (‹ digital ulcers) Î·È ÛÙ·‰È·Î¿ Â¤Ú-
¯ÂÙ·È Ë ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÛÎÏËÚÔ‰·ÎÙ˘Ï›· ÌÂ ÌfiÓÈÌË ·-
Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ ÛÂ Î¿Ì„Ë, ÔÛÙÈÎ‹ ·ÔÚ-
ÚfiÊËÛË Î·È ¤ÏÎˆÛË Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÛÙ·‰È·Î‹ ·ÒÏÂÈ·
ÙˆÓ ¿ˆ Ê·Ï¿ÁÁˆÓ ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ3, 5.
TÔ ‰¤ÚÌ· ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÂÁÁ‡˜ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ¿Óˆ
Î·È Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ, ¿Î·ÌÙÔ Î·È ÎË-
ÚÒ‰Â˜ ·‰˘Ó·ÙÒÓÙ·˜ Ó· Ù˘¯ˆıÂ›. ™Ù·‰È·Î¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È
¤ÎÙˆÛË ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡
ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂ-
ˆÓ, Î·È ÙË˜ ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ‹˜ ‰È¿ÚıÚˆÛË˜.
™ÙÔ ÚfiÛˆÔ ÙÔ Ô›‰ËÌ· Î·È Ë ›ÓˆÛË Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÂÍ·Ê¿-
ÓÈÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÁÚ·ÌÌÒÓ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ Î·È ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÔÎÙÔ‡Ó ¤Ó· «Ì·ÚÌ·ÚÔÂÈ‰¤˜ ÚÔÛˆÂ›Ô» (‰›-
ÎËÓ Ì¿ÛÎ·˜) Î·È ÔÈ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÓÂÒÙÂÚÔÈ ÛÂ ËÏÈ-
Î›·. H Ì‡ÙË Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹ Î·È ÔÍÂ›·. X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë
ÌÈÎÚÔÛÙÔÌ›· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ. T· ¯Â›ÏË Â›Ó·È ÏÂÙ¿ Î·È ·ÙÚÔÊÈÎ¿ ÌÂ ·ÎÙÈÓÔÂÈ‰Â›˜
ÁÚ·ÌÌÒÛÂÈ˜-·‡Ï·ÎÂ˜ ÂÚÈÛÙÔÌ·ÙÈÎ¿3.
H ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÓÙÈ˘ÚËÓÈ-

ÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ (ANA) Î·È ‰ÔÎÈÌ·Û›· Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡-
ÓÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Scl-70 Ô˘ Â›Ó·È ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤-
Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÛÎÏËÚÔ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. O ·ÓÙÈ˘ÚËÓÈÎfi˜ Ù‡Ô˜ ıÂ-
ˆÚÂ›Ù·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÈ‰ÈÎfi˜ Î·È ·ıÔÁÓˆÌÔÓÈÎfi˜ ÁÈ· ÙÔ
ÛÎÏËÚfi‰ÂÚÌ· Î·È ÙËÓ ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘. ™ÙËÓ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ‹
ÂÍ¤Ù·ÛË ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ÙÔ˘
¯ÔÚ›Ô˘. OÈ ÙÚÈ¯ÔÛÌËÁÌ·ÙÔÁfiÓÂ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÏÂ›Ô˘Ó Î·È ÔÈ
ÂÍˆÎÚÈÓÂ›˜ ·‰¤ÓÂ˜ Û˘ÌÈ¤˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÎÔÏ-
Ï·ÁfiÓÔ3.
MÂÙ¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ı· Ú¤ÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Î·Ù¿ Ù·ÎÙ¿ ̄ ÚÔ-
ÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Ó· Î¿ÓÂÈ:
ñ °ÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·›Ì·ÙÔ˜ (CBC) ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Â-
Ú˘ıÚÒÓ Î·È ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ.
ñ OÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ MÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ÚÔÊ›Ï ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁË-
ÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î·È ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜
ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ.
ñ AÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ.
ñAÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË
Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ‚Ï·‚ÒÓ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·.
ñ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜. 
O ıÂÚ¿ˆÓ È·ÙÚfi˜ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙË ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹
ÔÌ¿‰· Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î‹˜ Î·È Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·6. 
™ÙÔ ‰È¿¯˘ÙÔ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÛÎÏËÚfi‰ÂÚÌ· Ë ÚfiÁÓˆÛË Â›-
Ó·È ÈÔ ÛÔ‚·Ú‹ ·fi Ùo ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓÔ Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·-
Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔ-
ÓÂ˜, ÙËÓ Î·Ú‰È¿ ‹ ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜. E›ÛË˜ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚË-
ıÂ› ÌÈÎÚ‹ ·‡ÍËÛË ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜7,8.
H ÓfiÛÔ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÔÈÎ›ÏÂ˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜
ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜. ™˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·ÓÂÏ·ÛÙÈÎÔ›
¯·ÏÈÓÔ›, ·ÙÚÔÊÈÎfi˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎfi˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˜, Î·È ˘Ê›˙Ë-
ÛË ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ. ™·ÓÈfiÙÂÚ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÒ‰˘ÓË
ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ Î·È ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜9. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÍËÚÔÛÙÔÌ›· Î·È ÂÈÚÚ¤ÂÈ· ÛÙÈ˜ ÏÔÈÌÒ-
ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜. T· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰˘ÛÊ·-
Á›· ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. E›ÛË˜ ÂÏÎÒÛÂÈ˜ Î·È ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ÙÔ˘
ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÈÛÔÊ·Á›ÙÈ‰· Î·È Á·ÛÙÚÔÔÈÛÔ-
Ê·ÁÈÎ‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË ÌÂ ‰˘ÛÎ·Ù·ÔÛ›· È‰›ˆ˜ ÛÙÈ˜
ÛÎÏËÚ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜. H ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈÎÔ‡
ÊÚ·ÁÌÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÚÚÈ-
˙ÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘. E›ÛË˜ ÛÙÔ 10-20% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·-
Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÔÛÙÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ ÛÙËÓ Â-
ÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ÎÔÓ‰‡ÏÔ˘ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘,
ÛÙË ÁÂÓÂÈ·Î‹ ÂÚÈÔ¯‹ Î·È ÛÙËÓ ÎÔÚˆÓÔÂÈ‰‹ ·fiÊ˘ÛË9, 12.
H ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ
·Ó·¯·›ÙÈÛË ÙË˜ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È
ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
ÛÎÏËÚfi‰ÂÚÌ·4. T· ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘
Raynaud. °È· Ù· ÂÒ‰˘Ó· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ
Û˘ÛÙ‹ÓÔÓÙ·È ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Ê¿ÚÌ·Î·
fiˆ˜ Ë Ó·ÚÔÍ¤ÓË. °È· Î¿ıÂ Û‡ÛÙËÌ· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÚÔ-
Û‚ÏËıÂ› ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È Ë ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·-
ÁˆÁ‹ .¯. ÁÈ· ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È
ÚÔÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓÂ˜, ÁÈ· ÙËÓ ÔÍÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·  ·-
Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙ·Û›-
ÓË˜ (ACE inhibitors) Î.Ï.13. £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ Û˘ÛÙË-
Ì·ÙÈÎfi ÛÎÏËÚfi‰ÂÚÌ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·ÓÔÛÔÎ·Ù·-
ÛÙ·ÏÙÈÎÔ›-·ÓÔÛÔÙÚÔÔÔÈËÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (Î˘ÎÏÔÊˆ-
ÛÊ·Ì›‰Ë Endoxan, ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË), Ù· ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹
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Î·È ÈÔ ÚfiÛÊ·Ù· Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (Cy-
toxan), Î·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (Î˘Ú›ˆ˜ ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎ¿
·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·). ™Â ‚·ÚÈ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Î·È
¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ıÂÚ·Â›·˜ fiˆ˜ Ë Ï·ÛÌ·Ê·›ÚÂÛË Î·È
ÈÔ ÚfiÛÊ·Ù· Ë ·˘ÙfiÏÔÁË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ‚Ï·ÛÙÔÎ˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ (ÔÏ˘‰‡Ó·ÌˆÓ ¿ˆÚˆÓ) ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·-
fi ÙÔÓ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ14,15 .
H Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· Ô˘ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜
Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. H ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ „‡¯Ô˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô-
Ê¤˘ÁÂÙ·È Î·È ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Ó· ··ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È.  

¶·ÚÔ˘Û›·ÛË 1Ô˘ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡: 
™ÙÔ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì· ÙÔ˘ °ÂÓÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘
«AÛÎÏËÈÂ›Ô BÔ‡Ï·˜»,  ÚÔÛ‹ÏıÂ Î·ÙfiÈÓ ·Ú·ÔÌ‹˜
·fi ÙËÓ Â·Ú¯›· ÁÈ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ı‹Ï˘ ËÏÈ-
Î›·˜ 51 ÂÙÒÓ ¿Û¯Ô˘Û· ·fi ‰È¿¯˘ÙÔ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÛÎÏË-
Úfi‰ÂÚÌ·. H ·ÛıÂÓ‹˜ ·˘Ù‹ ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ Â›¯Â ‰È·ÁÓˆÛÙÂ›
ÌÂ ÙË ÓfiÛÔ ÙÔ 2014 fiÙ·Ó ‹Ù·Ó 45 ÂÙÒÓ. TÔÓ I·ÓÔ˘¿ÚÈÔ
ÙÔ˘ 2018 ÙË˜ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ Î·Ú‰È·Îfi˜ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹˜ ‰ÈfiÙÈ
Ë ¿ıËÛË Â›¯Â ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜. 
H ÁÂÓÈÎ‹ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‹Ù·Ó ·ÚÎÂÙ¿ Î·Ï‹ ·ÏÏ¿ ·ÚÔ˘-
Û›·˙Â ÛÙ· ¯¤ÚÈ· Î·È ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ ÙÈ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜
·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÎÏËÚÔ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. H ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â
"·ÏÏ·ÓÙÔÂÈ‰‹" ‰ÈfiÁÎˆÛË Î·È Ú‹ÍÈÌÔ ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ ÙˆÓ
¯ÂÚÈÒÓ (ÂÈÎ. 1 Î·È 2).

H Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ Ù· ÂÍ‹˜:
ñ £ÂÚ·Â›· ÌÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ·ÓÔÛÔÙÚÔÔÔÈËÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ· Î¿ıÂ 6 Ì‹ÓÂ˜ (Mabthera)
HÌÂÚËÛ›ˆ˜ Ï¿Ì‚·ÓÂ:
ñ AÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· (Mifenax 2gr/ ËÌ¤Ú·) 
ñ KÔÚÙÈ˙fiÓË (Medrol 8mg/ËÌ¤Ú·) 
ñ B1 ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎfi ·ÔÎÏÂÈÛÙ‹ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ-

¿ÚÎÂÈ· (Concore 5mg ÙËÓ ËÌ¤Ú·).  
ñ AÓÙÈËÎÙÈÎfi (Xarelto 10 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜).
ñ¢ÈÔ˘ÚËÙÈÎfi (Lasix 10 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜) 
ñ °·ÛÙÚÔÚÔÛÙ·Û›· (Nexium 40 mg)
ñ K·ÏÈÔÛ˘ÓÙËÚËÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· (Inosamin 50 mg ).
ñ AÓÙÈÂÌÂÙÈÎfi (Cirloton 10 mg). 
K·Ù¿ ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi Î·È ·ÎÙÈÓÔÁÚ·-
ÊÈÎfi (ÂÈÎ. 3) ¤ÏÂÁ¯Ô ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó: ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰· Î·È
˘Ê›˙ËÛË ÛÙ· Ô‡Ï·, ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙË˜ ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹˜
Ê·ÙÓÈ·Î‹˜ ·ÎÚÔÏÔÊ›·˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ,
ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ‰È·‡Á·ÛË ÛÙË Óˆ‰‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ 36-37 ‰Ô-
ÓÙÈÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘
ÛÙ· 35 Î·È 44 ‰fiÓÙÈ·, ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÙÂÚË‰ÔÓÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹
ÛÙ· 46 Î·È 48 ‰fiÓÙÈ·, Î·È ¿Ì‚Ï˘ÓÛË ÙË˜ ÁˆÓ›·˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ
ÁÓ¿ıÔ˘ (‰›ÎËÓ Ô˘Ú¿˜ Ê¿Ï·ÈÓ·˜)16.

§fiÁˆ ÙË˜ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Î˘-
Ú›ˆ˜ ÙË˜ fiÏÔ Î·È ‰˘Û¯ÂÚ¤ÛÙÂÚË˜ ‰È¿ÓÔÈÍË˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·-
ÙÔ˜, ·ÔÊ·Û›ÛÙËÎÂ ·fi ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÛÂ Û˘-
ÓÂÓÓfiËÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ Ë ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÂÓ ÏfiÁˆ ‰Ô-
ÓÙÈÒÓ. MÂ ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÛÔ¯‹ Î·È ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ ‰È¿ÓÔÈÍË˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎÂ
ÛÙÔÌ·ÙÔ‰È·ÛÙÔÏ¤·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÌÂÓÔ˜ ·fi Í‡ÏÈÓÂ˜ Û¿-
ÙÔ˘ÏÂ˜ Î·È ·ÊÔ‡ ¤ÁÈÓÂ ÛÙÂÏÂ¯È·›· ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ Î¿Ùˆ
Ê·ÙÓÈ·ÎÔ‡, ‚˘Î·ÓËÙÈÎÔ‡ Î·È ÁÏˆÛÛÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘ ¤ÁÈÓ·Ó
ÔÈ ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ ÙˆÓ 48 Î·È 46 ‰ÔÓÙÈÒÓ. TÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ Â‡ÚÔ˜
ÙË˜ ‰È¿ÓÔÈÍË˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ‹Ù·Ó ÌfiÏÈ˜
3,5 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿ (ÂÈÎ. 4) ÁÈ· ·˘Ùfi ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈËıÔ‡Ó ·È‰ÈÎ¤˜ Ô‰ÔÓÙ¿ÁÚÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ
ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ. Y‹ÚÍÂ ÁÂÓÈÎ¿ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·
ÛÙËÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË ÂÍ·ÎÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜
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EÈÎfiÓ· 1&2 : ¢ÈfiÁÎˆÛË Î·È ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ÙË˜ ÔÓ˘¯ÔÊfiÚÔ˘ Ê¿Ï·Á-
Á·˜ ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡.

EÈÎfiÓ· 3: ™ÙÔ OÚıÔ·ÓÙÔÌÔÁÚ¿ÊËÌ· ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÙÔ˘ ÚÒ-
ÙÔ˘ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡
Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ ÙˆÓ 35 Î·È 44 Î·È ¿Ì‚Ï˘ÓÛË ÙË˜ ÁˆÓÈ¿˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ
ÁÓ¿ıÔ˘, ‰›ÎËÓ Ô˘Ú¿˜ Ê¿Ï·ÈÓ·˜.

EÈÎfiÓ· 4: EÌÊ·Ó‹˜ Ë ÔÏ‡ ‰˘Û¯ÂÚ‹˜ ‰È¿ÓÔÈÍË˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜
ÛÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡. 
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‰È¿ÓÔÈÍË˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Ô˘ fiˆ˜ Ì·˜ ·Ó¤ÊÂÚÂ Ë ·ÛıÂ-
Ó‹˜ ¯ÚfiÓÔ ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È. H ·ÛıÂÓ‹˜ ‹Ù·Ó
ÁÂÓÈÎ¿ ÔÏ‡ Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÈÌË ·ÚfiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ·-
ÓÙÈÌÂÙÒÈ˙Â Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÓÔÈÍË ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·Ùfi˜ ÙË˜17.
TÔÓ›ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ fiÙÈ Ë Î·Ï‹ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ Î·È
ÔÈ Û˘¯ÓÔ› Â·Ó¤ÏÂÁ¯ÔÈ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÔÙÚÔ‹ ‰˘Û¿ÚÂ-
ÛÙˆÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ-
‹˜ ÙË˜9. ¢fiıËÎ·Ó ÌÂÙÂÍ·ÎÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·-
ıÒ˜ Î·È Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ÚfiÏË„Ë˜.
™Ù· Ï·›ÛÈ· ·˘Ù¿ Û˘ÓÂÛÙ‹ıË Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ  ·Ó¿ ÂÍ¿ÌËÓÔ.

¶·ÚÔ˘Û›·ÛË 2Ô˘ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡: 
™ÙÔ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì· ÙÔ˘ °ÂÓÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘
«AÛÎÏËÈÂ›Ô BÔ‡Ï·˜» ÚÔÛ‹ÏıÂ  ı‹Ï˘ ËÏÈÎ›·˜ 57 ÂÙÒÓ
¿Û¯Ô˘Û· ·fi Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÛÎÏËÚfi‰ÂÚÌ· Ë ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ¤ÁÈÓÂ (ÛÂ ËÏÈÎ›· 46 ÂÙÒÓ, 12/2008) ÚÈÓ ¤Ó‰Â-
Î· ¤ÙË ÂÚ›Ô˘. H ÚÒÙË ÙË˜ Â›ÛÎÂ„Ë ÛÙÔ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-
Îfi TÌ‹Ì· ‹Ù·Ó ÙÔ 2011, ‹ÙÔÈ 3 ¤ÙË ÌÂÙ¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘
ÛÎÏËÚÔ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, Î·È ·fi ÙfiÙÂ ÚÔÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ÂÌ¿˜
ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÙË˜ ·Ó·ÁÎÒÓ.
AÓ·Ê¤ÚÂÙ·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÌÂ ·‰ÂÏÊ‹ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË Î·Ù¿ 5 ¤ÙË ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÛÎÏËÚfi‰ÂÚÌ· Ô˘ ¤¯ÂÈ
·Ô‚ÈÒÛÂÈ. E›ÛË˜ ÌÂ ·‰ÂÏÊfi ˘ÁÈ‹ Ô˘ ¤¯ÂÈ ˘Èfi Ô˘ ¿-
Û¯ÂÈ ·fi Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË ¿ıËÛË (ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ-
‰Ë Ï‡ÎÔ).
™ÙÔ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎfi È·ÙÚÈÎfi ÛËÌÂ›ˆÌ· ·fi ÙËÓ PÂ˘Ì·ÙÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ fiÔ˘ ÓÔÛËÏÂ‡ıËÎÂ Î·È ‰È·ÁÓÒÛıËÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿
ÙÔ ÓfiÛËÌ· ÙË˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ·ÚÔ˘Û›·˙Â Ù· ÂÍ‹˜:
ÛÎÏËÚÔ‰·ÎÙ˘Ï›·, ÔÈ‰‹Ì·Ù· ¿ÎÚˆÓ ̄ ÂÈÚÒÓ Î·È ¿ÎÚˆÓ Ô-
‰ÒÓ, ÙËÏÂ·ÁÁÂÈÂÎÙ·Û›Â˜ ÚÔÛÒÔ˘ Î·È ¿ÎÚˆÓ ¯ÂÈÚÒÓ
ÂÚ›Ô˘ ¤Ó· ¤ÙÔ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ÓÔÛËÏÂ›· ÙË˜ Î·È Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ
Raynaud ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤ÓÙÂ ¤ÙË ÚÈÓ ·fi ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË. 
¶ÚÈÓ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÛÎÏËÚÔ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ·-
ÚÔ˘Û›·˙Â ̆ Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi ̆ fi ·ÁˆÁ‹, ‰ÂÓ Î¿ÓÈ˙Â, ‰ÂÓ
¤Î·ÓÂ ¯Ú‹ÛË ·ÏÎÔfiÏ Î·È ·Ó¤ÊÂÚÂ ·ÏÏÂÚÁ›· ÛÙËÓ ÂÓÈ-
ÎÈÏÏ›ÓË. ™‹ÌÂÚ· ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÛÎÏËÚfi‰ÂÚ-
Ì· ¿Û¯ÂÈ ·fi ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi, ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜, ÔÛÙÂÔfi-
ÚˆÛË, ̄ ÚfiÓÈ· Á·ÛÙÚ›ÙÈ‰· Î·È Î·Ù¿ıÏÈ„Ë. TÔ ÛÎÏËÚfi‰ÂÚ-
Ì· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ, Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜, ÂËÚÂ¿ÛÂÈ Ù· ̇ ˆÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·
ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜.
H Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ Ù· ÂÍ‹˜:
ñ KÔÚÙÈ˙fiÓË (Prezolon 5mg 1óX1). H ‰ÔÛÔÏÔÁ›· ·˘Ù‹
Î·Ù¿ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜
ÙÔ˘ ÚÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁÔ˘.
ñ ¢ÂÓÔÛÔ˘Ì¿ÌË ÁÈ· ÙËÓ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË (Prolia Inj Sol 60
mg/ ml, 1 ¤ÓÂÛË ·Ó¿ ÂÍ¿ÌËÓÔ).

ñ £˘ÚÔÚÌfiÓË (Tabs Thyrormone 0.1, 1X1).
ñ AÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi, ÂÎÏÂÎÙÈÎfi˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ÙˆÓ ‚-˘Ô-
‰Ô¯¤ˆÓ (Lobivon 14 mg 1X1)
ñ AÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎfi (Remeron 30 mg, 1x1).
ñ AÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎfi (Cipralex 10mg, 1X1).   
ñ AÁ¯ÔÏ˘ÙÈÎfi ÙÔ ÔÔ›Ô Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿
(Lexotanil 3 mg, 1X1).
ñ °·ÛÙÚÔÚÔÛÙ·Û›· (Caps Losec 20 mg, 1X1).
ñ M·ÁÓ‹ÛÈÔ (Tabs Trofocard, 1X1).
H ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÏfiÁˆ
·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘, ÏÂÙ¿ ¯Â›ÏË Î·È ‚·ıÈ¤˜ Ú˘Ù›-
‰Â˜ ÂÚÈÛÙÔÌ·ÙÈÎ¿. TÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙË˜ ‰È¿ÓÔÈÍË˜ ÙÔ˘
ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÂÚ›Ô˘ 6 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ÁÈ·
ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙË˜ Î·È ‰ÂÓ ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÂÈ ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÔıÂ-
Ú·Â›· (ÂÈÎ. 5 Î·È 6).
TÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ô¯ÙÒ ÂÙÒÓ Î·Ù¿ ÙÔ ÔÔ›Ô Ë ·ÛıÂ-
Ó‹˜ ÚÔÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô˘ Ì·˜ ¤¯Ô˘Ó Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÔÈ Î¿ÙˆıÈ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-
Î¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜:
1. EÌÊÚ¿ÍÂÈ˜ ·Ì·ÏÁ¿Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· ‰fiÓÙÈ·: 16,17,36,38,46. 
2.  EÌÊÚ¿ÍÂÈ˜ Û‡ÓıÂÙË˜ ÚËÙ›ÓË˜ ÛÙ· ‰fiÓÙÈ·: 11, 21.
3. EÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ 37 ‰ÔÓÙÈÔ‡.
4. £ÂÚ·Â›· Ô˘Ï›ÙÈ‰·˜-·ÔÙÚ‡ÁˆÛË.
5. EÍ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ 47 ‰ÔÓÙÈÔ‡.
6. ºıÔÚ›ˆÛË.
7. ™˘ÁÎÔÏÏ‹ÛÂÈ˜ ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÛÙ· ‰fiÓÙÈ·:
24,15.
Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÔÚ·ÌÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÙË˜ ·-
ÛıÂÓÔ‡˜ (ÂÈÎ 7) ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ ÙˆÓ 45,46,47 Î·È
36 ‰ÔÓÙÈÒÓ. H ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ÂÈ¯Â›ÚËÛÂ ÚÔ-
ÛıÂÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÏfiÁˆ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ‰˘Û¯ÂÚÂÈÒÓ
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EÈÎfiÓ· 5:
™ÎÏ‹Ú˘ÓÛË
ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·-
ÙÔ˜ ÂÚÈ-
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¿
ÌÂ ‚·ıÈ¤˜
Ú˘Ù›‰Â˜
ÛÙËÓ ·ÛıÂ-
Ó‹ ÙÔ˘ ‰Â‡-
ÙÂÚÔ˘ ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎÔ‡.

EÈÎfiÓ· 6: TÔ
Ì¤ÁÈÛÙÔ Â‡ÚÔ˜

ÙË˜ ‰È¿ÓÔÈÍË˜ ÙÔ˘
ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÙË˜
·ÛıÂÓÔ‡˜ ÙÔ˘

‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ‹Ù·Ó

ÂÚ›Ô˘ 6 ÂÎ·ÙÔ-
ÛÙ¿ Ô˘ Â›Ó·È
ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi 

Î·È ‰ÂÓ ‰˘Û¯Â-
Ú·›ÓÂÈ ÙËÓ 

Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â›·.

EÈÎfiÓ· 7: ™ÙÔ ÔÚıÔ·ÓÙÔÌÔÁÚ¿ÊËÌ· ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂ-
ÚÔ˘ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡  ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÔÛÙÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÛÙÔ ÛÒÌ·
ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘.

ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ 13: 89-95, 2020



(·Ï·ÈfiÙÂÚ· Â›¯·Ó Á›ÓÂÈ ÛÂ È‰ÈˆÙÈÎfi Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô ·ÚÎÂ-
Ù¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Î·È ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜).
H ·ÛıÂÓ‹˜ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ Ù˘ÈÎ‹ ÌÂ ÙÔÓ ÂÙ‹ÛÈÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi
ÙË˜ ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÚÔÛÂÚ¯fiÙ·Ó ÛÂ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜
Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜.

™YZHTH™H 
¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰‡Ô ıËÏ¤ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ,
51 Î·È 57 ÂÙÒÓ, ÌÂ ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓÔ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ‰È¿¯˘ÙÔ
ÛÎÏËÚfi‰ÂÚÌ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜. H ÓfiÛÔ˜, fiˆ˜
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ 40-60 ÂÙÒÓ. H ·ıÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙË˜ Â›Ó·È ¿ÁÓˆ-
ÛÙË ·ÏÏ¿ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÂÓÂÙÈÎ¿ Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¿
·›ÙÈ·. ¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ÚÔ‰È¿ıÂÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÌÂ-
Û· ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÂıÓÈÎfiÙËÙ·. TÔ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓÔ ÛÎÏËÚfi‰ÂÚÌ· Â›Ó·È ÈÔ
Û˘¯Ófi ÛÙÔ˘˜ E˘Úˆ·›Ô˘˜, ÂÓÒ ÙÔ ‰È¿¯˘ÙÔ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi
ÛÎÏËÚfi‰ÂÚÌ· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·-
ÊÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ Î·Ù·ÁˆÁ‹˜2,4. ¶·Úã fiÏ· ·˘Ù¿ ÛÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ-
·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙË˜ 2Ë˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Î·È Ë ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ·‰ÂÏÊ‹ ¤·Û¯Â ·fi Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÛÎÏËÚfi-
‰ÂÚÌ· (Â˘Úˆ·›Â˜ ÏÂ˘Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÌÊfiÙÂÚÂ˜). H ‚È-
‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ·Ó Î·È ÁÈ· ÙÔ ÛÎÏËÚfi‰ÂÚÌ· Ë ÁÂ-
ÓÂÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË, ˆÛÙfiÛÔ, ˘¿Ú-
¯ÂÈ ÔÈÎÔÁÂÓ‹˜ ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÁÂÓÈÎ¿ ÁÈ· Ù· ·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔ-
Û‹Ì·Ù·. E›ÛË˜ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË Î¿-
ÔÈÂ˜ ÈÒÛÂÈ˜, ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È ÙÔÍ›ÓÂ˜ ‚ÈÔ-
ÌË¯·Ó›·˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘
ÛÎÏËÚÔ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜18,19.  
™Â ÔÛÔÛÙfi ¿Óˆ ÙÔ˘ 90% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÎÏËÚfi‰ÂÚ-
Ì·, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ  Raynaud. ™ÙÔ 1Ô ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎfi fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ 2 Î·È 3, Ù· ¯¤ÚÈ· ÙË˜
·ÛıÂÓÔ‡˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔ-
Ì¤ÓÔ˘ Raynaud, ‹ÙÔÈ ÛÎÏËÚÔ‰·ÎÙ˘Ï›· Î·È ÚËÛÌ¤Ó· ‰¿-
ÎÙ˘Ï· ÛÙ· ¯¤ÚÈ· Ô˘ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÏÔ˘Î¿ÓÈÎ·. °È· ÙËÓ ·-
ÛıÂÓ‹ ÙÔ˘ 2Ô˘ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ÂÓËÌÂÚˆ-
ÙÈÎfi È·ÙÚÈÎfi ÛËÌÂ›ˆÌ· ·fi ÙËÓ PÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ fi-
Ô˘ ‰È·ÁÓÒÛıËÎÂ fiÙÈ ·ÚÔ˘Û›·˙Â Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Raynaud
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤ÓÙÂ ¤ÙË ÚÈÓ ·fi ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË. A˘Ùfi Û˘Ì-
ÊˆÓÂ› ÌÂ Ù· ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓ· ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· fiÙÈ ÙÔ Ê·È-
ÓfiÌÂÓÔ Raynaud ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔËÁËıÂ› Î·Ù¿ ÔÏÏ¿ ¯Úfi-
ÓÈ· ·fi ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÎÏËÚÔ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜1,3. 
H ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÎÏËÚÔ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ·ÛıÂÓ‹
ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ Î·È Ë ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÂÙ·È ·-
Ó·ÏfiÁˆ˜ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ. H ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È
ÔÏ‡ÏÂ˘ÚË Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÓÂÚÁfi Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
ÔÏÏÒÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ: PÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁÔ˘, K·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘,
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˘, °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏfiÁÔ˘, AÎÙÈÓÔÏfiÁÔ˘ Î·È,
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, NÂÊÚÔÏfiÁÔ˘ ‹ È·ÙÚÔ‡
¿ÏÏË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜. 
™ÙËÓ 1Ë ·ÛıÂÓ‹ ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë ÓfiÛÔ˜ ¤¯ÂÈ ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙËÓ
Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ¤¯ÂÈ ÙÔÔıÂÙËıÂ› Î·Ú‰È·Îfi˜ ·ÈÓÈ-
‰ˆÙ‹˜ Î·È Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰È¿-
ÊÔÚ· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·. AÓÙ›ıÂÙ· ÛÙË 2Ë ·ÛıÂÓ‹ fiÔ˘ ‰ÂÓ ¤-
¯Ô˘Ó ÂËÚÂ·ÛÙÂ› ˙ˆÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· Ë ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ÈÔ ·-
Ï‹ Î·È ‹È·3,4,13-15.
K·È ÔÈ ‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, ‹-
ÙÔÈ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÏÂÙ¿ ¯Â›ÏË, Î·È ‚·ıÈ¤˜
Ú˘Ù›‰Â˜ ÂÚÈÛÙÔÌ·ÙÈÎ¿. H Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÂÎ‰‹-
ÏˆÛË ÙÔ˘ ÛÎÏËÚÔ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ‰È¿-
ÓÔÈÍË ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Î·È ·‚·ıÂ›˜ Ô˘ÏÔ·ÚÂÈ·Î¤˜ ·‡Ï·-
ÎÂ˜17. TÔ 70% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÌÈÎÚÔÛÙÔÌ›· Ô˘

Î·ıÈÛÙ¿ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ Î·È ÙËÓ ·-
ÚÔ¯‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜10. 
EÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÌÈÎÚÔÛÙÔÌ›· ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ fiÓÔ˜
ÛÙËÓ ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ‹ ‰È¿ÚıÚˆÛË Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Î·È ÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Ì¿ÛËÛË˜. O fiÓÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ
Ì˘Ô¯·Ï·ÚˆÙÈÎ¿, ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë, ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ê˘ÛÈÔ-
ıÂÚ·Â›·. 
H ÌÈÎÚÔÛÙÔÌ›· Î·È Ë ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ÛÙËÓ ÂÚÈÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ Â-
ÚÈÔ¯‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Ù· Î¿ÙˆıÈ :
ñ ¢˘ÛÎÔÏ›· ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹.
ñ YÊÈ˙‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ-
Ì·ÙÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÚÔÛÂÊ˘ÎfiÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ.
ñ ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÛÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜.
ñ ¢˘ÛÎÔÏ›· ÛÙË Û˘ÌÏËÛ›·ÛË ÙˆÓ ¯ÂÈÏ¤ˆÓ.
™˘ÛÙ‹ÓÔÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜
‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ̄ ÂÈÏ¤ˆÓ Î·È ÙˆÓ Ì·ÛË-
Ù‹ÚÈˆÓ Ì˘ÒÓ. ¶ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ‚ÂÏ-
ÙÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ ˘ÊÈ˙‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜
(ÂÎÙÔÌ‹ ¯·ÏÈÓÔ‡?) Î·È ÙˆÓ ·ÚÂÈÒÓ10,16.
™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÏ‡ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ‰È¿ÓÔÈÍË ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·-
ÙÔ˜ ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÂÙ·È Ë Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÚfiÛ‚·ÛË fiˆ˜ ÛÙËÓ
ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚÈ˙ÈÎfiÙÂ-
ÚˆÓ «ÈÔ ÂÈıÂÙÎÒÓ» Ï‡ÛÂˆÓ (ÂÍ·ÁˆÁ¤˜). AÓÙ›ıÂÙ· fiÙ·Ó
Ë ‰È¿ÓÔÈÍË ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ fiˆ˜ ÛÙË
‰Â‡ÙÂÚË ·ÛıÂÓ‹, ‰›ÓÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›Ë-
ÛË˜ fiÏÔ˘ ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
(ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜, ÂÌÊÚ¿ÍÂÈ˜ Î.Ï.). 
™ÙËÓ ·ÓÔÚ·ÌÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÙË˜ 1Ë˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜
(ÂÈÎ.3) ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘  Â‡ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ-
‰ÔÓÙÈÎÔ‡ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ ÙˆÓ 35 Î·È 44 Î·È ¿Ì‚Ï˘ÓÛË ÙË˜ Áˆ-
ÓÈ¿˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ (‰›ÎËÓ Ô˘Ú¿˜ Ê¿Ï·ÈÓ·˜) Î·È Ù·
‰‡Ô ·˘Ù¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ˆ˜
¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘16.
H ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤-
¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰Ô-
ÓÙÈÒÓ, È‰›ˆ˜ Â¿Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ÛÙËÚ›ÁÌ·Ù· ÎÈÓË-
ÙÒÓ ‹ ·Î›ÓËÙˆÓ ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ10-12.
H ÍËÚÔÛÙÔÌ›· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÛÎÏËÚfi‰ÂÚÌ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È
ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÚÔÎ·ÏÂ›:
ñ ¢˘Û¿ÚÂÛÙË ·›ÛıËÛË ÛÙÔ ÛÙfiÌ·.
ñ ¢˘ÛÊ·Á›·, ‰˘ÛÎ·Ù·ÔÛ›·.
ñ ™˘¯Ó‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·fi Ì‡ÎËÙÂ˜.
ñ ¶ÔÏ˘ÙÂÚË‰ÔÓÈÛÌfi.
ñ MÂÈˆÌ¤ÓË ·›ÛıËÛË ÙË˜ ÁÂ‡ÛË˜. 
K·È ÔÈ ‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ¤ÓÙÔÓË ÍËÚÔÛÙÔ-
Ì›· Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙË
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÂÚË‰fiÓ·˜ Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Ë Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎ‹
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ·, ÁÈ· ·˘Ùfi Î·È
ÙÔÓ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÂÓ‰ÂÏÂ¯Ô‡˜ Î·È
·‰È¿ÏÂÈÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘˜. °È· ÙËÓ ·Ó·-
ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi ÙËÓ ÍËÚÔÛÙÔÌ›· Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Úfi-
ÛÏË„Ë ˘ÁÚÒÓ Î·È ¯Ú‹ÛË ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÙˆÓ ÙÔ˘ Û¿ÏÈÔ˘.
°È· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ·fi ÙËÓ ÍËÚÔÛÙÔÌ›· Î·È
·fi ÙËÓ Á·ÛÙÚÔÔÈÛÔÊ·ÁÈÎ‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË Ô˘ ÚÔÎ·-
ÏÂ› ‰È·‚ÚÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÏfiÁˆ ÙˆÓ Á·ÛÙÚÈÎÒÓ ÔÍ¤ˆÓ
Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË Ô‰ÔÓÙfi·ÛÙ·˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ÛÂ ÊıfiÚÈÔ Î·È Û˘¯Ó¤˜ ÊıÔÚÈÒÛÂÈ˜ ·fi ÙÔÓ Ô‰Ô-
ÓÙ›·ÙÚÔ26, 29.
H ÚfiÏË„Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ˘„›ÛÙË˜
ÛËÌ·Û›·˜ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙË˜
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÔÈÎ›ÏˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘
Ù· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó9. 
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™˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ÂÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·È ÙÔÓ Ô‰Ô-
ÓÙ›·ÙÚÔ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÈ· ÊÔÚ¿ Î¿ıÂ ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ÁÈ· Ó·
‰È·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜
˘ÁÂ›·˜.
Ÿˆ˜ Û˘Ó¤‚Ë Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ 1Ë˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜
Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ÌÂÏ¤ÙË, Ë Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹
ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛÎÏËÚfi‰ÂÚÌ· ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÏfiÁˆ Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ ÂÈ‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓË˜
ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜ ‰È¿ÓÔÈÍË˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜. ™ÙÔ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ
Ï·›ÛÈÔ Ù· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
ÛÎÏËÚfi‰ÂÚÌ· ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë ÈÔ ÂÈıÂÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÛÂ ÙÂÚË‰ÔÓÈÛÌ¤Ó· ‰fiÓÙÈ·24. 

™YM¶EPA™MATA
E›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ÛÙÂÓ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ
ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È
ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÛÎÏËÚfi‰ÂÚÌ·. H ÛÙÔÌ·-
ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÎÏËÚfi‰ÂÚÌ· ÂÈ‰ÂÈ-
ÓÒÓÂÙ·È Â¿Ó Ë ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ Â›Ó·È ÏËÌÌÂÏ‹˜ ÏfiÁˆ
Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ ÍËÚÔÛÙÔÌ›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ÌÈÎÚÔÛÙÔÌ›·˜ Î·È
È‰È·›ÙÂÚ· Â¿Ó ·Ú¿ÏÏËÏ· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·-
ÁˆÁ‹ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ‰˘ÛÌÂÓÒ˜ ÙËÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ̆ ÁÂ›·. ™Ë-
Ì·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÔÈ ÂÓ‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓÂ˜ ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ ‹
ÂÌÊÚ¿ÍÂÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ ÁÔÌÊ›Ô˘˜ fiÙ·Ó ÙÔ Â›Â‰Ô ‰È¿-
ÓÔÈÍË˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ù¤ÙÔÈ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·-
Ú¤Ì‚·ÛË. 
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Introduction: Scleroderma is a chronic, autoimmune
disease of the connective tissue, characterized by collagen
overproduction and hardening of the skin and internal
organs which affects mainly females. The treatment of
scleroderma is symptomatic and individualized for each
patient. Scleroderma exhibits oral manifestations, with
microstomia being the most common one.
Aim: The purpose of this study is the presentation of the
oral manifestations of scleroderma as well as the
presentation of two cases of female patients who were
referred to the Dental Unit of Asklepieio Voulas General
Hospital for dental treatment.
1st case: Female aged 51 diagnosed with systemic
scleroderma in 2014 came to the Dental Department in
2019. Her appearance included skin hardening, thin lips,
deep wrinkles around oral cavity, tongue rigidity and
extreme microstomia. All these features are characteristic
of scleroderma. The assessment of her general health
status and the gradually worsening of microstomia led the
dental team, after patients agreement, to proceed to
extractions of teeth 46 and 48. Both lower block anesthesia
and the two extractions were difficult to carry out but

fortunately the patient was very cooperative. 
2nd case: Female 57 years old with systemic scleroderma
diagnosed in 2008 comes to the Dental Department since
2011 for her dental therapeutic needs. She also presented
skin hardening, thin lips, deep wrinkles around oral cavity
but had wider (better) opening of the mouth so all the range
of dental treatment was feasible for her.
Post-operative and oral hygiene instructions were given
and frequent recalls were recommended for both patients.
Conclusion: Good oral hygiene and regular dental
monitoring are critical factors for the prevention of oral
cavity diseases in patients with scleroderma. The dentist
must work closely with other healthcare professionals to
effectively deal with any oral health problems that may
arise.

Key words: Scleroderma; dental treatment.
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