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Πρόεδρος Ε.Ν.Λ. Κούτσια – Καρούζου Χρυσούλα  
Πρόεδρος Επιστημονικού Συμβουλίου Σαράφης Κυριάκος 
Διοικητής & Πρόεδρος Δ.Σ.  
Γ.Ν. «ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟΥ» Βούλας 

Κεχαγιάς Δημήτριος 

 
Απόφαση Δ.Σ: της Υπ’ αριθμ. 5ης /28-3-2013 

Συνεδρίασης 
 

Κάθε αντίγραφο του παρόντος εγγράφου ισχύει μόνο όταν φέρει τη 
σφραγίδα πηγής πρόελευσης: 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ Γ.Ν. «ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ» 
ΒΟΥΛΑΣ 

 
 
ΕΙΣΑΓΩΓΗ: 
 
Η υγιεινή των χεριών αποτελεί έναν από τους βασικότερους παράγοντες για την 

ασφάλεια των ασθενών σε χώρους παροχής υπηρεσιών υγείας και την πρόληψη των 

Νοσοκομειακών λοιμώξεων. Χαρακτηριστική είναι η αλληγορική φράση «οι 10 

κυριότερες αιτίες πρόκλησης των Νοσοκομειακών λοιμώξεων είναι τα 10 δάκτυλα 

των χεριών μας». 
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ΥΓΙΕΙΝΗ ΤΩΝ ΧΕΡΙΩΝ 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΕΙΣ 
Πλύσιμο των χεριών με νερό και 
σαπούνι. 
 

1. Μόνο όταν τα χέρια 
είναι εμφανώς 
λερωμένα ή έχουν 
έρθει σε επαφή με 
σωματικά υγρά. 

2. Εάν υπάρχει έκθεση 
(πιθανή ή 
επιβεβαιωμένη) σε 
σπορογόνους 
μικροοργανισμούς 
συμπεριλαμβανομένου 
του Clostiridium 
difficile. 

3. Πριν τη λήψη φαγητού. 
4. Μετά την χρήση 

τουαλέτας. 

-Απαγορεύονται οι πλάκες 
σαπουνιού. 
-Προτιμούνται επιτοίχιες 
συσκευασίες όταν 
χρησιμοποιείται υγρό 
σαπούνι. 
-Οι σαπουνοθήκες θα 
πρέπει να ξεπλένονται και 
να στεγνώνουν κάθε φορά 
που χρειάζεται να 
ξαναγεμίζουν για την 
αποφυγή μόλυνσης τους.  
 

Εφαρμογή αλκοολούχου 
διαλύματος. 

Συστηματικά στην καθημερινή 
πρακτική εφόσον τα χέρια 
ΔΕΝ είναι εμφανώς λερωμένα 
και επομένως δεν απαιτείται η 
εφαρμογή της τεχνικής 
πλυσίματος των χεριών. 

-Δεν χρησιμοποιούμε 
αλκοολούχο διάλυμα όταν 
φοράμε   γάντια. 
-Το προσωπικό που 
εργάζεται με ασθενείς 
υψηλού κινδύνου 
(ΜΕΘ,Χειρουργείο) δεν 
φορά ψεύτικα νύχια. 
-Τα νύχια πρέπει να είναι 
καλά κομμένα. 
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ΧΡΗΣΗ ΓΑΝΤΙΩΝ 
 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ 
ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ 

ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΕΙΣ 

Χρήση γαντιών. 
 
 

1. Κατά την επαφή ή την 
εκτέλεση εργασιών που 
εγκυμονούν κινδύνους 
επαφής με αίμα ή 
βιολογικά υγρά. 

2. Κατά την 
απομάκρυνση 
μολυσμένων 
αντικειμένων και τον 
καθαρό μολυσμένων 
επιφανειών. 

3. Όταν απαιτείται η 
εφαρμογή ειδικών 
προφυλάξεων επαφής 
(Salmonella, 
πολυανθεκτικούς 
μικροοργανισμούς 
κλπ). 

-Η υγιεινή των χεριών 
(αντισηψία) εφαρμόζεται πάντα 
πριν την χρήση των γαντιών. 
-Τα γάντια δεν παρέχουν 
προστασία από τραυματισμούς 
που προκαλούν οι βελόνες ή τα 
άλλα αιχμηρά αντικείμενα. 
-Τα γάντια χρησιμοποιούνται 
όταν πρέπει και δεν πρέπει να 
αγγίζονται με αυτά καθαρές 
επιφάνειες (πόμολα, τηλέφωνα 
κλπ). 
 
 
 

Αφαίρεση γαντιών. 1. Μετά την επαφή με τον 
ασθενή και πριν την 
φροντίδα του 
επόμενου. 

2. Μετά την επαφή με 
μολυσμένη περιοχή και 
πριν την επαφή με  
άλλη περιοχή κατά την 
φροντίδα του ίδιου 
ασθενή. 

3. Όταν σχισθούν ή 
μολυνθούν.  

-Η υγιεινή των χεριών 
(αντισηψία) εφαρμόζεται πάντα 
μετά την αφαίρεση των γαντιών. 
-Πρέπει να τηρείται η σωστή 
τεχνική εξαγωγής των γαντιών 
(εικόνα σελ.7). 
-Τα απλά και τα χειρουργικά 
γάντια μετά την χρήση τους 
απορρίπτονται και δεν 
επαναχρησιμοποιούνται. 

  Χρήση αποστειρωμένων 
γαντιών: πριν από κάθε 
χειρουργική επέμβαση, 
επεμβατική πράξη π.χ 
τοποθέτηση κεντρικού IV 
καθετήρα, προετοιμασία 
παρεντερικής σίτισης και 
χημειοθεραπευτικής αγωγής. 
Χρήση απλών γαντιών: 
άμεση επαφή με αίμα , 
σωματικές εκκρίσεις (π.χ 
τοποθέτηση IV καθετήρα, 
καθαρισμός εργαλείων, 
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καθαρισμός επιφανειών από 
αίμα κλπ). 
Δεν χρειάζονται γάντια: 
Κατά την λήψη ΑΠ, 
θερμομέτρηση  κλπ. εκτός εάν 
απαιτείται εφαρμογή ειδικών 
προφυλάξεων επαφής. 

  Σε εργώδεις  χειρουργικές 
επεμβάσεις μπορούν να 
χρησιμοποιούνται ειδικά 
ενισχυμένα γάντια. 
Τα λαστιχένια γάντια οικιακής 
χρήσης (γενική καθαριότητα) 
μπορούν να πλυθούν με νερό και 
απορρυπαντικό και να 
επαναχρησιμοποιηθούν. 
 Όταν υπάρχουν αλλοιώσεις 
απορρίπτονται. 

 
 

ΤΕΧΝΙΚΗ ΕΞΑΓΩΓΗΣ ΓΑΝΤΙΩΝ 
 
 

   
 

1. Πιάστε το εξωτερικό μέρος του γαντιού, στο σημείο που βρίσκεται κοντά στον 
καρπό. 

2. Τραβήξτε προς τα έξω το γάντι γυρίζοντας ταυτόχρονα το μέσα-έξω. 
3. Κρατήστε το με το άλλο χέρι που έχει ακόμα το γάντι. 
4. Εισάγετε το δάκτυλο του χεριού που δεν έχει γάντι κάτω από το γάντι, στο σημείο 

του καρπού. 
5. Τραβήξτε από μέσα προς τα έξω δημιουργώντας ένα σακουλάκι και για τα δύο 

γάντια. 
6. Απορρίψτε τα γάντια. 
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