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EIXAT'QT'H:

KoBemplacpoc ovpoddyov kdotg etvor 1 eiloaywyn kabetnpa dStapéoov g

ovpnBpog otV KHOTN.
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XKOIIOX - ENAEIZEIX :

-[TapaxorobOnomn tov puOLod Tapaymyng 0VpwV e akpifela m.y .o fapld TAGKOVTEG
acBeveic.

-Ilpoeyyeipntikd o€ peydia xepovpyeio 1 o€ yelpovpyeia OTOL 0 AcOEVNC
TOPOUEVEL KAIVIPNG Y10 LEYAAO SLACTNLLOL.

-Enioyeon obpwv.

-ITapoyétevom obpwv oe acbeveic mov dev gival e BEom va ovprHGovY.

-Ze aoBeveic e andieia 0VP®V Yo AdYovg KabopldTnTog Kot TPOANYNG KAToKAIGE®Y
OMWG € VEVPOAOYIKEG TOONGELS ,KOUATDIES KATOTTAGELG KAT.

-['a BepamenTicd okomd .y EyyLon PUPUAK®OV GTNV KOOTY.

- doyvootikd okond 1.y GVALOYN KaBopov detyoToc ovpwv OTav 0 AcBeEVNG dev
ocvvepyaletor.

-['o MAdoElg ovpodoYov KVGTNG.

YAIKA -EZOITAIXMOX

[Ma v Tpoetoiuacio ToV d€PUATOC:

-Anooctelpopéveg yalec.

-AvtionmTikd StdAvpLa.

['o 10 donmto medio:

-ATOGTEPOUEVO TETPAYDVO GYLOTO.

-'avtia amootelpopéva.

[Ma tov kabetnprocud:

-Kabetpeg Foley evnlikov dvo 1 tpeig 2way 1 3way cuvifmg No 16 1§ 18 avéioya
LE TO GKOTO TOV KOOETNPLOGHLOYD.

-Set kaBePLOGLOL TOV TTEPLEYEL VEPPOELDES pe YAleS Kot Aafida.
-Adwappoyo medio.

-Neppoedéc.

-AmooTElP®UEVT] VOPOSIOAVTY] AMTTOVTIKT ovGia (TT.y.EVAOKIVT)).
-Zupryya twv 10CC pe pustoloykd opo.

-OVpOCLALEKTNG KAEIGTOV KUKAMUOTOG.

-Aoyelo KAAMEPYELOG KOt YEVIKNG OVP®V KATH TEPIMTOOT).

-ZTaTO OVPOGVAAEKTY).

-TTapafav.

-Tpoyniato voonieiog pe kédo amoppiyng EIA.
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D®AYXH ITPOETOIMAZXIAYX Tlpoctopocio tng 0c0evoig Kot Tov

TEPPAAALOVTIO YDPOL Y10 TOV KOOETNPLOGHO.

H epappoyn tov kabempa etvar mpotipodtepo va yiveton amd 600 VOoAELTPLEG/EC.

Evnuépoon tov acevi} yia 1o
OKOT0 KU1 T1]V O1001Ka G0

Tomo0étnon mwapafav.

Eao@aiion Karlov ¢OTIGHOD KoL
Oeppokpaocio dopatiov.
YVYKEVTPOOGT] TOV VAIKOV 6E
0¢om npooPdaciun otov a.cOev.
Yywewvi] tov yeprov.

Xp1on aThOV YOVTIOV.

ATOPGKPUVGT KAMVOCKETAGRATMV.

TomoBétnon acBevi) 6g vTio OEon
NE T YOVOTO KoL TO Wo)io o€
Kapyn ko éktoon.

Tomo0étnon adappoyov
VOOTPORATOS KAT® 0md TOVG
YAOVTOVG.

A@aipeon yavTi®Ov.

Avtionyia yeprov.

Tomo0Bétnon otaTo pE
0VPOGVALEKTT) 6TO KPEPATL.

Avtionyia yeprov.

Awcpdiion
oLYKATAOESNG Kot
KOAAVTEPTG CLVEPYOGTOG
¢ ac0evoig.

Amopuyn ékBeong
acBevouc.

AtgvkoAvvon SladKaciog.

E&owovounon ypévou kot
KIVIIGEWV.

[Ipoctacia Tov acbevi
amd PETOPOPA LIKpoPiwv
7oV amokilovv Tov
enaryyeApatio vysiog.
[Ipoctacia emayyeipatio
vyelog and emaen| pe
EKKPICELG COUATOG.

AtgvkoAvvon dtodkaciog.

[Ipootacio Asvyeipudtov.

Evioyveton | epmictoovvn tov
acOevn.

Baoum apyn oefacpod g
TPOCMOTIKOTNTAG.

[Tpodyetar 1 amodoTIKOTNTA.

[MAOoo pe vepod kol Gamovvi 1)
avTionyia pe oAKooAoHY0 SLAAVLLAL.

Yopeova pe o S pota «Yyiewng
TOV YEPUDVY.

O ovpocLALEKTNG elvan
OTOGTELPMUEVOG KAEIGTOV
KUKAMUOTOG Yol TNV TPOAN YN
OVPOAOTUDEEDV.

SOupova pe o S Prpata «Yylewng
TOV YEPLOVY.
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TOIIOOETHXH KAOGETHPA KYXTEQX

Xp1o1] aTOGTEPOUEVOV YAVTIOV
(a@ov £xer TponynOei avrionyia
TOV YEPLAV).

Tomo0éTnoM amocTEPOPEVOL
TETPAYOVOL KAT® 0710 TOVG
YAOVTOVG TPOGEYOVTUS VO UMV
£M0ovv o€ emaP1] TO YAVTIO pE p)
OTTOOTELPMUEVES ETLPAVELES TT.Y.
GEVTOVL.

KaOapropdg g meproymc pe
OVTIONTTTIKO O1dAvpa.
Awyopilovpe To peyaio yeiln
TOV 010010V AGTE VO givar 0paTO
70 onueio TS ovp10pac.
KaOapilovpe kard pe puo
eupantiopévn yalo.
Xpnowomorovpe pia yalo kaOe
Popa Kavovtag pia Kivnon amo
TAVO TPOG TO KATM KO 6TN
GUVEYELD TNV ATOPPITTOVUE.
ZEKIVANE PE TNV GEWPE TPATA 0.0
To pEYara yeidn, To PIKPA Kot
TéhOG TNV 0VPN0pa.

A@aipeon YOVTIOV.

Avtionyia yeprov.

Xp1101] ATOGTELPOUEVOV YAVTLOV.

Avorypa Tov amoostElpOpévou Sset
kaOetnproopov. Eppantion yolov
JLE AVTIONTTIKO OLGAVN.

Avorypa Tov KaOeTipa .
Tomo0étnon copryyag pe N/S
0,9% opo 6TOV E101KO AVAO.

D ovoKOVOLUE TO PTAAOVL,
avVOPPOPOVUE TIGM KAl 0PN VOVE
TNV GUPLYYO TPOGUPUOCUEVT).

Aimaven Tov dkpov Tov KabeTipa
pe gel Evhokdivnge.
Amopdkpuven TV peydimv

YEWLEOV TOV 010010V pg TO £va YEPL.

ATOQLYY| LETOPOPAG
pkpoBiov tov
TPOKTOV TPOG TNG
o0VPodOY0 KHOTN.
AtgvkoAvvon oTov
KaOapPIGUO TNG
ovpnHpag.

"Eleyyoc yio toyov

SLpUY.

Atgvkoivvon

€100 Y®MYNG KaBeTNpOL.
Koibdtepn opatdtnta
OV GTOMioL TNG

ovpNBpag Kot amoPLYN

poéAvvong Tov
kabempa

Epappoyn donming teyvikic.

H/O 20¢g voonievtpio/ng pondd oy
TOPOYN TOV VALKOV.

Edv ta amooteipouéva yavtio EA6ovv
GE€ EMOQT| [LE UT] OTOGTELPOUEVES
EMPAVELEG avTiKabioTOVTOL.

Xoppova pe ta S Brjpato «Yytewng
TOV YEPLOVY.

Amopuyn aokomov KafeTnplacuov.
To péyebog tov Kabethpa mpémet va
glval pikpotepo amd tnv ovpndpa yio
ATOPLYN TPOVUATIGLOV.

Tnpovue donmn SlodKacia.

To yépt dev elvar TAEOV OMOGTEPOUEVO.
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Kpatnpa tov axpov tov
KOOETIpO pE TO ATOGTEPOUEVO
yavti 1 ™) Aapida.

Ipo®Onon Tov kabeTpa otV

ovp1n0pa pe NTLOVG YEPLGROVS KoL

RIKPES KIVIOELS.
Ewoaymyn tov kafetipa ntepimov
9-6 K.

IpomOeitar To mepreydpevo g
oUpLYyaS Kot yERILEL TO prraidvi
TOV 0VPOKAOeTIPa.

ELa@pé Tpdfnyno tov kadetipa
npog to £E.

Amopuyn
TPOVUATIGUOV TNG
ovpnOpoac.

EmiPepaioon 611 10
UTOAOVL gfvat
(POVOKMOUEVO KO OEV
TPOKELTOL VO PUYEL O

To meprpepcd akpo Tov KabeTnpo
OPNVETOL GE VEQPPOELOEG 1] GLUVOEETAL LIE
TOV OVPOGVAAEKT).

To pnrog g yvvaukeiog ovpnOpoag
elvar ota 3-4 ek.

H ac6evnc umopet va fondnoet
naipvovrog Pabdiég avamvoés Kot v
@aon g TpomOnomng.

6 cc- 8 cc N/S 0.9% opov ivar apketd.
X1 ovokevacio Tov KabeTnpa cuVROMC
avayPAPETOL 1] TOGOTNTO TOV OPOV TOV
ypedleTan.

KafeTpoc.
YOVOEGT] TOV KOOETHpa pe TO Awtipnon kKAE0TO0 O ovPOGLAAEKTNG:
oMV TOV 0VPOGVAAEKTY). KUKAMUOTOG Y10 -Agv TPETEL VO, ONKAOVETOL GTO EMITEDO
QTOQLYN NG KOOTNG Y10, ATOPLYN TAAVOPOUNONG
oVPOAOTUDEE®V. ovpwV.
-Agv mpémel va ayyilet To ddmedo.
-Ade1dlel omd v e101kn PoarPida apov
TPOTO, oAV pavOel o £101KO doyelo
(Eexmp1oto yia kdbe acOevn).
Amopdkpuven Tov
APNOUOTOUREVOD VKOV KL
aTOPPIYN TOV CUULPOVA ILE TOV
Eootepiko Kavoviopo
Awyeiprong Amopintov.
Taxtomoinon ac0evovc.
ATOppY YOVTIOV. H amoéppryn tovg yivetonr copomva, pe
tov Ecotepikd Kavoviopo Awyeipiong
AmoPAnTov.
AvTionyio TV YEPLOV. H avtionyia tov yepiov
TPOYLLOTOTTOLEITOL LETE TNV
OAOKAN PG TNG OLOIKOGTOGC.
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EIAIKEX EIIIXHMANXEIX

= O kobetnpracpdg ovpoddyoLv KHGTNG TPEMEL Va, TEPopileTon avoTnpd dTov
Kpivetal amoapaitnrog.

= H ypovikn dudpkela mopapovig Tov kabetnpa neplopiletal 6tov amdivta
amapaitnTo Ypovo.

= O koBetnplacpridg TPEMEL Vo SIEVEPYEITAL A0 KOAG EKTALOELIEVO TPOCMTLKO.

= ¥ mepintwon enioyeong oVp®V OV aalpeital OA0 T0 TOGH TWV OVP®V OO
Vv KOGTN 0AAG TUNHOTIKA Yot pmopet vo tpokAnOet atpoppayion Adym
AmOTOUNG MelmoNG TG TTieoN Kot S1OTOANG TV ayYEI®V TNG KVOTNG. Agv
OTTOLLOKPLVOLAGTE HEYPL VO EAEYEOVIE TN AELTOVPYio TOL KOBETHPO KOt TV
TOCOTNTO TOV 0VP®V TOL TapoyeTevTNKOY (30” = 500 cC ovpa, Thvw omd
500cc dwakdémTeTON 1 pon| e AoPioa). Eniong eAéyyovpe tnv Oy kot To ypdpo
TOV 0VP®V Y1 OOV TOPOVGio aipaTOC.

= ¥e mepintwon mov dev avayvmpileTon To ££® oTON0 TG oVPNBpOC AdY®
KPOpmong adoiov, TpdnTmong TPaYNAOL UNTPOS 1 KUGTEOKNANG GUVICTATOL
N ¥pNOM TNYNS YLYPOV PMOTIGHOV Kot 1 TomoBETnon Yalag 6Tov KOATO
TPOKEWEVOD VO OmoKaTOoTHOEL 1| avartopion Kot vo, avoryvoplotel 1o EEm
oTOH0 NG ovp1Opag.

=  Eav yuo kdmwoo A0yo mapafloctel To KAEIGTO KOKA®UA 1 VTAPEEL S1opPOT] Ao
TO CUGTNUO O KOOETNPAG AVTIKOOIGTOVTOL YPNCUYLOTOIMVTAG AONTTN TEYVIKN
KOl OTOCTELPOUEVOL VAIKL.

= Ot ovpokaBenpeg aviikabioTavtol avaAloya Le TI 00NYIES TIG OTOIES
npoteivel 0 kKotaokevaots. EvdeiEelg aAlayng etvar 1 cuyviy amd@paén mov
ONUovpyel avlrykn Yoo cuYVEG TAVCELS KOl 1] TOPOVGIO CLYKPIUATOV UECH GE
avToV.

= Aviionyio TV XEPLOV ATolTEIToL TPV 0d 0TOI0OMTOTE YEPIGUO GTOV
OVLPOKAOETNPA KOl OVPOGVAAEKT).
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