O pOL0OS TOV HOYVIGIOV GTIV UVTIUETAOTICT TS
NUIKPOVIOG

Nikog Kagetlomoviog

I'evikd oToyeia yia 10 payvijoro

To payvnoto coppetéyetl og nepiocotepa amd 300 petaforikd povomrdtia, Omms: 1
TPOTEIVOGUVOEST, 1 cuvBeon DNA, n Tapaywyn evépyelog, n Stathpnomn g vysiog
NG KaPOlG, TV ayyelmv, TV VEDPOV, TOV HUAOV Kot TN SL0TPNOT| TG OGTIKNG
TokvoTNTOC. To HOyVGL0 GUUUETEYEL GE TTAPO TOAAES BLOYMIKES aVTIOPAGELS TOV
OPYOAVIGHOV, HETAED TV OTOIMV 6T PUBLLGT TOL VELPIKOD GUGTNATOG, GTN
Aettovpyio TOV HOGV, 6TV VYELN TNG KOPILHG, GTOV GYNUOTIGUO TOV 00TMV, KAODS
Kot 6TV evacncio TV 16TOV 6TV vGoLvAivr. [Ipdopateg épevveg Katadetkvoouy
TNV TPOANTTIKY] EXLOPAO] TOV RAYVI|GIOV KOL GTNV UVTIHETOTLCT TG NUIKPAVIOG,
L10G Kot 01 TEPLocOTEPOL 0sBeVEiS e Nukpavieg Tapovstalovy EAAEYN Hoyvnciov.

Metafoiiopnoc payvnoiov

To doutntikd payviolo amoppo@drtal amd tov opyovicpd o€ 1ocootd 30% pe 40%.
O kOpieg dratpoPikég mNyEG amd TIG omoieg mpocAapPdveral ival Ta Tpacva
QLAADON Aoyavikd, To dompia, ot ENpot Kapmoi, ot GTopot Kot To TPOIGVTO OAKNG
dAeonc. IN'evikdtepa, evtomileTon 6TO GVLTPO KOl TO TITOLVPO TOL GLTAPLOV, €5’ OV Ko N
VYNAOTEPN TTEPLEKTIKOTNTA TOL GTA TPOTOVTA OV £ivar TAOVGLO G OLOUTNTIKES TVEC.
Mepikn and v TocoTnTa ToV poryvnciov mov maipvovpe Kanuepwvd (~10%)
Bploketot Kot 610 vePO.

[MaBoyéveon nuikpaviag Kot 0 pOLOG TOV payviGiov

[Mopatmpeitor 6t n EAAenym Tov poyvnoiov cvoyetiCetot pe foctkovg
TOO0PLGLOAOYIKOVEG UNYOVIGHOVS TTOL GLVOPALOLY GTNV ELPAVICT) TNG MNHKPOVIoG,


https://nutribase.gr/author/nutribase/

OT®G : LETAPOAN o1V ameAeVBEPOON TV VELPOIPIPACTMOV, GLGGMPEVON
aponetomV Kot ayyeloovoTodn. EmmAéov, n avendpkelo poyvnciov pmopet vo
00MNYNOEL TNV EVEPYOTOINoN Kot ameAevBépwon g ovsiog P. H dpdon avtic g
ovoiag £YKeLTol 6T aonTiKég tveg Tov Tpodyouvv 10 aicOnua tov Tévov. To
LOYVGL0 ETOPE EVEPYETIKA GTO VEVPIKO CUGTNUO LECH OVTIPPOTNONG TNG
OYYELOGLGTOANG, OVOGTOANG TG CLGGMPELONG TV ALLOTETOA®V, GTadEPOTOINONG
TOV KLTTOPIKOV LEUPPOVAOV Kol TEPLOPIGLOV TNG TAPAYMDYNG PAEYLUOVOIDV
TOPAYOVIOV.

ZOPUTANPOUATIKY JOPNYNOGT| HOYVIGi0V

Apretéc peléteg £xovv deilel Betikd amoteléopata OGOV apopd Tn GLYVOTHTO KoL TN
Bapumnta twv enelcodinv nuikpaviag. H cupminpopatikn xopnynon cueTiveTol
TAéov KaOnpepva og acbevelg e KAVIK vroyio vropoyvnolonpiag, He okomd
peimon g cvyvoTNTOS TOV EMEIc0diV Nukpaviag. H d6om kat to €idog Tov
payvnoiov mailovv KotaAvTIKO pOLO, £TGL MGTE VA EYETE TA LEYLOTO ATOTEAEGLATA.
"Epepaon npénet va 600ei o acbeveic mov ekdnAmvouv mapevépyeleg (d1dppota., LVTkn
advvapio K.0.), KaBdg To Hayviolo o VYNAEG d0GELS peavilel To&kdTnTa Kot
vtevoeikvuton eni Tapovoiag opiopévay TabNncewy (.. VeEPOTADEIES).



