
Πρόληψη, Διάγνωση και Θεραπεία

Στεφανιαίας Νόσου

Πρόληψη, Διάγνωση και Θεραπεία

Στεφανιαίας Νόσου

ΔνΔν//τηςτης ΚαρδιολογικήςΚαρδιολογικής ΚλινικήςΚλινικής ΑσκληπιείουΑσκληπιείου ΒούλαςΒούλας

ΕπίκουροςΕπίκουρος ΚαθηγητήςΚαθηγητής ΥπέρτασηςΥπέρτασης, , ΙατρικήςΙατρικής ΣχολήςΣχολής ΠανεπιστημίουΠανεπιστημίου ΒοστώνηςΒοστώνης, , ΗΠΑΗΠΑ

ΚαθηγητήςΚαθηγητής ΚαρδιολογίαςΚαρδιολογίας,  ,  ΠανεπιστημίουΠανεπιστημίου EmoryEmory,, ΑτλάνταςΑτλάντας, , ΗΠΑΗΠΑ

ΑθανάσιοςΑθανάσιος ΙΙ. . ΜανώληςΜανώλης



Παθήσεις Κυκλοφορικού Συστήματος - Στεφανιαία Νόσος

Α. Ανατομία της καρδιάς
Β. Στεφανιαία νόσος
• Ορισμός
• Μέγεθος του προβλήματος
• Αίτια της νόσου
• Βλάβες αγγείων
Γ. Διάγνωση
• Συμπτώματα
• Διαγνωστικός έλεγχος
Δ. Αντιμετώπιση
• Φάρμακα
• Αγγειοπλαστική
• Εγχείρηση
E. Συμπεράσματα



• Για να επιτελέσει το αίμα τον
προορισμό του, πρέπει να "κυκλοφορεί" 
συνεχώς

• Οι σωλήνες μέσα στους οποίους τρέχει
το αίμα ονομάζονται αιμοφόρα αγγεία

• Η καρδιά είναι η αντλία πού δίνει στο
αίμα την ώθηση για να κυκλοφορεί

• Η καρδιά και τα αιμοφόρα αγγεία
αποτελούν μαζί το καρδιαγγειακό
σύστημα



• Η καρδιά, κατά μέσο όρο, ζυγίζει
300-350 γραμμάρια

• Η μέση συχνότητα που χτυπά
είναι 72 σφύξεις ανά λεπτό

• Ετσι η καρδιά χτυπά 100.000 
φορές την ημέρα, 38 εκατομμύρια
φορές τον χρόνο, και σε ένα άτομο
75 ετών έχει χτυπήσει 3 δισεκατ. 
φορές

• Ο όγκος του αίματος που διακινεί
η καρδιά είναι τεράστιος. Η καρδιά
ενός 75χρονου έχει διακινήσει περί
τους 250.000 τόνους αίμα



ΚΑΡΔΙΑ
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Θνητότητα από στεφανιαία νόσο στην Ευρώπη
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ΑΙΤΙΕΣ ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΥΝΣΗΣΑΙΤΙΕΣ ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΥΝΣΗΣ

Υπερλιπιδαιμία

Υπέρταση

Διαβήτης

Καθιστική ζωή

Κάπνισμα

Καθιστική ζωή
Παχυσαρκία

Αθηροσκλήρυνση



Οι περισσότεροι ασθενείς έχουν πολλούς
παράγοντες κινδύνου

Οι περισσότεροι ασθενείς έχουν πολλούς
παράγοντες κινδύνου
Από τους υπερτασικούς
• 65% έχει δυσλιπιδαιμία
• 16% έχει διαβήτη τύπου 2
• 45% είναι παχύσαρκοι

Από τους δυσλιπιδαιμικούς
• 48% έχει υπέρταση
• 14% έχει διαβήτη τύπου 2
• 35% είναι παχύσαρκοι

Από τους διαβητικούς τύπου 2
• 60% έχει υπέρταση
• 60% έχει δυσλιπιδαιμία
• 90% είναι παχύσαρκοι

ΥπέρτασηΥπέρταση

ΔυσλιπιΔυσλιπι--
δαιμίαδαιμία

ΔιαβήτηςΔιαβήτης
ΤύπουΤύπου 22



Παράγοντες κινδύνου εμφάνισης εμφράγματος σε 52 

χώρες και 27.000 ασθενείς (INTER-HEART) 

Παράγοντες κινδύνου εμφάνισης εμφράγματος σε 52 

χώρες και 27.000 ασθενείς (INTER-HEART) 

0.86
0.91

129.2

Καθημερινή άσκηση
Μικρή λήψη αλκοόλ

6 παράγοντες

0.70Κατανάλωση φρούτων και λαχανικών
1.62Παχυσαρκία
1.91
2.37
2.67
2.87
3.25

OR

Υπέρταση
Σάκχαρο
Stress
Κάπνισμα
Apo B/apo A1 (5 vs 1) (Χοληστερίνης)

Παράγοντες Κινδύνου

ΗΗ μέσημέση ηλικίαηλικία τουτου εμφράγματοςεμφράγματος ήτανήταν χαμηλότερηχαμηλότερη στουςστους άνδρεςάνδρες ωςως προςπρος
τιςτις γυναίκεςγυναίκες κατάκατά 9 9 χρόνιαχρόνια, , καικαι 10 10 χρόνιαχρόνια στηνστην ΑφρικήΑφρική, , ΜέσηΜέση ΑνατολήΑνατολή καικαι ΝΑΝΑ ΑσίαΑσία

Lancet 2004;364:937-952
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Τοίχωμα των αγγείωνΤοίχωμα των αγγείων

Εξω Μυϊκός

Χιτώνας Χιτώνας

Ενδοθήλιο



Διάφορα Στάδια Ανάπτυξης της ΑθηροσκλήρυνσηςΔιάφορα Στάδια Ανάπτυξης της Αθηροσκλήρυνσης



ΔΙΑΓΝΩΣΗΔΙΑΓΝΩΣΗ

•• ΣυμπτώματαΣυμπτώματα

•• ΚλινικήΚλινική εξέτασηεξέταση

•• ΗΚΓΗΚΓ

•• ΑιματολογικόςΑιματολογικός έλεγχοςέλεγχος

•• ΑκτινογραφίαΑκτινογραφία θώρακοςθώρακος

•• ΥπερηχογράφημαΥπερηχογράφημα καρδιάςκαρδιάς



ΔΙΑΓΝΩΣΗΔΙΑΓΝΩΣΗ

•• ΔοκιμασίαΔοκιμασία κοπώσεωςκοπώσεως

•• Holter Holter καρδιάςκαρδιάς, , πιέσεωςπιέσεως

•• ΣπινθηρογράφημαΣπινθηρογράφημα

•• ΑξονικήΑξονική τομογραφίατομογραφία καρδιάςκαρδιάς

•• ΜαγνητικήΜαγνητική τομογραφίατομογραφία καρδιάςκαρδιάς

•• ΣτεφανιογραφίαΣτεφανιογραφία



ΣυμπτώματαΣυμπτώματα

•• ΠόνοςΠόνος στοστο στήθοςστήθος
•• ΔύσπνοιαΔύσπνοια
•• ΟιδήματαΟιδήματα κάτωκάτω άκρωνάκρων
•• ΛιποθυμικάΛιποθυμικά επεισόδιαεπεισόδια
•• ΣυγκοπτικάΣυγκοπτικά επεισόδιαεπεισόδια
•• ΑίσθημαΑίσθημα παλμώνπαλμών
•• ΚεφαλαλγίαΚεφαλαλγία, , ζάληζάλη
•• ΞηρόςΞηρός βήχαςβήχας
•• ΑιμόπτυσηΑιμόπτυση
•• ΕφίδρωσηΕφίδρωση
•• ΑδυναμίαΑδυναμία
•• ΠολλάΠολλά άλλαάλλα συμπτώματασυμπτώματα



Συμπτώματα – Κλινική εξέταση



Ποιος είναι ο κατάλληλος
διαγνωστικός έλεγχος;

Ποιος είναι ο κατάλληλος
διαγνωστικός έλεγχος;



ΗλεκτροκαρδιογράφημαΗλεκτροκαρδιογράφημα



Ακτινογραφία θώρακοςΑκτινογραφία θώρακος



Υπερηχογράφημα καρδιάςΥπερηχογράφημα καρδιάς



Υπερηχογράφημα καρδιάς
3D – νέας γενιάς

Υπερηχογράφημα καρδιάς
3D – νέας γενιάς



Δοκιμασία κοπώσεωςΔοκιμασία κοπώσεως



Holter 24ωρης καταγραφήςHolter 24ωρης καταγραφής



Σπινθηρογράφημα καρδιάςΣπινθηρογράφημα καρδιάς



Αξονική τομογραφία καρδιάςΑξονική τομογραφία καρδιάς



ΣτεφανιογραφίαΣτεφανιογραφία



ΟΞΥ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ
ΟΞΥ ΕΜΦΡΑΓΜΑ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΥ

ΣΤΟΧΟΣ : ΕΠΑΝΑΙΜΑΤΩΣΗ

ΘΡΟΜΒΟΛΥΣΗ
ΑΓΓΕΙΟΠΛΑΣΤΙΚΗ

ΟΞΥΟΞΥ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΟΣΤΕΦΑΝΙΑΙΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟΣΥΝΔΡΟΜΟ
ΟΞΥΟΞΥ ΕΜΦΡΑΓΜΑΕΜΦΡΑΓΜΑ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΥΜΥΟΚΑΡΔΙΟΥ

ΣΤΟΧΟΣΣΤΟΧΟΣ : : ΕΠΑΝΑΙΜΑΤΩΣΗΕΠΑΝΑΙΜΑΤΩΣΗ

ΘΡΟΜΒΟΛΥΣΗΘΡΟΜΒΟΛΥΣΗ
ΑΓΓΕΙΟΠΛΑΣΤΙΚΗΑΓΓΕΙΟΠΛΑΣΤΙΚΗ



Φάρμακα Στεφανιαίας Νόσου

1. Περιλαμβάνουν φάρμακα που ελέγχουν τους παράγοντες
κινδύνου
Υπολιπιδαιμικά (χοληστερίνης)
Αντιυπερτασικά

2. Φάρμακα που βελτιώνουν την αιμάτωση της καρδιάς και
μειώνουν την κατανάλωση οξυγόνου
β-αναστολείς (βραδυκαρδία)
ανταγωνιστές ασβεστίου και νιτρώδη (αγγειοδιαστολή)

3. Φάρμακα που μειώνουν τη συγκόλληση αιμοπεταλίων και
το σχηματισμό θρόμβου που προκαλεί την απόφραξη του
αγγείου
ασπιρίνη



ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΝΟΣΟΣ :  ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΝΟΣΟΣ :  ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ

• Ασπιρίνη-Κλοπιδογρέλη

• Στατίνη

• Αντιπηκτική αγωγή

• Β-ανασταλτές

• ΑΜΕΑ / ΑΥΑ

• Ανασταλτές ασβεστίου

• Νιτρώδη , Κ, Mg

• Ασπιρίνη-Κλοπιδογρέλη

• Στατίνη

• Αντιπηκτική αγωγή

• Β-ανασταλτές

• ΑΜΕΑ / ΑΥΑ

• Ανασταλτές ασβεστίου

• Νιτρώδη , Κ, Mg



ΑΓΓΕΙΟΠΛΑΣΤΙΚΗΑΓΓΕΙΟΠΛΑΣΤΙΚΗ

• Πρωτογενής (άμεση)

• Μετά τη θρομβόλυση (διάσωσης)

• Ενδοστεφανιαία πρόθεση (stent)

• Πρωτογενής (άμεση)

• Μετά τη θρομβόλυση (διάσωσης)

• Ενδοστεφανιαία πρόθεση (stent)



Αγγειοπλαστική – Διάνοιξη Αγγείου με ΜπαλόνιΑγγειοπλαστικήΑγγειοπλαστική –– ΔιάνοιξηΔιάνοιξη ΑγγείουΑγγείου μεμε ΜπαλόνιΜπαλόνι





ΑΟΡΤΟΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΠΑΡΑΚΑΜΨΗ
(BY PASS)

ΑΟΡΤΟΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΠΑΡΑΚΑΜΨΗ
(BY PASS)

• Φλεβικό μόσχευμα (σαφηνής)

• Κερκιδική αρτηρία

• Εσω μαστική αρτηρία (αριστερή)

•• ΦλεβικόΦλεβικό μόσχευμαμόσχευμα ((σαφηνήςσαφηνής))

•• ΚερκιδικήΚερκιδική αρτηρίααρτηρία

•• ΕσωΕσω μαστικήμαστική αρτηρίααρτηρία ((αριστερήαριστερή))




