Kopovoidc KalL TpogLpa - OAa 6ca
MPETEL VA YVWPLEETE

Mpagtnke amnd tov: Nikoc KapetlomovAoc

Ooo eEanAwveTal 0 vEOC KOPOVoLldG, TOGO aLEAveTaL Kal n avnovyla
TOU KOOUOUL OXETIKA Ye TN ueTAdoan Tov. To TPdPLUo elval KATL IOV
Ba unaivel mdvta ota oniTIO TWY AVOPWTIWY Kal dvta Ba
KatavaAwvetal. Exel Wdlaitepn onuacia Aotndv va anoca@nvicovpue
Tn ox€on Tou TPoP{Uov PE TNV 6lddoan Tov Lov. Ag dolue TL Aéve oL
€PEVVEC KAL ¢ AMAVTACOVUE TA O KP(OWWa EpWTAMATA.

MNéoo dlapkel 0 LOC OTIC OCLOKEVOOIEC KL OTO PaynTo;

Ta dedopéva yio to OG0 Kapd Pmopel 0 10¢ va PeiveL evepyOg GTaA TPOPLLL KO TG
OLOKELOGIEG ElVO TEPLOPIOUEVOC, OAAL YEVIKA TO UKE POPTiO TOPAUEVOLV EVEPYEL
OTIG U1 TOPDOELS EMUPAVELES OTIMG TO PETOAAO KO TO TAAGTIKO KOl SOGTAOVTOL
TaXVTEPO GE OPYOVIKEG EMLPAVELEG OTTMG TO YOPTOVL 1] TO TPOPLLO.

Mmopw va KOAAAoW To COVID-19 amnd to gaynTd mov £xel
ayyi&el KAMolog PoALOUEVOC aTd TOV KOPOovoio;

Agv vrapyovv ent tov mapoVTog oTotKEin Tov va amodetkvdovy 6t o COVID-19
umopel va eEamAmBel Lo TPOPILMV 1] GLGKELOGING TPOPILMY. ZOUPMVA LE TOVG
LEYOADTEPOVG OPYAVIGLOVG VYEING KOl 0CQAAELOS TPOPIL®V TAYKOGHIMG,
ocvumeprrappavopévov tov CDC (Apepikdviko Kévipo EAéyyov AcBevelnv) , Tov
USDA «at g Evporaixng Apyng yio v Acpdieia twv Tpopipmv, dev vrapyovv
otoyyeio mov va arodetkvovy 6Tt o COVID- pumopet va 610000el pécm g
ocvokevociog Tpoginwv 1 Tpopipmv. IIponyodueveg peréteg oe GAAoVS Kopovoiovg,
dev €yovv dci&el emiong Té€towa ThavoTNTOA.


https://nutribase.gr/author/nutribase/

E{poaote olyovpol 4Tl Ta TPpdQLUa dev elval €vac popéac TNG
pneTddoong COVID-19;

Oy, dev EEpovpe pe Pefardmra. QotOG0, VEdPYOLY 1GYLPE GToLKElD OV delyvouy OTL
ta TpoQa dev eitvar popéac. H emonpuoroyia tov tpogiuoyevayv mtaboydvov gival
KOAG pehetnuévn), eved ta KoPepvntikd dedopéva apyilovv arnd to 1938. H
Ziykamovpn mapakorovnce tovg acbeveigc COVID-19 kot tovg véPaire oe
EKTETAPEVEG GUVEVTEVEELS Y1a VoL TpocTadncel va kabopicet ta mpdTuma g
eEdmiwong. Aev avnke va £yve Kopio EATAMOT amd LOAVGUEVA TPOPILO 1| TOTA.

Ac moVuE OTL évac uTIAAANAOC eoTlatopiov BrixeL KATtd TNV
nmpogeToLaoia Tov paynToL pov. Mwe Ba pnopodaa va pnv
nédpw tov 16 and To PaynTo;

Ta dedopéva ot T oTIyUn dEiyvouv 0Tt 0 Kivduvog givotl Tapa ToAD HKPOG.
Meydn emioKOTNoN HEAETOV TOPATIPNONS TOV AVOTVEVGTIKMV 1OV OO TO
eMoTNHOVIKO Teplodkd Current Opion in Virology tov 2018 e€nyet 6t1 01
OVOTVELGTIKOL 101 ovamapdyovTot Katé PKog TG OVOTVEVGTIKTG 000V — Kot Oyt KaTd
WKOG TOL TTEMTIKOV COAVA.

Ynidpyxouv dAAot kivduvol mov oxetiCovTal He Ta TPOPLUQ;

I'evikd ot Propnyavia Tpo@ipov, ot epyalodpevol eivat E101KA EKTAOELUEVOL TNV
acdiela Kot TNV vyewn. Kavovicopol kot €101k mpotokorlia puBuilovv O6An v
alvcioa. Tn Béon tov vepoyvT, TOV THTO GOTOVVIOD TOL YPNCULOTOEITAL GE QVTAL,
TN GLYVOTNTA ATOADLOVOTC TOV EMPAVEIDV Epyaciag, T Beppokpacio Tov
mAvvinpiov mdtev, T Beppokpacio mov Ba poyelpevtovy Ta TPOPIUN, TN Stodkacio
kaBapiopod Kot omobkevong K.AT. OTOl0dNTOTE EGTIATOPLO 1 Propunyavia TpPOPipmy
TPENEL VO, akoAoVOel OAEG aVTES TIG 001 Yiec. Ol KUPMOGELS Y1l LT CLUUOPPMOT)
mowkidhovv ALl eivar TOAD avotpés. Katainyovue Aowmdv oto e€ng: H katavaimon
TPOPip®V gV elvar To emkivovvn and omodNTOTE GAAN dPAGTNPLOTNTO EKTEAEITE
o€ kafnuepv Pacm, Kot oTNV ool £PYECTE O EMAPT LLE AVTIKEIUEVO TTOL £XOVV



yeprotel aAlot avBpomot. Ta TpdTLTA VYIEWVNE TOV 1GYXVOVV GTIG EMLYEPTOELS
TPOPIL®V KABIGTOVV TOV KIVOLVO aKOUN LUKPOTEPO.

E{vat mo mBavo va KoAANow tov COVID-19
and take away, delivery | To paye{pepa oto omiTy;

O k0prog Tapdyovtag Kivdhvou givar 1 eyydnta pe dALovg avBpmmous kat oyl To
@aynto kabeoto. ITio mbavd Aowwdv eivar va koA GETE 0o TOV TOpio, Topd amd T0
TPOPUUO OV 600G E0WGE. YO 0TV £VVOLd, TO LOYEIPELO GTO OTITL EIvat
AcQOAESTEPO Od TO va hte 6to poyali va to mdpete. Opmg vdpyet Kot KAt GALO.
Mo va payepéyete, mpénel va ndte covmep papket. Exel vrdpyovv dArot tpdmot va
KoAAoETE, Y ayyilovtag cuoKELAGIES, KOPATOLO, ACAVGEP KA.

O pdyepog oto TomIKO £0TIOTOPLO caG TOAvOTATO AKOAOVOEL avaTnpdTEPQL
TPOTOKOAAN VYIEWVNG Kol AoPAAELng amd O, Tt 0 epYAlOUEVOS GTIG COVTEPUAPKET TOL
euvAdcoet ta pagta. Evag kaAddg Kavovog yevikd etval va avTieTomileTe 0TIONTOTE
épyetorl 010 omitt cog and £ (Payntod, TPOIdVTa, TOYVIPOUEID) WG LOAVCUEVO.
AmolvudvaTe TIG GLOKEVAGIES, TAVVETE TO ¥EPLOL GOG LETE TNV TOMOHETNGN TOVS GTO
oniti, Eava TAVVETE T TPV, KOTA TN O1GPKELD KO LETEL TO LLOYEIPELA KO YEVIKEL
TPNoTE OAOVE TOVE KOVOVEG VYLEWVIG TPOPIL®V (O10doTe 0M).

To C€oTaua TOL PAYNTOU KATACTPEPEL TOV LO;

Noat. Onwg pe omo10dnmote Paktnplo i 10, T0 AGPAAEG LOYEIPELN CKOTMVEL OAOVG
ToV¢ TaBoyOVoLS puKpopyovicpovs. Kot 66o vyniotepn 1 Oepprokpacia, 1660
MyOTEPO YPOVO Ol YPELOGTEITE Y10 VO LEIMGETE TO UKO 1| TO Paktnplaxd eoptio. Me
™ caApovELQ, Yia Tapdostypa, 75 © C (éotapa yio 5 devteporenta, Bo LEWDGEL TO
Baktnplaxod eoptio and 100.000 Baxtpia oe 1. AdPete vToyn OTL LWAGLE Yo

) Ogppokpacio Tov ayNTOv, O)L TOL POVPVOL (Eva E101KO BEPUOUETPO PorynTOv Bol
cag Pondnoer).

Ot Beppoxpacieg kot o1 ¥pdvotl Yo ToLg KOPovoiovg dev £Yovv KO epeuvn et
TAP®S, aALG 1 BpAoypagia deiyvel 6Tt Beppokpacia 65 °© C yia tovAdyiotov 3
Aemtd etvon emapknc. Ot ed1kol Tov Topéa VTOBETOLY OTL 0 10¢ Ba avTamokpOet OTMG
Kol dAAor TaBoyovor mapdyovteg Ko 0Tt o1 Bepudtepec Oepprokpacies Oa amattovv
PIKPOTEPOVS YPOVOLS, OALG TTPOG TO TAPOV OV O100ETOVLE TEIPOUATIKA SEOOUEVAL.

CORONAVIRUS

COVID-19



https://nutribase.gr/food_safety/

MW¢ UMoPW va AMOCTELPWOW TO PaynTd Hov;

e ZgoThvete 1o VYPA 0TS GOVTES, GAATOES UEYXPL TOV Bpacud, ppovtilovtag va
AVOKATELETE GLYVA, BGTE Vo Beppaivetal opotdpopea OAN 1 TocHTNTA.

e Ortav ypelaotel, {eoTdveTe TO EOYNTO GTOV POVPVO UIKPOKVUATOV HEYPL TO
onueio va kaiel 1660 oL va un PNy pmopeite va edrte kotevdeiov. o tovg
TEPLGGATEPOLG POVPVOLG UIKPOKLUATOV, 0VTO onpaivel mepimov 90
dgutepOrenta (OAAG 1 100G LKPOKLUAT®V UITOopEl va TOKIAAEL).

e TIpw Baiete kAt oTOV POVPVO, TPpoBepudvete Tov 205 ° C, mpiv tonobetnoete
TO PAYNTO.

H «Cwvn Kwdovou» LoyxLel yla To SARS-CoV-2;

Towg va giote e€okelmpévor pe v évvola g «CMVNG KIvdvvouy, TV TEPLOYN
Beprokpacidv Tov eayntov petatd 5-60 C oty omoia avontuccovtat tao faktnpid.
O 06®aTO¢ YEPIoUOS TPOPIL®mVY opilet Ta TPOPUO VO NV LEVOVY TEPIEGOTEPES OO 2-
4 dpec PeTaEL anToV TV Lovdv Beppokpaciog Tpv amd v Katavaiwoot. To Kaid
véa givarl 6TL o1 101 amontoHv £vo KOTTOPO EEVIOTT Y10 VO TOAAATAACIOGTOVY KOl TO
QoynTo dev givan té€totog. BéPata Oa mpémet va cuveyioete va akolovbeite Tovg
KOVOVEG AOQAAELNG TV TPOPIL®V Y1AT OV £XOVV GTAUATIGEL VO, DITAPYOVY 0L
vrolomol Taboyovor pikpoopyavicpoi. [lepiocdtepa 6.

ZUUTMEPAOUO

H xowovikn andctaon, 1 KaAT LYIEWVN Kl 1] 0ToQUY ETOENS HE TO TPOGHOTO GO
elvat o1 ONUOVTIKOTEPES TPOPVAAEELS TTOL TPEMEL VoL AAPeTE, AALE VITAPYEL Ko KATL
axopa. O emapkng VIVog, 11 cwotn dTpoePn (Olufdote £6M), N Aoknon, N dayeipion
TOV OTPES eival BacIKOTATOL TAPAYOVTESG Y10 TV VYEIN GOG KoL Y10 TNV AEITOLPYia TOV
avOGOTOMNTIKOV GO¢. Ot HETO-OVOADGELS TNG EMIGTNOVIKNG £PEVVOG OETYVOLV OTL TO
HaKPOYPOVIO Gyy0G Kot 1) KOTMOT UTopohV VO, AOdVVOLMGOLY TV OVTUTOKPIOT) TOV
OLVOGOTOWTIKOV GOC GUGTNIATOG G€ AOTU®mEN Kot Eva VYIEG OVOGOTOUTIKO GUGT O
etvar  TpOTN ypoppq apovag oyt LOVo EVAVTIO GTOV KOPOVOTO OAAG EVOvVTiOV
TAn0ove GAL®V TaoyovmVy.

Oo0 6VGKOAO Kot Vo €fvoil TO VoL SLOTNPNGETE TO HVAAO GG YOAAPO, TOPO eV Elval 1
KATOAANAY GTIyUn| Vo aoyoAnOeite pe v epyacio N Le TV TOMTIKN 1 Vo Letvete OAN
vyt va gepevvate apbpa Yo Tov Kopovoio. XaAlopdoTte Kot TEPAGTE YPOVO LE TNV
0KOYEVELL GaG.
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	Κορονοϊός και τρόφιμα – Όλα όσα πρέπει να γνωρίζετε
	Όσο εξαπλώνεται ο νέος κορονοϊός, τόσο αυξάνεται και η ανησυχία του κόσμου σχετικά με τη μετάδοση του. Το τρόφιμο είναι κάτι που θα μπαίνει πάντα στα σπίτια των ανθρώπων και πάντα θα καταναλώνεται. Έχει ιδιαίτερη σημασία λοιπόν να αποσαφηνίσουμε τη σχέση του τροφίμου με την διάδοση του ιού. Ας δούμε τι λένε οι έρευνες και ας απαντήσουμε τα πιο κρίσιμα ερωτήματα.
	Πόσο διαρκεί ο ιός στις συσκευασίες και στο φαγητό;
	Μπορώ να κολλήσω το COVID-19 από το φαγητό που έχει αγγίξει κάποιος μολυσμένος από τον κορονοϊό;
	Είμαστε σίγουροι ότι τα τρόφιμα δεν είναι ένας φορέας της μετάδοσης COVID-19;
	Ας πούμε ότι ένας υπάλληλος εστιατορίου βήχει κατά την προετοιμασία του φαγητού μου. Πώς θα μπορούσα να μην πάρω τον ιό από το φαγητό;
	Υπάρχουν άλλοι κίνδυνοι που σχετίζονται με τα τρόφιμα;
	Είναι πιο πιθανό να κολλήσω τον COVID-19 από take away, delivery ή το μαγείρεμα στο σπίτι;
	Το ζέσταμα του φαγητού καταστρέφει τον ιό;
	Πώς μπορώ να αποστειρώσω το φαγητό μου;
	Η «ζώνη κινδύνου» ισχύει για το SARS-CoV-2;
	Συμπέρασμα


