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 Εισαγωγή: 

  Η σωματική τιμωρία χρησιμοποιείται από τους γονείς ως 
μέσοτροποποίησης της συμπεριφοράς των παιδιών τους, είτε ως 
πρακτική πειθαρχίας, είτε ως μέθοδος διαπαιδαγώγησής τους. 

Υλικό και μέθοδος: 

 Η μεθοδολογία ήταν παρόμοια της προηγούμενης εργασίας μας, δηλαδή 
απευθυνθήκαμε σε γονείς που προσκόμισαν τα παιδιά τους στα τακτικά 
ιατρεία της κλινικής μας, με ερωτηματολόγια. 

Αποτελέσματα: 

 Το 27,36% (έναντι 83% το 2001) των γονέων 
που απάντησαν δήλωσε πως τιμωρεί σωματικά 
τα παιδιά του και το 88,46% (έναντι 41,37% το 
2001) αυτών αποδέχθηκε την απώλεια της 
ψυχραιμίας του. Η ύπαρξη υποστηρικτικού 
προσώπου στο σπίτι συνδυάζεται με μείωση της 
χρήσης σωματικής τιμωρίας, στην ίδια αναλογία. 
Η πλειοψηφία των γονέων συμφωνεί με την 
ποινικοποίηση της τακτικής αυτής και το 52,63% 
αναζητά ειδική εκπαίδευση στη διαπαιδαγώγηση 
των παιδιών τους. 

Σκοπός: 

 Η διερεύνηση της χρήσης της σωματικής τιμωρίας από τους γονείς στα 
παιδιά τους και η πιθανή αλλαγή στη χρήση της τακτικής αυτής μετά την 
ποινικοποίησή της στην Ελλάδα, με νόμο το 2006. Τα αποτελέσματα 
συγκρίθηκαν με αυτά αντίστοιχης έρευνας που πραγματοποιήθηκε στην 
κλινική μας το 2001. 

Συμπεράσματα: 

  Η ποινικοποίηση της σωματικής τιμωρίας φαίνεται πως αποθάρρυνε το 56% των γονέων από τη χρήση της. Ακόμη, το ζητούμενο της καθοδήγησης των γονέων 
στη διαπαιδαγώγηση των παιδιών τους παραμένει το ίδιο. Επομένως, ο ενεργός ρόλος των παιδιάτρων στην εκπαίδευση των γονέων κρίνεται πως θα βοηθήσει 
στην εξάλειψη της σωματικής τιμωρίας των παιδιών, συμπεριφορά γονέων που αποτελεί προοίμιο της σωματικής κακοποίησης. 

 

 


