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QUIZ(1) 

τι περιέχει η PubMed? 

1. Το πλήρες κείμενο άρθρων από βιοϊατρικά περιοδικά 

2.  Αναφορές και περιλήψεις άρθρων από βιοϊατρικά περιοδικά 

3. Λήμματα από λεξικά και εγκυκλοπαίδειες 

4. Αποτελέσματα ερευνών για γονιδιώματα 

 
QUIZ(2) 

 
Τι σημαίνει P.I.C.O.? 

 
Πληθυσμός ή πρόβλημα 

Παρέμβαση 

Σύγκριση 

Αποτέλεσμα 
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Σενάριο Απλής Θεματικής Αναζήτησης 
 
«Ο νοσηλευτής παρατηρεί ότι οι ασθενείς τρίτης ηλικίας, πολύ συχνά 
παρουσιάζουν αυξημένη αρτηριακή πίεση.  
Γνωρίζει ότι η σωματική άσκηση  θα βελτιώσει τις τιμές της 
αρτηριακής πίεσης. 
Σκέφτεται να παρέμβει εκπαιδεύοντας τους ασθενείς ώστε να 
ασκούνται». 

 
 
Μεθοδολογία Σκέψης 
 

• Προσδιορίστε τα στοιχεία του PICO (ΑΠΣΑ) γι΄αυτό το σενάριο. 
 

– P= Ασθενής, πληθυσμός ή πρόβλημα  
Πώς θα περιγράφατε νοσηλευτικά αυτή την ομάδα ασθενών ? 

– I = Παρέμβαση 
Ποια είναι η κύρια παρέμβαση που θα συμβουλεύατε? 

– C = Σύγκριση 
Ποια άλλη εναλλακτική έχετε για να συγκρίνετε την παρέμβασή σας? 

– O = Αποτέλεσμα 
Τι ελπίζετε να πετύχετε, να μετρήσετε ή να βελτιώσετε? 

• Ποιο είναι το κλινικό ερώτημα αυτού του σεναρίου? 
• Πώς γίνεται η απλή αναζήτηση στην PubMed γι΄αυτό το σενάριο? 

 

 
Κλινικό Ερώτημα 
 

 



 4 

Άσκηση για τα φίλτρα 
 

 
1. Ανοίξτε ένα παράθυρο για να κάνετε άσκηση στην PubMed. 
2. Όροι απλής αναζήτησης: 

schools health promotion nutrition 

Στις 29/11 εμφανίστηκαν 19,648 results 

 

 Αν από προηγούμενη αναζήτηση υπάρχουν φίλτρα σβήστε τα κλικάροντας  Reset all filters 

 
3. Χρησιμοποιείστε φίλτρο περιορισμού των αποτελεσμάτων στα τελευταία 5 

χρόνια (last 5 years). 

7,398 results 
  
4. Επίσης, προσθέστε φίλτρο Ηλικίας  (Ages to 6-12 years). 

 σ΄αυτό το σημείο πρέπει να κλικάρετε στο  Additional filters αν δεν 
εμφανίζεται η κατάλληλη ηλικιακή ομάδα  

1,420 results 

 

5. Τέλος προσθέστε φίλτρο είδους δημοσιεύματος (Article types), επιλέξτε 
review 

 πρέπει επίσης, να κλικάρετε στο Additional filters αν δεν εμφανίζεται ο 
κατάλληλος τύπος δημοσιεύματος  

 

90 results 
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 Τι είναι η διαδικασία PICO; 

 

Το PICO είναι ένα αρτικόλεξο που χρησιμοποιείται για να περιγράψει τα τέσσερα 

στοιχεία μιας κλινικής ερώτησης που πρέπει να διατυπωθεί πριν από την έναρξη της 

έρευνας. 

Το κλινικό ερώτημα πρέπει να προσδιορίσει: 

 Τον Ασθενή ή Πληθυσμό που σκοπεύουμε να μελετήσουμε 

 Παρέμβαση ή θεραπεία που σκοπεύουμε να χρησιμοποιήσουμε 

 Σύγκριση μιας παρέμβασης με μια άλλη 

 Αποτέλεσμα που αναμένουμε 

 

Μόλις διατυπωθεί μια καλά δομημένη ερώτηση, οι ερευνητές θα είναι σε καλύτερη θέση 

να αναζητήσουν στη βιβλιογραφία στοιχεία που θα υποστηρίζουν την αρχική τους 

ερώτηση PICO. 
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ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ (1) 

 

 
(Σε νεογνά που παρουσιάζουν πόνο, υπάρχουν στοιχεία που να υποδεικνύουν ότι η 

επαφή δέρμα με δέρμα είναι πιο αποτελεσματική από τη χορήγηση σακχαρόζης από το 

στόμα για τη μείωση του πόνου;) 
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ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ (2) 

 

Σε καρδιοπαθείς που έχουν υποβληθεί σε διαδικασία αγγειοπλαστικής, υπάρχουν 

στοιχεία που να υποδεικνύουν ότι η πρώιμη κινητοποίηση είναι πιο αποτελεσματική 

από την όψιμη, για τη μείωση των επιπλοκών; 

 
 
 


