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·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Û˘¯Ó¿ ÂÌfi‰È· ÛÙËÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ̆ ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹
ÂÚ›ı·Ï„Ë (.¯. ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ı·Ï„Ë,
¤ÏÏÂÈ„Ë ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜)1. ¶ÔÏ-
Ï¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹-
ÛÔ˘Ó ÛÂ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÛˆÛÙ‹ Î·È ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË Ô-
‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ™Â
ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÔÈ ·Ó·ËÚ›Â˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÌÂÈˆÌ¤-
ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜, Â›ÙÂ
·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Â›ÙÂ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ÊÚÔ-
ÓÙÈÛÙÒÓ ÙÔ˘˜2. A˘Ùfi Û˘¯Ó¿ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤-
ÓÂÈÂ˜ (ÙÂÚË‰fiÓ·, ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰· Î.¿), Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ
·Ó¿ÁÎË ÁÈ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·3,4. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ
EÏÏËÓÈÎ‹ Î·È ¢ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÔÈ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ AÌÂA Â›-
Ó·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜, È‰È·›ÙÂÚÂ˜, ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ˘-
ÁÂ›·, ·ÏÏ¿ Î·È ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ·˘Ù‹5,6. T· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿
ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ‰È·ÙÚ¤ÍÔ˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜

EI™A°ø°H

TÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÌfiÓÈÌË ·Ó·ËÚ›· 
¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› ÏfiÁˆ ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. A˘Ù¤˜ ÔÈ Â˘¿ÏˆÙÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ
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O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ AÙfiÌˆÓ ÌÂ AÓ·ËÚ›· 
˘fi °ÂÓÈÎ‹ AÓ·ÈÛıËÛ›· 

°È·ÓÓÔÔ‡ÏÔ˘ AÁÁÂÏÈÎ‹1, ZÂÚ‚Ô‡-B¿Ï‚Ë ºÏÒÚ·2

H ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È ˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÁÂÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. øÛÙfiÛÔ, Ë ÛÙÔÌ·-
ÙÈÎ‹ ̆ ÁÂ›· ÁÈ· Ù· ÕÙÔÌ· ÌÂ AÓ·ËÚ›· (AÌÂA) ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· Î·È Ë ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛ‹ ÙË˜
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÔÏÏ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜. 
A˘Ù‹ Ë ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤¯ÂÈ ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ Î·È ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÓÔ-
ÛËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜. T· ·›ÙÈ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¿, ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· È·ÙÚÈÎ¿, ÙˆÓ „˘¯È·-
ÙÚÈÎÒÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ, ‹/Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ï‹ÚË˜ Î·È ·ÛÊ·-
Ï‹˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ AÌÂA ··ÈÙÂ›Ù·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·È-
ÛıËÛ›·. H ¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË ·ÈÙ›· Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·fiÊ·ÛË Ô‰ÔÓÙÔ-
ıÂÚ·Â›·˜ ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·.
OÈ Û˘Ó-ÓÔÛËÚfiÙËÙÂ˜, Ë ‰˘Û¯¤ÚÂÈ· Ï‹„Ë˜ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡, Ë Î·Î‹ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹, ÔÈ ·-
Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· Â‰›· ÂÈÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÚ-
ı‹ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. H ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ·ÛÊ·Ï‹
Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ Â¿Ó ·ÎÔÏÔ˘ıËıÔ‡Ó ÔÈ
ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜. H ·ÚÌÔÓÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ÂÂÌ‚·›ÓÔ˘Û·˜ ÔÌ¿‰·˜ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ, ·-
Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁˆÓ Î·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ Â›Ó·È ÙÔ ÎÏÂÈ‰› ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ·ÛÊ·ÏÔ‡˜ Î·È ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË˜
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ AÌÂA. B·ÛÈÎfi ÚÔ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ ·ÔÙÂÏÂ› Ë
ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘ Î·È Ë ‡·ÚÍË ÂÌÂÈÚ›·˜ ÛÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ.
™ÎÔfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ˘fi ÁÂÓÈÎ‹
·Ó·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ AÙfiÌˆÓ ÌÂ AÓ·ËÚ›·. 

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: ™ÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ, °ËÚÔ‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-
Î‹, Î·Ï¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜, ‰ÈÂ·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·.
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·fi ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜
ÙÔ˘˜5,7. O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÁÈ· Ù· AÌÂA
ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ¯ˆÚ›˜ ·Ó·ËÚ›Â˜7. EÈÏ¤ÔÓ,
Û˘¯Ó¿ Ù· AÌÂA ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó Ù· Ô‰Ô-
ÓÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‹/Î·È ÙÔÓ fiÓÔ ‹ ÙË ‰˘ÛÊÔÚ›· Ô˘
ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·. ™˘Ó‹ıˆ˜ ˘-
¿Ú¯ÂÈ ¤ÏÏÂÈÌ· ‹ ·Ô˘Û›· Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜8. O Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ
ÛÊ·ÈÚÈÎ¿ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È Ó· Â›Ó·È ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÌ¤ÓÔ˜
Ó· ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ·ÚÔ¯‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-
Î‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ŸÙ·Ó Ë ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ¿ÏÏˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹, Ë ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÂÓ‰¤-
¯ÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Ë ÌfiÓË ÂÈÏÔÁ‹. 
™ÎÔfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ Ô-
‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ
AÙfiÌˆÓ ÌÂ AÓ·ËÚ›·.

OPI™MO™ TH™ ANA¶HPIA™ - E¶I¢HMIO§O°IKA
™TOIXEIA

ÕÙÔÌ· ÌÂ AÓ·ËÚ›· (AÌÂA - People with disabilities):
X·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ‚Ï¿‚Â˜, ·ÓÈÎ·Ófi-
ÙËÙÂ˜ ‹ ÌÂÈÔÓÂÍ›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ‹ ·ÔÎÏÂ›Ô˘Ó
ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È Î·ÓÔÓÈÎ‹. 
H ¶ÂÓÙËÎÔÛÙ‹ T¤Ù·ÚÙË ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ™˘Ó¤ÏÂ˘ÛË YÁÂ›·˜
ÛÙÈ˜ 22 M·˝Ô˘ 2001 („‹ÊÈÛÌ· WHA 54.21) ÂÓ¤ÎÚÈÓÂ ÙËÓ
‰Â‡ÙÂÚË ¤Î‰ÔÛË ÙË˜ ICIDH ÌÂ ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ «¢ÈÂıÓ‹˜ T·ÍÈ-
ÓfiÌËÛË ÙË˜ §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜, ÙË˜ AÓ·ËÚ›·˜ Î·È ÙË˜
YÁÂ›·˜ (ICF). H ICIDH-2». A˘Ù‹ Ë Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ˘ÔÛÙËÚ›-
˙ÂÈ fiÙÈ Ë ·Ó·ËÚ›· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó Â˘Ú‡ÙÂÚÔ fiÚÔ, Ô˘
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Ù˘¯¤˜ ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜
Î·È ‰ÂÓ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÌfiÓÔ ˆ˜ «È·ÙÚÈÎ‹» ‹ «‚ÈÔÏÔÁÈ-
Î‹» ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·ÏÏ¿ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ÙÔ˘˜ Â-
ÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘9. °È· ÙËÓ ÏËÚ¤ÛÙÂÚË Î·Ù·-
ÁÚ·Ê‹ Î·È ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ AÌÂA Â›Ó·È ·-
·Ú·›ÙËÙË Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂ ÎÔÈÓ¿ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
Î¿. A˘Ù¤˜ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ÔÚÈÛÌÒÓ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È ‰ÔÌ¤˜ ÙÔ˘ ·-
ÙfiÌÔ˘, ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ô-
‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂÈÔÓÂÍ›·, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ô
ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó·ËÚ›·10.
EÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·: ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·
ŒÎıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ËÚ›· ÙÔ˘ 2011, ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 15% ÙÔ˘
·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ˙ÂÈ ÌÂ Î¿ÔÈ· ÌÔÚÊ‹ ·Ó·Ë-
Ú›·˜. M¿ÏÈÛÙ·, ÙÔ 2-4% ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜. O ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜
‰ÈÂıÓÒ˜ Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ˘-
ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ OÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ YÁÂ›·˜, ÔÈ Ô-
Ô›ÔÈ ¯ÚÔÓÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1970 Î·È
ÚfiÙÂÈÓ·Ó ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi ÂÚ›Ô˘ 10%. A˘Ù‹ Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹
ÂÎÙ›ÌËÛË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ËÚ›· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÏfiÁˆ ÙË˜ Á‹Ú·Ó-
ÛË˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ Ù·¯Â›·˜ ÂÍ¿ÏˆÛË˜ ÙˆÓ
¯ÚfiÓÈˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ‚ÂÏÙÈÒÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ÌÂ-
ıÔ‰ÔÏÔÁ›Â˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜
·Ó·ËÚ›·˜11.
O ·ÚÈıÌËÙÈÎfi˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙˆÓ
AÌÂA ÛÙËÓ EÏÏ¿‰· Î·È ÛÙËÓ E˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÂÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜. EÈÏ¤ÔÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹-
ÛÂÈ˜ ÁÈ·Ù› ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ¤Ó·

ÔÏ‡ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ·Ó·ËÚ›·˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ
ÔÔ›Ô AÌÂA ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ¤Ï-
ÏÂÈ„Ë ·˘ÙÔÓÔÌ›·˜ ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì›· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ë Ô-
Ô›· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹. AÓ fiÌˆ˜
Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚Ô˘ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ· ÁÂÓÈÎ¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ì›· ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ‰˘ÛÎÔÏ›· Î·È ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·
ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿.
°È· ÙËÓ EÏÏ¿‰· Ù· Â›ÛËÌ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· Ù· AÌÂA ÚÔ¤Ú-
¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÔÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚ-
ÁÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ EÏÏËÓÈÎ‹ ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ AÚ¯‹ (E§™TAT). 
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· YÁÂ›·˜ ÙÔ˘ 2014 Ô˘ Ú·ÁÌ·-
ÙÔÔ›ËÛÂ Ë E§™TAT, ·) ¤Ó· ÛÙ· ‰¤Î· ¿ÙÔÌ· (10,3%) ËÏÈ-
Î›·˜ 15 ÂÙÒÓ Î·È ¿Óˆ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÔÚ›ÛÂÈ ¿Ú· ÔÏ‡ Î¿ÔÈÂ˜
·fi ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ˘ÁÂ›·˜, ÔÈ ÔÔ›-
Â˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Î·È
ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· 6 ÌËÓÒÓ ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, ‚) ‰‡Ô ÛÙ· ‰¤-
Î· (19,4%) ¿ÙÔÌ· ÙÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚ›ÛÂÈ ·ÏÏ¿ fi¯È ¿Ú·
ÔÏ‡12.

XOPH°H™H °ENIKH™ ANAI™£H™IA™ 
°IA THN ¶APOXH O¢ONTIKH™ A¶OKATA™TA™H™ 

°ÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Â›Ó·È Ë ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘
Â¿ÁÂÙ·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ Î·È Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÒÏÂÈ· Û˘ÓÂ›‰Ë-
ÛË˜, ·ÌÓËÛ›·, ·Ó·ÏÁËÛ›· Î·È ·ÎÈÓËÛ›·, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ·
‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
(ÂÈÎ. 1)13.

H ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÂÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÔÏ‡
·ÛÊ·Ï‹˜ ÛÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ÙˆÓ ÂÙÒÓ, ¤¯ÔÓÙ·˜ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ
·ÚÔ¯‹ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·Ù·ÁÚ¿-
ÊÔÓÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ Û˘Ì‚·Ì¿-
ÙˆÓ Î·È ÂÏ¿¯ÈÛÙË ıÓËÙfiÙËÙ·14. øÛÙfiÛÔ Â›Ó·È ̆ ·ÚÎÙ‹ Î·È
·ÔÙÂÏÂ› Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÔÏÏÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. H ÂÈÛ·ÁˆÁ‹
Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÈÒÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÈÏÔÎÒÓ15-17.
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EÈÎfiÓ· 1: °ÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·.



EÓ‰Â›ÍÂÈ˜, AÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜, ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ›
O Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÔÏÔ-
ÎÏËÚˆÌ¤ÓË˜ Î·È ÔÈÔÙÈÎ‹˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜,
‰È·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÙËÓ ÁÂÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜. TÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·. H ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· Î·È
Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ¤Ó· ÌÈÎÚfi Ô-
ÛÔÛÙfi ÙÔ˘˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÁÂÓÈÎ‹ ·-
Ó·ÈÛıËÛ›·18,19. H ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ìfi-
ÓÔ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¿ÏÏÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÏfiÁˆ ÂÏ-
ÏÂ›Ì·ÙÔ˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ‹ È·ÙÚÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, ¤¯Ô˘Ó
·ÔÙ‡¯ÂÈ ‹ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÊ·ÚÌÔÁ‹18. H ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ÁÂÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ¤¯ÂÈ Û·Ó Û˘Ó¤ÂÈ· ÌÈ· ÛÂÈÚ¿
·fi ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. ™Â ·˘Ù¤˜ ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÔÓÙ·È Ë ¿ÓÂÛË ÛÙË ‰ÈÂÎÂÚ·›ˆÛË ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÙfiÛÔ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜,
fiÛÔ Î·È ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘. E›ÛË˜, Ë ‰È-
Â˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜
ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ̄ ÂÈÚÈÛÌÒÓ, ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘
ÎfiÛÙÔ˘˜, ·ÊÔ‡ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ ÂÏ·ÙÙÒÓÂ-
Ù·È Î·È ÔÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÈÙ˘¯›·˜ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È20.
OÈ ˘ÏÒÓÂ˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÂÓÈÎ‹˜ ·-
Ó·ÈÛıËÛ›·˜ Â›Ó·È Û˘ÓÂÒ˜ Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ Î·È
ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ (ÂÈÎ. 2).

™ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ, Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ‹Ù·Ó
ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË, ˆÛÙfiÛÔ fiÏÔ Î·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È Ë
Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â›· ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÔÏÏ·Ï¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜21.
B·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë Â›-
Ó·È: ·) Ë ‡·ÚÍË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ (.¯. Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘-
ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜), ‚) Ë ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, Á) Ë ‡·ÚÍË ÙË˜ ·Ó¿ÏÔÁË˜
˘Ô‰ÔÌ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ·ÛÊ·ÏÔ‡˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· 

EÓ‰Â›ÍÂÈ˜
H ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ Á›ÓÂÙ·È Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi-
„Ë Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. T· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿, Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¿ Î·È ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È
ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi. 
OÈ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Ë ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Â›-
Ó·È Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ù·ÍÈÓÔÌËıÔ‡Ó ÛÙÈ˜
·Ú·Î¿Ùˆ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ22-24. £· Ú¤ÂÈ Ó· ·-
Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ‰È¿ÊÔ-
ÚÂ˜ ·ÚÂÌÊÂÚÂ›˜ Ù·ÍÈÓÔÌ‹ÛÂÈ˜.

1. AÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓ· È·ÙÚÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
AÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ Î‡ÚÈ· ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Ë Ô‰Ô-
ÓÙÔıÂÚ·Â›· ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Â›Ó·È Ë ÌfiÓË ÂÓ‰Â-
‰ÂÈÁÌ¤ÓË Ì¤ıÔ‰Ô˜. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ¿ÙÔÌ· ÌÂ Ì¤ÙÚÈ·
ÓÔËÙÈÎ‹ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ‚·ÚÂ›· ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË, Ë ÔÔ›·
ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, ÏÔÈ-
ÒÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
(ÂÈÎ. 3). ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÔÚÂ› Ó· ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·-
fi ‰È¿ÊÔÚ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-
Îfi, ÔfiÙÂ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÏËÊıÂ› È‰È·›ÙÂÚË Ì¤ÚÈÌÓ·. ™Â ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÔ˘Û›· Û˘ÛÙËÌÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÌÂÁ¿ÏÔ˘
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë ÛÙÂÓfiÙÂÚË ÂÓ‰ÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ˙ˆÙÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·-
Ó·ÈÛıËÛ›·25. 

2. ÕÙÔÌ· ÌÂ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ‹ „˘¯ÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÌÂÙ¿ ‹ ¿ÓÂ˘ ¿Ï-
ÏË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘
™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ ˘¿ÁÔÓÙ·È ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·-
Ú¿Ï˘ÛË, Ê˘ÛÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›·, ÂÈÏË„›·, ·˘ÙÈÛÌfi, Î·Ù¿ıÏÈ-
„Ë Î·È ÏÔÈ¤˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÂÈÎ›Ó-
‰˘ÓË ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ¤‰Ú·26,27.
3. AÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
H Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Êfi-
‚Ô˘, ¿Á¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Ú¿ÍË ·-
ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ËÏÈÎ›·˜28. ŒÏÏÂÈÌ· ‹ ·Ô˘Û›· Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Â-
›ÛË˜ Û˘¯Ó¿ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Ù· ‚Ú¤ÊË Î·È Ù· ·È‰È¿ ÌÈÎÚ‹˜
ËÏÈÎ›·˜, È‰È·›ÙÂÚ· ·˘Ù¿ ÌÂÙ·Í‡ 2 ¤ˆ˜ 9 ÂÙÒÓ29.
4. AÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÏÏ·Ï¿ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
ÚfiÛıÂÙ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÔÏÏ·Ï¤˜
Î·È Û‡ÓıÂÙÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.
T· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ˘ÁÈ‹ ·ÏÏ¿ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ Ë
¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÌÂ-
Á¿ÏË Î·È Ô ̄ ÚfiÓÔ˜ ÙË˜ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÙÔÈ-
Î‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Ì·ÎÚ‡˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› Ë ÁÂÓÈÎ‹
·Ó·ÈÛıËÛ›·. E›ÛË˜ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘ ÛÙÚÂ˜, Î·-
ıÒ˜ Î·È ÚfiÛıÂÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌË ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ·ÏÏ¿ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·.
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EÈÎfiÓ· 2: ¶˘ÏÒÓÂ˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÁÈ· ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÂÓÈÎ‹˜ ·-
Ó·ÈÛıËÛ›·˜.

EÈÎfiÓ· 3:
™‡Ó‰ÚÔÌÔ
Seckel.



EÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î·È ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ, ÛÙ· ÔÔ›· ÌÔ-
ÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÁÈ· ÙËÓ ·-
ÔÊ˘Á‹ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÙÚÔÔÔÈ-
‹ÛÂˆÓ fiˆ˜ .¯. ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ ·-
ÔÊ˘Á‹ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·-
ÍË˜ Î.·.30.
OÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÛÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜
ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·: ÔÈ ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙ·
ÙÔÈÎ¿ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿, ÙÔ ¤ÓÙÔÓÔ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi ÂÌ¤ÙÔ˘,
ÔÈ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‰˘ÛÌÔÚÊ›Â˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ô˘ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó
ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ˆ˜ ÙË ÌfiÓË Ï‡-
ÛË25.
Yfi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÔ‡Ó Î·È
¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÂ›ÁÔÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ
Î·ÙËÁÔÚ›· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÙfiÛÔ ̆ ÁÈÂ›˜ fiÛÔ Î·È ¿ÙÔÌ·
ÌÂ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜ Ô˘ ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÌÂ Â-
Â›ÁÔ˘Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ë ÔÔ›· ¯Ú‹˙ÂÈ ¿ÌÂÛË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË˜ ·ÏÏ¿ ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔÈÎ‹˜
·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ ‹ ‰ÂÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È, fiˆ˜
ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ‹ ‚·Ú¤-
Ô˜ ÁÓ·ıÔÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜25. 
¶ÚfiÛıÂÙÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÌÔÚÂ›
Ó· Â›Ó·È ¤Ó· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Î‹˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜,
ÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ Î.·.31.

AÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜
¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·fiÏ˘ÙÂ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ 
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë ̆ fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·. °ÂÓÈÎfi-
ÙÂÚ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÂ› ̆ fi„Ë Ë Û¯¤ÛË ÔÊ¤ÏÔ˘˜ / ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘. £ÂˆÚÂ›Ù·È ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ Ô‰Ô-
ÓÙÈ¿ÙÚÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Á›ÓÂ-
Ù·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ Û˘Ó-
ıËÎÒÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó Ì›· ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈ-
ÍË29. ™¯ÂÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Â›Ó·È Ë Ô-
Ï‡ ÌÂÁ¿ÏË ËÏÈÎ›·, ÙÔ ÔÏ‡ ‚Â‚·ÚËÌ¤ÓÔ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi,
ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎfi, ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi, Î·È 
‰È¿ÊÔÚÔÈ ·Ó·ÙÔÌÈÎÔ› ÏfiÁÔÈ. 

°ÂÓÈÎÔ› ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ›
H ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ̆ ÁÂ›· ÙˆÓ AÌÂA ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙË-
Ù· ÙË˜ ˘ÁÈÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÔÏ-
Ï¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜. ø˜ ÂÈ‰ÈÎ‹ ·Ó¿ÁÎË ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï-
„Ë˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È «ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Ê˘ÛÈÎ‹, ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹, ‰È·-
ÓÔËÙÈÎ‹, ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î‹, Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹, ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‹ Û˘-
Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‹ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
Ô˘ ··ÈÙÂ› È·ÙÚÈÎ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË, ·Ú¤Ì‚·ÛË ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈ-
Î‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ‹ Î·È ̄ Ú‹ÛË ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ
‹ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ, ‰ËÏ·‰‹, ··ÈÙÂ› ¤Ó· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Ô˘ ·ÔÎÏ›ÓÂÈ ·fi ÙÔÓ Î·ÓfiÓ·
ÏfiÁˆ ·Ó·ËÚ›·˜»30.

1. H ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ YËÚÂÛÈÒÓ YÁÂ›·˜
KÔÈÓˆÓÈÎÔ› ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ›
¶ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·ıÔÏÈÎ‹ ÚfiÛ‚·ÛË
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È Ë ÔÏÈÙÈÎ‹
‚Ô‡ÏËÛË ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ YËÚÂÛÈÒÓ YÁÂ›·˜ ÙfiÛÔ ÛÂ ÂıÓÈÎfi fiÛÔ
Î·È ÛÂ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Î·Ù·ÛÙÂ› ‰˘Ó·Ù‹
Ë ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙËÓ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë, Ë ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈ-
Î‹ ̆ ËÚÂÛ›· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘

·ÛıÂÓÔ‡˜, Ó· Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌË Î·È Ó· Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ·
ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi. H ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È
·fi ÙÔÓ ÙfiÔ ‰È·ÌÔÓ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙËÓ ¤‰Ú· ÙˆÓ ̆ -
ËÚÂÛÈÒÓ, ÙËÓ Â˘ÎÔÏ›· Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ·-
ÛıÂÓ‹. TËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙËÓ ·-
ÚÂ¯fiÌÂÓË ˘ËÚÂÛ›· Î·È ÙËÓ ·ÌÔÈ‚·›· ·Ô‰Ô¯‹ ÙˆÓ Â-
·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÙÂÏÈÎÒÓ ¯ÚËÛÙÒÓ32. 
OÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Ù˘¯¤˜ Ô˘ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ı¤-
Ì·Ù· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Î·È ÌÂÙÚÈ·ÛÌÔ‡ ‹ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë˜ ÙˆÓ
ÂÌÔ‰›ˆÓ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ-
ÓÙ·È ˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÌfi‰È· ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
˘ÁÂ›·˜. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÁÈ· Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â›· ̆ -
fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·, Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·Ó·ÛÊ¿ÏÈÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ï›ÛÙÂ˜ ·Ó·ÌÔÓ‹˜, ·ÔÙÚ¤ÂÈ
ÙÔ˘˜ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ ·fi ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Â-
Ú›ı·Ï„Ë˜. 
T· ÂÌfi‰È· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÁÈ· Ù· AÌÂA
ÏfiÁˆ ÙˆÓ Û˘¯ÓÒÓ Î·È ÔÏÏÒÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ
Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó, ÙË˜ ‰‡ÛÎÔÏË˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜, ÙˆÓ ·-
Ó·›ÙÈˆÓ ·Ú·ÔÌÒÓ Î.·. A·ÈÙÂ›Ù·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Î·-
Ù¿ÚÙÈÛË Î·È ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È
ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë ÌÂ ÛÂ‚·ÛÌfi ÁÈ·
·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ33,34. 

2. H ÂÏÏÈ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ
T· AÌÂA ··ÈÙÔ‡Ó Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓË ÊÚÔÓÙ›‰· ÌÂÙ·Í‡ Ô‰ÔÓÙÈ¿-
ÙÚÔ˘, ÏÔÈÔ‡ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È ÊÚÔÓÙÈÛÙÒÓ.
XˆÚ›˜ ¤Ó· Î·Ï¿ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi,
ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ Â›Ó·È ÈÔ Èı·Ófi Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó Î·È Â›Ó·È ÏÈÁfi-
ÙÂÚÔ Èı·Ófi Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó ÛˆÛÙ¿.
T· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÌfi‰È· ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜
ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ·Úfi¯ˆÓ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó
Ì›· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜35. H ÚfiÛÊ·ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÚÔÙ˘-
¯È·ÎÔ› ÊÔÈÙËÙ¤˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÊÔÈÙ‹ÛÔ˘Ó
¤¯ÔÓÙ·˜ ÂÏÏÈ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÛÙËÓ ÂÚ›ı·Ï„Ë ÙˆÓ AÌÂA, È-
‰›ˆ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË36. H ¤ÏÏÂÈ„Ë
ÁÓÒÛÂˆÓ, Ë ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ‹ Ë ÂÌÂÈÚ›· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÔ˘Ó ÂÌfi‰ÈÔ ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ36.
OÈ ÁÂÓÈÎÔ› Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó Û˘¯Ó¿ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ Ù· AÌÂA, ÌÂ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÂÌfi‰È· ÛÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË Î·È ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi37,38.

3. ¶ÚfiÛıÂÙ· ÂÌfi‰È·
H ÂÏÏÈ‹˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË / ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ÙˆÓ
ÊÚÔÓÙÈÛÙÒÓ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ÂÌfi‰ÈÔ39. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÔÏ-
ÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó ¤ÏÏÂÈÌ· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, ÔÈ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ˘ÔÛÙËÚÈÎÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÔÏÏ¿ Â›Â‰·.
™˘Ó‹ıˆ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ.
H ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ
AÌÂA Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ‹ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
ÙÔ˘˜ Î·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Ô-
‰ËÁ›Â˜. OÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ ··ÈÙÔ‡Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÈÌ¤ÏÂÈ· Î·È ÁÓÒÛË ·fi
ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ÛˆÛÙ¿ ÙËÓ
˘¿Ú¯Ô˘Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Î·ıÒ˜ ·˘Ù¿ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÔÚÂ› Ó·
ÌËÓ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÂÚÈÁÚ¿-
„Ô˘Ó ·Ó ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È fiÓÔ40. TÔ ¤ÏÏÂÈÌ· Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Û˘-
¯Ó¿ ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÂÈ ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Î·È ÙË ‰ÈÂÍ·-
ÁˆÁ‹ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜. A˘Ùfi ¤¯ÂÈ ̂ ˜ Û˘Ó¤-
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ÂÈ· ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ·ÎÚÈ‚Ô‡˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È
Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ Û¯Â‰›Ô˘ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿31. 
MÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ Ë Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ˘fi ÁÂ-
ÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ Ì›· Û˘ÓÂ‰Ú›· ˘-
¿Ú¯ÂÈ ·‰˘Ó·Ì›· ·ÍÈÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ÂÔ˘ÏˆÙÈÎ‹˜ ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙ·˜, Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ‰È·‰Ô¯ÈÎÒÓ Ê¿ÛÂˆÓ ıÂÚ·Â›·˜ - ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙÔÈÎÒÓ ‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ fiˆ˜ Â› ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·˜. E›ÛË˜ Î·Ù·-
ÁÚ¿ÊÂÙ·È ·‰˘Ó·Ì›· Ï‹ÚÔ˘˜ ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË˜ ÙË˜ Û˘Ì-
‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘-
ÁÈÂÈÓ‹˜28,41,42. 

¶EPIE°XEIPHTIKH ANTIMETø¶I™H & ºPONTI¢A
¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÊ·ÛÈÛıÂ› fiÙÈ Ë Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Â›Ó·È Ë
Ï¤ÔÓ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ÚÔËÁËıÔ‡Ó ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜:

I. AÚ¯ÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙË˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜
Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜
Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ̄ ÔÚËÁËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÔ‡Ó ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÂ ·˘-
Ù‹ ÙË Ê¿ÛË. 
¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› Ë Û¯¤ÛË ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓÔ˘
ÔÊ¤ÏÔ˘˜, ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ Èı·-
ÓÒÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ, Ô ıÂÚ¿ˆÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ·Ú¯ÈÎ¿ Ú¤ÂÈ Ó·
·Ó·Ï‡ÛÂÈ ÙÈ˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ
ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÁÈ·
ÙËÓ ‡·ÚÍË Èı·Ó‹˜ ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË˜. 
™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ Â›Ó·È Ë ˘¿Ú¯Ô˘Û· ÁÈ· Î¿ıÂ Â-
Ú›ÙˆÛË ˘ÏÈÎÔÙÂ¯ÓÈÎ‹ ˘Ô‰ÔÌ‹, Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È Ë ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ÛÙÔ Û¯¤‰ÈÔ ıÂ-
Ú·Â›·˜, Ë ÂÌÂÈÚ›· Î·È Ë Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfi-
ÁÔ˘. E›ÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› Ë ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙÔÓ ··È-
ÙÔ‡ÌÂÓÔ ¯ÚfiÓÔ. §·Ì‚¿ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ ˘fi„Ë Ë ÚÔÙ›ÌËÛË
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÙÔ˘ ÁÔÓ¤·, ‹ ÙÔ˘ ÎË‰ÂÌfiÓ·. 
ŸÙ·Ó ÂÎÙÈÌËıÂ› fiÙÈ Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıË-
Û›· Â›Ó·È Ë ÌfiÓË ·ÛÊ·Ï‹˜ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÈÏÔÁ‹˜, ·ÍÈÔÏÔÁÂ›-
Ù·È Ô ‚·ıÌfi˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜ Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ·Ó·Ïfi-
Áˆ˜ ÛÙË Ï›ÛÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â›· ̆ fi ÁÂ-
ÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·.
OÈ ·ÓˆÙ¤Úˆ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÛÙ· ÂfiÌÂÓ· ÛÙ¿‰È· ı· Ú¤ÂÈ
Ó· Û˘ÓÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó ·fi ÙÔÓ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ Î·È ÙÔÓ ıÂ-
Ú¿ÔÓÙ· È·ÙÚfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë Â-
›ÛË˜ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ı· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ·fi ÙÔÓ ÂÚ·ÈÙ¤-
Úˆ ¤ÏÂÁ¯Ô.

II. AÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜

§‹„Ë I·ÙÚÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ 
OÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ·-
ÓÙÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È Â› ·‰˘Ó·Ì›·˜ ÙÔ˘ ·fi
ÙÔÓ ÁÔÓ¤· ‹ ·fi ÙÔÓ ÓfiÌÈÌÔ ·ÓÙÈÚfiÛˆfi ÙÔ˘. E›ÛË˜ ·-
fi ÙÔÓ È·ÙÚÈÎfi Ê¿ÎÂÏÔ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ô˘ ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, Ù· ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎ¿ ÛËÌÂÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ıÂÚ·fi-
ÓÙˆÓ È·ÙÚÒÓ Î·È ÏÔÈÒÓ ˘Â˘ı‡ÓˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ ÊÈÏÔÍÂÓ›·˜,
fiˆ˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ, ÙÔ ‚È‚ÏÈ¿ÚÈÔ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜. 
™ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È: 
ñ ¶ÚÔÛˆÈÎ¿, ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜,
ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Î·È Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.

ñ I·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi: K·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈ-
Â˜ Î·È ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜ Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ô˘ Ï·Ì‚¿-
ÓÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜. OÈ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÓÔÛËÏÂ›Â˜ (ËÌÂÚÔÌË-
Ó›·, ÏfiÁÔ˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜, ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ˘fi
ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·, Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜). EÈÏ¤ÔÓ ·Ó·-
Ê¤ÚÂÙ·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ·ÏÏÂÚÁ›·˜ ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘Û·-
ÓÂÍ›·˜. EÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿Ù·È Èı·Ó‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ‰˘-
ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜,
Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ¤Ó·ÚÍË˜ Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜. AÓ·Ê¤-
ÚÔÓÙ·È ÔÈ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜.
ñ OÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi, ÛÙÔ ÔÔ›Ô ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ù· ÛÔ-
‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜.
ñ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi: ·Ú¯ÈÎ¿ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÙÔ Úfi-
‚ÏËÌ· Ô˘ Ô‰‹ÁËÛÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ (Î‡ÚÈÔ
Úfi‚ÏËÌ·, ¯ÚfiÓÔ˜ ¤Ó·ÚÍË˜, ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ‚·Ú‡ÙËÙ· Û˘-
ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ), Î·ıÒ˜ Î·È fiÏÂ˜ ÔÈ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿-
ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¤¯ÂÈ ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ‹ ÔÙÈ‰‹-
ÔÙÂ ¿ÏÏÔ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. 
AÎÔÏÔ˘ıÂ› Ô ÎÏÈÓÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙË-
Ù·˜ ÂÊfiÛÔÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·-
ÙÈÛÙÂ› ÌÈ· Ï‹ÚË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ̆ fi ÁÂÓÈ-
Î‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·. ™˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ
·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÒÓ, ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÒÓ Î·È Î¿ıÂ ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘ Ô˘
ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Â›Ó·È ̄ Ú‹ÛÈÌÔ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ Î·-
Ù¿ÚÙÈÛË ÙÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘ ıÂÚ·Â›·˜. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÂÌ‚·-
ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È
ÂÊÈÎÙ¤˜43. 

EÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ 
ø˜ ‚·ÛÈÎfi˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘
ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ‰Â¯ıÂ› ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·, ıÂˆÚÂ›Ù·È Ô ·-
Ú·Î¿Ùˆ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˜:
ñ AÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ (ÁÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜, ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ë-
ÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ / PT, INR, APTT)
ñ BÈÔ¯ËÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ (ÁÏ˘Îfi˙Ë, Ô˘Ú›·, ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË, ËÏÂ-
ÎÙÚÔÏ‡ÙÂ˜)
E›Ó·È Èı·Ófi Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ÚfiÛıÂÙÔ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤-
ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·
¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÈ¤‰ˆÓ ·ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙÔ ·›Ì·.
AÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜
AÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜: Ro ıÒÚ·ÎÔ˜ ÁÓˆÌ·ÙÂ˘Ì¤ÓË,
ÔÚıÔ·ÓÙÔÌÔÁÚ¿ÊËÌ· ‹ Â› ·‰˘Ó·Ì›·˜ Ï‹„Ë˜ ÙÔ˘,
Ï¿ÁÈ· ÎÚ·Ó›Ô˘.
EÈÚfiÛıÂÙ·
ñ HÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· (HK°) Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓÔ ·fi
Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÁÓˆÌ¿ÙÂ˘ÛË.
ñ E¤ÎÙ·ÛË ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ fiÔ˘ ··ÈÙÂ›Ù·È,
‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ Î·È ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·-
fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi, ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ Â-
¤Ì‚·ÛË˜. YÔ¯ÚÂˆÙÈÎfi˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜
Ô˘ ¤¯ÂÈ ÚÔÎ‡„ÂÈ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ó‰ËÌ›·˜ Covid-19, Â›Ó·È Ë
Ï‹„Ë test Covid-19, ÁÈ· ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘
ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÔ‡Ó ÌÂ ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·.

III. ¶ÚÔ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ‹ Î·È ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
Î·È ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ·fi ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ
I‰·ÓÈÎ¿, Ô ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È
·ÚÎÂÙ¤˜ Ì¤ÚÂ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË Â¤Ì‚·ÛË,
ÒÛÙÂ Ó· ‰›ÓÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎ‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜, ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË˜ ÛÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÙË Ê˘-
ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ‰›ÓÂÙ·È ¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ÂÈ‰È-
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Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ‹ Î·È ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿.
O ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˜ Û˘ÓÂÎÙÈÌ¿ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡
ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡, ÙÔ˘ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘, ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜
ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÙË˜ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ Î·Ù¿ ASA Î·È ÙÔ˘
ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÚÔ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Û˘Ó·ÈÓ¤ÛÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÂÓÈÎ‹˜ ·Ó·È-
ÛıËÛ›·˜. 
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜ American Society of Anesthesiologists (ASA) ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ù·ÍÈÓÔÌËıÔ‡Ó ÛÂ 6 Î·ÙËÁÔÚ›Â˜, ·-

Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜ (¶›Ó 1). ™ÎÔ-
fi˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ Î·È Ó· ÁÓˆ-
ÛÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ Û˘ÓÓÔÛËÚfiÙËÙÂ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. ™Â Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¿Ï-
ÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ë Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ̄ Ú‹ÛÈÌË
ÁÈ· ÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë ÙˆÓ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ. O
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
ÙËÓ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜44. H
Èı·ÓfiÙËÙ· ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ASA I (1:600.000) Î·È ‚·›ÓÂÈ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË
ÛÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜. 
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¶INAKA™ 1

™‡ÛÙËÌ· Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ASA

Class I YÁÈ‹˜, ¯ˆÚ›˜ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Ó-ÓÔÛËÚfiÙËÙ· ‹ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÓfiÛÔ˘

Class II ◊È· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ¯ˆÚ›˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜

Class III ™Ô‚·Ú‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ÌÂ Ì¤ÙÚÈÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜

Class IV ™Ô‚·Ú‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Û˘ÓÂ¯‹ ·ÂÈÏ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË

Class V ¢ÂÓ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ÂÈ‚ÈÒÛÂÈ ¯ˆÚ›˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË

Class VI ¢ËÏˆÌ¤ÓÔ˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÓÂÎÚfi˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ù· fiÚÁ·Ó· ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÛÎÔÔ‡˜ ‰fiÙË

* AÓ·Ù‡¯ıËÎÂ ·fi: ASA House of Delegates / Executive Committee (ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÙÚÔÔÔÔ›ËÛË 2019)
*¶ËÁ‹: https://www.asahq.org/standards-and-guidelines/asa-physical-status-classification-system

H ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
KAT’ E§AXI™TON:
ñ EÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡
ñ EÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
ñ EÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
O ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ È-
ÛÙÔÚÈÎÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÎ‡„ÂÈ ·fi
ÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô, ÚÔ‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. AÚ¯ÈÎ¿ ·ÍÈÔÏÔ-
ÁÔ‡ÓÙ·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È Ë ıÚÂÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·-
ÛıÂÓÔ‡˜, Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ‡„Ô˜ Î·È ‚¿ÚÔ˜45. °È· ÙËÓ ·-
ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Ë
‰È·ÌfiÚÊˆÛË Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ
ÎÂÊ¿ÏÈ. E›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó ÔÈ
·ıÔÏÔÁÈÎÔ› ıfiÚ˘‚ÔÈ Î·È Ë ‰‡ÛÓÔÈ· ÂÊfiÛÔÓ ‰È·ÈÛÙˆ-
ıÔ‡Ó Î·È Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ·˘ÙÒÓ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Ë
ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘, Ë Û˘ÌÌÂÙÚ›· ÙË˜ ÁÓ·ıÔ-
ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜. EÎÙÈÌÒÓÙ·È ÔÈ ÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·-
Ï›Â˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ Î·È ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·
ÙË˜ ·˘¯ÂÓÈÎ‹˜ ÌÔ›Ú·˜. EÏ¤Á¯ÂÙ·È ÙÔ ÛÏ·¯ÓÈÎfi ÎÚ·Ó›Ô,
ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜, Ë ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ˘ÂÚÒ·˜,
Èı·Ó‹ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ·‰ÂÓÔÂÈ‰ÒÓ ÂÎ‚Ï·ÛÙ‹ÛÂˆÓ, Ô ‚·ı-
Ìfi˜ ‰È¿ÓÔÈÍË˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, Ë ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Ô‰fi-
ÓÙˆÓ Î·È ÙË˜ ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ‹˜ ¿ÚıÚˆÛË˜45. 
¶ÔÏÏ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Óˆ
·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜, ÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÏ·¯ÓÈÎÔ‡ Î·È Â-
ÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÎÚ·Ó›Ô˘ (ÂÈÎ. 4). ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙË ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË Î·È ÛÙÔÓ ·Â-
ÚÈÛÌfi44,45. E›ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ·-
Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÏfiÁˆ ·ÙÚÔÊ›·˜ ̄ Ô¿ÓË˜ Î·È ÚÈÓÈÎ‹˜ ÛÙ¤Óˆ-
ÛË˜. H Ì·ÎÚÔÁÏˆÛÛ›·, Ë ̆ ÔÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÁÓ¿ıÔ˘, Ë
˘ÂÚÙÚÔÊ›· ·Ì˘Á‰·ÏÒÓ Â›Ó·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Î·ıÈ-
ÛÙÔ‡Ó ‰‡ÛÎÔÏË ÙË ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË46. 

§›ÁÂ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, ÔÈ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ Â-
ÈÏÔÎ¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜
Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘¯Ó¿ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ˘-
„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ·fi ÙÈ˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜45,47.
T· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÌÈ·
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÓËÛ˘¯›· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˘˜. ¶ÚÔ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈËıÂ› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜, Î·Ù¿ ÙÔÓ ÚÔ-
ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Ú¤ÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› Ï‹ÚË˜
‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È Ó· ÏË-

EÈÎfiÓ· 4: ™‡Ó‰ÚÔÌÔ
Seckel  ÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜
·ÓˆÌ·Ï›Â˜
ÚÔÛÒÔ˘.



ÊıÔ‡Ó fiÏ· Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·48. H Â¤Ì-
‚·ÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·‚ÏËıÂ› ·Ó ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ÂÚÈÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎ‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·, ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ·-
ÁˆÁ‹47. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›-
Ô˘ Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙ·ÙÔ˜ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚË-
ÙÈÎÔ‡ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜. A·ÈÙÂ›Ù·È ÂÚ›Ô‰Ô˜ 6 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ
ÁÈ· Ó· ÂÔ˘ÏˆıÂ› ÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Î·È
ÁÈ· Ó· ˘Ô¯ˆÚ‹ÛÂÈ Ë ıÚfiÌ‚ˆÛË. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, Ë Â¤Ì-
‚·ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·‚ÏËıÂ› ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ·˘Ùfi ÙÔ ̄ ÚÔ-
ÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. I‰·ÓÈÎ¿ ÁÈ· 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÔ ¤ÌÊÚ·Á-
Ì· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ‹ ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ÙÔ ÂÈÙÚ¤„ÂÈ Ô Î·Ú‰ÈÔ-
ÏfiÁÔ˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ¤¯ÂÈ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜47. OÈ ‚·Ï-
‚È‰Ô¿ıÂÈÂ˜ Î·È ÔÈ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Û˘¯Ó¿ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÓËÛ˘-
¯›Â˜ ÛÙÔ˘˜ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘˜, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÏÔÈÌÒ-
‰Ô˘˜ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜. A·ÈÙÔ‡Ó ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË ·ÓÙÈ‚›ˆÛË˜. °È· ÙÔÓ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÓËÛ˘¯›Â˜ Û¯ÂÙÈ-
Î¿ ÌÂ ÙËÓ Â¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·fi‰ÔÛË˜, ÂÂÈ‰‹ Ë
ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÂÈ ÙÔÓ Î·Ú‰È·Îfi
Ú˘ıÌfi. H ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ HK°, ÙË˜
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÙË˜ ·ÏÌÈÎ‹˜ ÔÍ˘ÌÂÙÚ›·˜ ÙÔ˘ ·-
ÛıÂÓÔ‡˜, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔ-
Ú¤˜, Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Â·ÚÎÂ›˜ ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË47. 
øÛÙfiÛÔ, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ˆ˜ Ô‰ËÁ›Â˜, ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙËÓ Ô-
Ï˘ÏÔÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÂÍ·ÙÔÌ›ÎÂ˘ÛË Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ·
ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ™˘¯Ó¿, Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Â›Ó·È ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Î·Ù·ÓÔ‹-
ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ ÔÈÔ ÙÚfiÔ ÙÔ È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·
Î·È Ó· ÚÔ‚Ô‡ÌÂ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜29. O˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿, fiÏÂ˜ ÔÈ È·ÙÚÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË.
ŒÙÛÈ, ÙÔ È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› ‰ÈÂÍÔ‰È-
Î¿ ÁÈ· Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› fiÙÈ Ë ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ·ÙÔÌÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘˜. OÈ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈ-
ÛÙÔ‡Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ fiÙ·Ó ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÔÈ
Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÁÈ· Ó·
·Ú¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·.
T¤ÏÔ˜ ÙÔÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ fiˆ˜ fiÏË Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰·, ¤ÙÛÈ
Î·È Ô ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÙÔÓ
·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË ¤¯ÔÓÙ·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÛÙfi¯Ô Ó·
Î·Ù·ÛÙÂ›ÏÂÈ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÙÔÓ Êfi‚Ô Î·È ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÔ‡˜.

¢˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È Î›Ó‰˘ÓÔÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ AÌÂA
H ‰È·¯Â›ÚÈÛË ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÙˆÓ AÌÂA ̄ Ú‹˙ÂÈ È‰È·›ÙÂ-
ÚË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜, ÏfiÁˆ ÙˆÓ Û˘¯ÓÒÓ Û˘ÓÔ‰ÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ,
·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ Î·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚË-
ÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ. 
H ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÓËÛÙÂ›· Â›Ó·È ·ÌÊ›‚ÔÏË ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜
ÏfiÁˆ ÙË˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ ˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ™˘ÓÂÒ˜
Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ·ÚÔ˘Û›· Û˘ÓÔ‰Ô‡. H ·-
¯˘Û·ÚÎ›· ¤¯ÂÈ Û˘Ó‰ÂıÂ› ¿ÌÂÛ· ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÓÔ-
ÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÂÓÈ-
Î‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜49. OÈ ÓÔÛËÚ¿ ·¯‡Û·ÚÎÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ı·
·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙÂÏÈÎ¿ Î·Ú‰È·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ fiˆ˜ ˘¤ÚÙ·-
ÛË, ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Î·È Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. O ÌË Â-
Í·ÚÙÒÌÂÓÔ˜ ·fi ÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ‰È·‚‹ÙË˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜
ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÎ‹ ÙË˜ ÓÔÛËÚ‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜.

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË, ÌÔÚÂ› Ó· ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÈÛÙÔÚÈÎfi ¯ÚfiÓÈ·˜ ÂÈÛÚfiÊËÛË˜, Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘ÛÂ˜ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜50. E›ÛË˜ ÏfiÁˆ ·Ú¿Ï˘ÛË˜ ÚÔÌËÎÈ-
ÎÒÓ Ì˘ÒÓ, ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÛÈÂÏfiÚÚÔÈ·˜, Ï›ÌÓ·ÓÛË˜ ÙˆÓ ÂÎ-
ÎÚ›ÛÂˆÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÈÛÚfiÊËÛË˜51. H
·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó Ù· AÌÂA ÌÂ Ù· ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ (fiˆ˜ ÔÈ ‚ÂÓ˙Ô‰È·˙Â›-
ÓÂ˜, Ù· ·ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎ¿ Î·È ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¯ÔÚËÁÔ‡-
ÓÙ·È ÏfiÁˆ Û˘ÓÔ‰ÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ) ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó
·ÚÚ˘ıÌ›Â˜, ˘¤ÚÙ·ÛË, ˘fiÙ·ÛË51,52. ™Â Û¿ÓÈ· Û‡Ó‰ÚÔ-
Ì· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú‹ ÛÎÔÏ›ˆÛË ‹ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·-
Ï›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ·ÛıÂ› ‰˘ÛÌÂÓÒ˜ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ˘-
ÔÏÂÈfiÌÂÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ (FRC) Î·È Ë ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÂÈÏ¤ÔÓ Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙË Ë ·¿-
ÓÙËÛË ÛÙ· ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿52.
K·Ù¿ ÙËÓ ·Ê‡ÓÈÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛıÔ‡Ó ‰˘ÛÎÔ-
Ï›Â˜ fiˆ˜ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ·Ê‡ÓÈÛË. ™Â ‚·ÚÂ›· ÓÔËÙÈÎ‹
˘ÛÙ¤ÚËÛË ˘¿Ú¯ÂÈ ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤-
‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ê‡ÓÈÛË51. H ¯ÔÚ‹ÁËÛË O2
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÛˆÏ‹ÓˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË ÏfiÁˆ
ÂÏÏÂ›Ì·ÙÔ˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜. ™˘¯Ó‹ Â›Ó·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ï·-
Ú˘ÁÁfiÛ·ÛÌÔ˘ Î·È ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˘. E›ÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È
Û¿ÓÈ· Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÂÈÏËÙÈÎÒÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ê‡-
ÓÈÛË ÙˆÓ ÂÈÏËÙÈÎÒÓ AÌÂA51,53.
§·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÂÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıË-
Û›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÛÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡, Î·Ú-
‰ÈÔÏÔÁÈÎ¿, Ì˘˚Î¿, ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿, ÓÂÊÚÒÓ Î.·. ÁÈ· ÙËÓ ÔÚ-
ı‹ Î·È ·ÛÊ·Ï‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÎfiÈÌË Ë
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔÓ ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È Ë
ÁÓˆÌÔ‰fiÙËÛË ·˘ÙÔ‡ ÁÈ· ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÁÂ-
ÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È ÌÂ ÔÈÂ˜ ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜. 
H Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â›· ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·Ó·‚ÏËıÂ›:
ñ ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙË ÂÓÂÚÁ‹ ÏÔ›ÌˆÍË ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎÔ‡. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·‚¿ÏÏÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 4-6 Â-
‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ™˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ·˘ÙÔ› ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ̆ Ô-
‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ·ÓÙÈ‚›ˆÛË Î·È
‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿,
ñ ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¤Í·ÚÛË ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ‹ ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ Ô-
ÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·‚¿ÏÏÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ
Ï‹ÚÔ˘˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜,
ñ ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÔ‡
ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·‚¿ÏÏÂÙ·È ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ·ÔÎ·Ù·-
ÛÙ·ıÂ› Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ÓÔÛÔ‡ÓÙÔ˜ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Î·ÙfiÈÓ ÚfiÛıÂÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜.

IV. NÔÌÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È
H ‰‹ÏˆÛË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ¿ÓÙ· ÚÈÓ
·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË.
1. ¢‹ÏˆÛË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ‹ ÙÔ˘ ÓÔÌ›ÌÔ˘ ·-
ÓÙÈÚÔÛÒÔ˘ ÙÔ˘ (ÁÔÓ¤·, ‰ÈÎ·ÛÙÈÎÔ‡ Û˘Ì·Ú·ÛÙ¿ÙË ‹
ÚÔÛˆÚÈÓÔ‡ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎÔ‡ Û˘Ì·Ú·ÛÙ¿ÙË).
2. ŸÙ·Ó Ô ÓfiÌÈÌÔ˜ ·ÓÙÈÚfiÛˆfi˜ ÙÔ˘ ·ÚÓÂ›Ù·È Ó· Û˘Ó·È-
Ó¤ÛÂÈ, ÙfiÙÂ Ë ·fiÊ·ÛË ·Ú·¤ÌÂÙ·È ÛÂ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ ‹
ÛÂ Î¿ÔÈ·˜ ÌÔÚÊ‹˜ ‰È·ÈÙËÛ›·.
3. ŸÙ·Ó ‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÓfiÌÈÌÔ˜ Û˘Ì·Ú·ÛÙ¿ÙË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ ‰›‰ÂÙ·È EÈÛ·ÁÁÂÏÈÎ‹ ·Ú·ÁÁÂÏ›·. 
4. ŸÙ·Ó ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÈÎ·Ófi˜ Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ ÙËÓ
ÂÈı˘Ì›· ÙÔ˘, ÂÓÒ Ë È·ÙÚÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÎÚ›ÓÂÙ·È ÂÂ›-
ÁÔ˘Û·, Ô È·ÙÚfi˜ ¤¯ÂÈ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ·, ·ÏÏ¿ ˘¤¯ÂÈ Î·È È‰È·›-
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ÙÂÚË ÓÔÌÈÎ‹ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË, fiˆ˜ ÚÔ‚Â› ÛÙË ıÂÚ·Â›·
Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·Ó·ÁÎ·›· ÁÈ· ÙË ÛˆÙËÚ›· ‹ ÙË ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË
ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ‹ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.
* ™Â ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ‰È·Ù¿ÍÂˆÓ ÙÔ˘ N. 2071/1992 (¿ÚıÚÔ
47) Î·È ÙËÓ ÈÛ¯‡Ô˘Û· ÓÔÌÔıÂÛ›· Î·È ÓÔÌÔÏÔÁ›·. E›ÛË˜
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ¿ÚıÚÔ 1534 AK Î·È ÙËÓ ̆ ’ ·Ú. 6/1992 °Óˆ-
ÌÔ‰fiÙËÛË EÈÛ·ÁÁÂÏ¤ˆ˜ AÚÂ›Ô˘ ¶¿ÁÔ˘, ¶ÔÈÓXÚMB 880.

V. ¶ÚfiÛıÂÙÂ˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ - EÈÛ·ÁˆÁ‹
·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
EÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙˆÓ Û˘ÓÔ‰ÒÓ ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Î·È ÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·. E›Ó·È
ÛÎfiÈÌÔ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË Ê¿ÛË Ó· ‰ÔıÔ‡Ó fiÏÂ˜ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÂ˜
ÁÚ·Ù¤˜ Î·È ÚÔÊÔÚÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜/ÎË-
‰ÂÌfiÓÂ˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙË ÁÓÒÛË Î·È ÙË ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙ· Ó· Û˘ÌÌÔÚÊˆıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ̆ Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ, ·Ï-
Ï¿ Î·È Ó· Û˘Ó·ÈÓ¤ÛÔ˘Ó48. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÔ‡Ó ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¤˜
ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ (ÓËÛÙÂ›·, Ê¿ÚÌ·Î· Î.·.). ™˘ÓÈ-
ÛÙ¿Ù·È ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ‚Ú¿‰˘ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Ô ·-
ÛıÂÓ‹˜ Ó· Ï¿‚ÂÈ ¤Ó· ÂÏ·ÊÚ‡ ÁÂ‡Ì·, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·-
ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ̆ ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Î·È ̆ ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·˜
Î·Ù¿ ÙËÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË. H ÚˆÙÂ˝ÓË (Á¿Ï·)
ÌÔÚÂ› Ó· ÏËÊıÂ› ¤ˆ˜ Î·È 6 ÒÚÂ˜ ÚÈÓ ·fi ÙË ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Î‹ Â¤Ì‚·ÛË, ‰È·˘Á‹ ̆ ÁÚ¿ (ÓÂÚfi, ÙÛ¿È, ̄ ·ÌÔÌ‹ÏÈ, ̄ ˘Ìfi˜
ÊÚÔ‡ÙˆÓ) ¤ˆ˜ 3 ÒÚÂ˜ ÚÈÓ Î·È ¤ˆ˜ 2 ÒÚÂ˜ ÚÈÓ ÁÈ· ‚Ú¤-
ÊË Î¿Ùˆ ÙˆÓ 6 ÌËÓÒÓ54. AÓ¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô ÙË˜ ·ıÔ-
ÏÔÁ›·˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÔÈ ··ÈÙÔ‡ÌÂ-
ÓÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù· ·Ó¿ÏÔÁ· Ì¤ÙÚ·.
OÈ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÔ‡Ó ÙË Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ·-
ÛıÂÓ‹ Ó· ÙËÓ ‰È·Îfi„ÂÈ ‹ Ó· ÙËÓ Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ. H ¤ÏÏÂÈ„Ë Î·-
ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ ¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÏËıÒÚ· Û˘ÛÙ¿ÛÂˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿. K·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ¯ÚÔÓ›ˆ˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÁˆÁ‹,
ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘ã fi„ÈÓ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÁÓÒ-
ÌÂ˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ, ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÚÔ¸Ôı¤-
ÛÂÈ˜ Î·È Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË, ¤ÙÛÈ Ò-
ÛÙÂ Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙË Ï‹„Ë ÙË˜ ·fiÊ·ÛË˜55. E›ÛË˜
Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ì¤ÚÈÌÓ· ÁÈ· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË ÓÔÛËÏÂ›·
ÛÙË M.E.£.
EÊfiÛÔÓ Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Á›ÓÂÈ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙËÓ
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ Ô
È·ÙÚÈÎfi˜ ÙÔ˘ Ê¿ÎÂÏÔ˜ Î·È ‰›‰ÔÓÙ·È Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÙÔ ÓÔÛË-
ÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·Áˆ-
Á‹, ÙË ‰›·ÈÙ·, ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙˆÓ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÛË-
ÌÂ›ˆÓ, ÙÈ˜ ÚfiÛıÂÙÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ (ÂÊfiÛÔÓ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È)
Î·È ÏÔÈ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜. 
O È·ÙÚÈÎfi˜ Ê¿ÎÂÏÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:
1. TÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
2. T· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘
3. T· ¤ÓÙ˘· Û˘Ó·›ÓÂÛË˜ ÁÈ·
✓ TË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÂÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜
✓ TÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ ıÂÚ·Â›·˜
4. TÔ ¤ÓÙ˘Ô ÙÔ˘ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÙˆÓ
·Ú·ÙËÚ‹ÛÂˆÓ 
5. §ÔÈ¤˜ ÁÓˆÌÔ‰ÔÙ‹ÛÂÈ˜ Î.·.
6. ŒÓÙ˘· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ
K·Ù¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÙË˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ Á›ÓÂÙ·È ÚÔ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ‹
Â›ÛÎÂ„Ë ·fi ÙÔÓ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÓÔ Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÎÔ-
fi ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. AÒÙÂÚÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ÚÔ·Ó·ÈÛıË-

ÙÈÎ‹˜ Â›ÛÎÂ„Ë˜ Â›Ó·È Ë ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÒÛÙÂ Ó· Ô‰ËÁËıÂ› ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô
ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË56. TÔÓ ·ÛıÂÓ‹
ÂÈÛÎ¤ÙÂÙ·È Â›ÛË˜ Ô ıÂÚ¿ˆÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ÌÂ ÛÎÔfi
ÙÔÓ ÙÂÏÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ‰È·-
¯Â›ÚÈÛË˜ Î·È ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ.
™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ Ô ÙÚfiÔ˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜ ·fi fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜ (È·ÙÚÈÎfi, ÓÔÛË-
ÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi Î·È ¿ÏÏÔ˘˜). øÛÙfiÛÔ, Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË
‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· Â‡ÎÔÏË È‰È·›ÙÂÚ· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙ· AÌÂA. 

¢IE°XEIPHTIKH ¢IAXEIPI™H

H ËÌ¤Ú· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·
A˘Ù‹ Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎ‹˜ ÂÚÈfi‰Ô˘, ÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›·, ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Â-
¤Ì‚·ÛË, ÙËÓ ·Ó¿ÓË„Ë Î·È ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-
Î‹˜ ÂÚÈfi‰Ô˘. H Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ·fiÏ˘-
ÙÔ ÛÂ‚·ÛÌfi ÛÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘57. H ÔÚ-
ı‹, ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË Î·È Û‡ÌÊˆÓË ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ·-
ÛıÂÓÔ‡˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ
Î·Ù¿ÏÏËÏË ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È ÛÙËÓ ÔÌ·Ï‹
ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÔÚÂ›·. O Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ Â›Ó·È Ô Û˘ÓÔÏÈÎ¿
˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁ‹-
ÛÂÈ, Ô ÔÔ›Ô˜ Î·È Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ Â-
ÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘.
O ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú¯ÈÎ¿ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÚÔÂÙÔÈÌ·-
ÛÌ¤ÓÔ˜ ·fi ÙÔÓ ı¿Ï·ÌÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ Î·ÙfiÈÓ Û˘ÓÂÓÓfiËÛË˜ ÌÂ ÙÔÓ ˘Â‡ı˘ÓÔ ·Ó·È-
ÛıËÛÈÔÏfiÁÔ. O Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÂÓ‰Â‰˘Ì¤ÓÔ˜ ·-
fi Ù· ·Ô‰˘Ù‹ÚÈ· ÙÔ˘ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ÌÂ ÙËÓ ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ̄ ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘, ·Ô‡ÙÛÈ·, ÛÎÔ‡ÊÔ Î·È Ì¿ÛÎ·, ˘Ô‰¤¯ÂÙ·È
ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ Î·È ÙÔÓ Û˘ÓÔ-
‰Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·›ıÔ˘Û·57. ¶ÚÔ‚·›ÓÂÈ ÛÂ ¤Ó· ÙÂÏÈ-
Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ Ê·Î¤ÏÔ˘, ÙË˜
˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÂÚˆÙ¿ ·Ó ¤¯Ô˘Ó ÙËÚËıÂ› ÔÈ
ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ (Ï‹„Ë ̆ ÁÚÒÓ, Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î.Ï.).
E›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˘
ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË Ê¿ÛË ÂÈÏ¤ÔÓ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈ-
ÍË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. AÓ ıÂˆÚËıÂ› ÛÎfiÈÌÔ, Ë Û˘ÓÔ‰Â›· ÙÔ˘
AÌÂA ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û· ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ·-
ÚÔ˘Û›· ÔÈÎÂ›Ô˘ ÚÔÛÒÔ˘ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ (ÂÈÎ. 5).
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EÈÎfiÓ· 5:
™˘ÓÔ‰Â›·
·ÛıÂÓÔ‡˜
ÛÙÔ
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô
·ÚÔ˘Û›·
ÔÈÎÂ›Ô˘
ÚÔÛÒÔ˘.
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O ·ÛıÂÓ‹˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Â›ÛÔ‰fi ÙÔ˘ ÛÙË ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·›ıÔ˘-
Û· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ÙÚ·¤˙È Î·È ·ÊÔ‡ Ô Ô-
‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ ÙÔÓ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ ÁÈ· Ù˘¯fiÓ
·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ‰È·¯Â›ÚÈÛ‹ ÙÔ˘, ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙË ̄ Ô-
Ú‹ÁËÛË ÁÂÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜57. AÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ÚÔÊ‡Ï·ÍË
¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. I‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹
‰›‰ÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‹ ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ÚÔÛı¤-
ÛÂÈ˜ (‚·Ï‚›‰Â˜, ÔÚıÔ·È‰ÈÎ¤˜ ÚÔÛı¤ÛÂÈ˜ Î.Ï.). 
EÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿- Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË: ÎÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË I.V.
(Dalacin 600 mg)

º¿ÛÂÈ˜ °ÂÓÈÎ‹˜ AÓ·ÈÛıËÛ›·˜  - AÓ·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜
‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜
H ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÌÔÚÂ› Ó· ¯ˆÚÈÛÙÂ› ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ‚·ÛÈ-
Î¤˜ Ê¿ÛÂÈ˜: ÙËÓ EÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›·, ÙË ™˘ÓÙ‹-
ÚËÛË ÙË˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È ÙËÓ AÓ¿ÓË„Ë. 
EÎÙfi˜ ·fi ·˘Ù¤˜, Î¿ıÂ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÂÈ ‰˘Ô ·ÎfiÌ· ‚·ÛÈÎ¿ Ì¤ÚË, ÙËÓ ÚÔ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
Î·È ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· fiˆ˜
ÂÚÈÂÁÚ¿ÊËÎÂ ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÂÓfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÚÔ-
Ó¿ÚÎˆÛË.
H ÚÔÓ¿ÚÎˆÛË ËÚÂÌÂ› ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, ·Ó·ÎÔ˘Ê›˙ÂÈ ·fi
ÙÔÓ fiÓÔ, ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ·fi ÙÈ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
ÙÔ˘ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡ Ô˘ ı· ‰ÔıÂ› Î·Ù¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË (ÂÈÎ.
6). ™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 2 ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Ù· ÔÔ›·
ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó ÛÙÔ ·ÛıÂÓ‹ Î·Ù¿ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜
ÚÔÓ¿ÚÎˆÛË˜, ÂÎÙfi˜ Èı·Ó‹˜ ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË˜. H Î·Ù¿ÏÏË-
ÏË ÚÔÓ¿ÚÎˆÛË ÛÙÔÓ ̄ ÒÚÔ ÙÔ˘ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ·Ó·ÏfiÁˆ˜
ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË KÂÙ·Ì›ÓË˜ IM (Ketalar) 0.5-1.0mg/KB™ ‹  MÈ‰·˙ÔÏ¿-
ÌË˜ IV, IM, per os (Dormicum, Damizol, Dormixan) 0,4-06
mg/KB™.
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¶INAKA™ 2

¶ÚÔÓ¿ÚÎˆÛË: Û˘Ó‹ıË˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹

AÁ¯ÔÏ˘ÙÈÎ¿, ÁÈ· ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Î·È ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ·ÌÓËÛ›·˜: AÓÙÈ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎ¿, ÁÈ· ÙËÓ ·ÌÓËÛÈ·Î‹ ‰Ú¿ÛË Î·È ÙË ÚfiÏË„Ë

(Î˘Ú›ˆ˜ ‚ÂÓ˙Ô‰È·˙Â›ÓÂ˜) ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·˜ Î·È ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ̆ ÁÚÒÓ ÛÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Ô‰fi:

TÚÈ·˙ÔÏ¿ÌË (Halcion) 0,125 - 0,25 mg ™ÎÔÔÏ·Ì›ÓË, ÁÏ˘ÎÔ˘ÚÚfiÓÈÔ, ·ÙÚÔ›ÓË

¢È·˙Â¿ÌË (Valium, Stedon) 5 -10 mg

AÏÚ·˙ÔÏ¿ÌË (Xanax) 0,25 - 0,5 mg

§ÔÚ·˙Â¿ÌË (Tavor) 0,5 -1 mg

OÈÔÂÈ‰‹, ÁÈ· ·Ó·ÏÁËÛ›·: AÓÙÈÂÌÂÙÈÎ¿: 

ºÂÓÙ·Ó‡ÏË, ÚÂÌÈÊÂÓÙ·Ó‡ÏË OÓ‰·ÓÛÂÙÚfiÓË

AÓÙÈ˚ÛÙ·ÌÈÓÈÎ¿, ÁÈ· ÙË ÚfiÏË„Ë ·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ:

¢ÚÔÂÚÈ‰fiÏË, ÙÚÈÌÂÚ·˙›ÓË, ̆ ‰ÚÔÍ˘˙›ÓË 

EÈÎfiÓ· 6: ™˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·Ù¿ ÙÔ
ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÚÔÓ¿ÚÎˆÛË˜.

1. EÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ AÓ·ÈÛıËÛ›·
E›Ó·È Ô ̄ ÚfiÓÔ˜ ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ÂÈÛÓÔ‹ ÂÓfi˜ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡
·ÂÚ›Ô˘ ‹ ¤Á¯˘ÛË Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ì¤¯ÚÈ Ó· ·ÔÎÙËıÂ› ÙÔ Î·Ù¿Ï-
ÏËÏÔ Â›Â‰Ô ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜. TÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ÛÎÔfi Ó·

·Ú¯›ÛÂÈ ÙË ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÌÂ ÙËÓ
ÚfiÎÏËÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ‡ÓˆÛË˜, ÒÛÙÂ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó·
ÌËÓ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ÙÔ ‚Ï·ÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ·. XÔÚËÁÂ›Ù·È ‰Ú·ÛÙÈ-
Îfi˜ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ (ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚ÈÔ˜ Ë ÙËÙÈÎfi˜).



YÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Ô ·ÂÚÈÛÌfi˜, Á›ÓÂÙ·È Ë ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË [ÚÈÓÔ-
ÙÚ·¯ÂÈ·Î‹ (ÂÈÎ. 7) ‹ ÛÙÔÌ·ÙÔÙÚ·¯ÂÈ·Î‹ (ÂÈÎ. 8)] Î·È ¯ÔÚË-
ÁÂ›Ù·È ÔÍ˘ÁfiÓÔ Ì·˙› ÌÂ ·¤ÚÈÔ ‹ ÙËÙÈÎfi ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi (ÌÂ
ÚÔÛˆ›‰·). H ÚÔÙÈÌÒÌÂÓË ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË Â›Ó·È Ë ÚÈÓÔ-
ÙÚ·¯ÂÈ·Î‹, ÂÊfiÛÔÓ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ
ÛÙfiÌ· Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ Î·È Ó· Â›Ó·È Â‡ÎÔÏË Ë Úfi-
Û‚·ÛË ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ·fi ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ58. OÈ
ÛÙÔÌ·ÙÔÙÚ·¯ÂÈ·ÎÔ› ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È Â‡ÎÔÏ· ·fi
ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ï¿ ·ÓÂÎÙÔ› ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È Â-
ËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ Î·Ù¿ÔÛË. 
H ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Â›Ó·È ÂÚ›Ô‰Ô˜ ˘„ËÏÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÂÈ‰‹ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÔÍÂ›Â˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔÓ
ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi.
H ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›· (ÂÓ-
‰ÔÊÏ¤‚È·, ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ· ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ Î·È ÌÈÎÙ‹) ÂËÚÂ¿-
˙ÂÙ·È ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ fiˆ˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜, ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ÙË ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ·
ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹, ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È
ÙÈ˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˘. H ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË
Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Â›Ó·È Ë ÌÈÎÙ‹.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ô‰ÂÎÙ¿ Û¯‹Ì·Ù· ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ ·-
Ó·ÈÛıËÛ›· ÁÈ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· AÌÂA Â›Ó·È
Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÌÂ ·) ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÔÔÊfiÏË˜ (3,5 mg/kg) Î·È ÒÛÂÈ˜ ‰È·Ù‹-
ÚËÛË˜ (1 mg/kg), ÌÂ 30% ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·È 70% ÚˆÙÔÍÂ›‰ÈÔ
ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ ‚) ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ıÂÈÔÂÓÙ¿ÏË˜ (5
mg/kg) ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË ·fi 30% ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·È 70% Úˆ-
ÙÔÍÂ›‰ÈÔ, ÌÂ ÚÔÛı‹ÎË ·ÏÔı·Ó›Ô˘ 2 ¤ˆ˜ 3%54,59.
TÔ ‚·ÛÈÎfi ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi monitoring (monitor Â›Ó·È Ë Û˘-
ÛÎÂ˘‹ Ô˘ ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜) Ú¤ÂÈ
¿ÓÙÔÙÂ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·Ó·È-
ÛıËÛ›·˜.
O Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙËÓ
·Ó·ÈÛıËÛ›· ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÚÒÓ, Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙË

‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È Ó· Â›Ó·È ÛÂ ÂÙÔÈÌfiÙËÙ· Ó· ·Ú¤Ì‚ÂÈ ÛÂ Â-
Ú›ÙˆÛË ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Î¿Îˆ-
ÛË˜ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ Î·È ÙˆÓ Ô‰fiÓÙˆÓ ÌÂ ÙÔ
ÁÏˆÛÛÔ›ÂÛÙÚÔ ÙÔ˘ Ï·Ú˘ÁÁÔÛÎÔ›Ô˘. T¤ÏÔ˜ ÛÙ·ıÂÚÔ-
ÔÈÂ›Ù·È Ë ÎÂÊ·Ï‹, ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ÔÈ ÔÊı·ÏÌÔ› ÙÔ˘ ·-
ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ·ÊÔ‡ ¤¯Ô˘Ó ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› ÔÈ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Ê¿ÛË˜, Î·ÙfiÈÓ Û˘ÓÂÓÓfiË-
ÛË˜ ÌÂ ÙÔÓ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÈ ıÂÚ¿Ô-
ÓÙÂ˜ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ.

2. ™˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙË˜ AÓ·ÈÛıËÛ›·˜
E›Ó·È Ë Ê¿ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÎÔÈ-
ÌÈÛÌ¤ÓÔ˜ fiÛÔ ¯ÚfiÓÔ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁËıÂ› Ë ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË.
H Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙË˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË60.
ñ °ÂÓÈÎÒÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (ÙËÙÈÎÒÓ, ÂÓ‰Ô-
ÊÏÂ‚›ˆÓ Î.·),
ñ EÓ‰ÔÊÏ¤‚ÈˆÓ ÔÈÔÂÈ‰ÒÓ (ÌÔÚÊ›ÓË˜, ÂıÈ‰›ÓË˜, ÊÂÓÙ·-
Ó‡ÏË˜, ÚÂÌÈÊÂÓÙ·Ó‡ÏË˜ Î.·),
ñ M˘Ô¯·Ï·ÚˆÙÈÎÒÓ ÂÊfiÛÔÓ ··ÈÙÂ›Ù·È,
ñ O2 ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜, ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈ-
ÛıÂ› Ë ˘ÔÍ·ÈÌ›· Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó·ÈÛıË-
Û›·, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË 25-30%, ÂÊfiÛÔÓ ÙÔ
SpO2 Â›Ó·È > 98 %.
EÈÏ¤ÔÓ ··ÈÙÂ›Ù·È Û˘ÓÂ¯‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË (moni-
toring) ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÚÂÓÂÚ-
ÁÂÈÒÓ Ë ÂÈÏÔÎÒÓ.

3. AÓ¿ÓË„Ë ·fi ÙËÓ AÓ·ÈÛıËÛ›·
H ·Ó¿ÓË„Ë ·fi ÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Â›Ó·È Ë Ê¿ÛË Ô˘ ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È ÙËÓ ·-
Ê‡ÓÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ (ÂÈÎ. 9 &10). H ·Ó¿ÓË„Ë ·Ú¯›˙ÂÈ

£ÂÌ·ÙÈÎ‹ EÓfiÙËÙ·

EÈÎfiÓ· 7:
PÈÓÔÙÚ·¯ÂÈ·Î‹
‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË.

EÈÎfiÓ· 8:
™ÙÔÌ·ÙÔÙÚ·¯ÂÈ·Î‹

‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË.

EÈÎfiÓ· 9 & 10: AÓ¿ÓË„Ë ·ÛıÂÓÔ‡˜.
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ÌÂ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ‰È·ÚÎÂ›
Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â·Ó·ÎÙ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
Î·È fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂËÚÂ·ÛÙÂ› ·fi Ù·
·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿. H ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·Ó¿ÓË„Ë ıÂˆÚÂ›Ù·È Ï‹-
ÚË˜ fiÙ·Ó ·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ıÔ‡Ó ÔÈ ˙ˆÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È ˘-
Ô¯ˆÚ‹ÛÔ˘Ó Ù˘¯fiÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·60.
K·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ·Ó¿ÓË„Ë˜:
ñ ¢È·ÎfiÙÂÙ·È Ë ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚ÈˆÓ Î·È ÙËÙÈÎÒÓ ·-
Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ, ÒÛÙÂ (ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘˜) Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ó·
ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ÛÙ¿ıÌË ÙˆÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙÔ ·›-
Ì· Î·È ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ Ë ·Ê‡ÓÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜60,
ñ XÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÙ›‰ÔÙ· (ÓÂÔÛÙÈÁÌ›ÓË Î·È ·ÙÚÔ›-
ÓË) ÁÈ· Ó· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ-
Ì˘˚Î‹˜ Û‡Ó·„Ë˜ (ÂÊfiÛÔÓ ¤¯Ô˘Ó ¯ÔÚËÁËıÂ› Ì˘Ô¯·Ï·Úˆ-
ÙÈÎ¿)60.
T¤ÏÔ˜ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÚÈÓ
·ÔÛˆÏËÓˆıÂ› Ë ÙÚ·¯Â›·. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› fiÙÈ
fiˆ˜ Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ¤ÙÛÈ Î·È Ë ·Ê‡ÓÈÛË
Â›Ó·È ÂÚ›Ô‰Ô˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. 

MÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-
Î‹˜ ·Ó¿ÓË„Ë˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙÔ ı¿Ï·ÌÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜
¶ÚÈÓ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û· ·Ó¿ÓË-
„Ë˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› Ë ‚·ÙfiÙËÙ· ·ÂÚ·Áˆ-
ÁÔ‡ Î·È fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËıÂ› ÔÈ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ·-
Ú¿ÌÂÙÚÔÈ. ŸÙÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ ·-
ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ Î·È ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·. AÓÙÈ‰Ú¿
ÛÙ· ÏÂÎÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·. ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· Î·È ¿ÏÏÂ˜
ÂÈÏÔÎ¤˜. AÎÔÏÔ‡ıˆ˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ·›-
ıÔ˘Û· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·Ó¿ÓË„Ë˜. 
TËÓ Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙË ‰È·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ·fi ÙËÓ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·›ıÔ˘Û· ˆ˜ ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ·Ó¿ÓË„Ë˜ ¤¯ÂÈ ÙÔ ·-
Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎfi TÌ‹Ì·. H ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Ú·Á-
Ì·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ÂÛˆÙÂÚÈ-
Î‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÌÂ ÙË Û˘ÓÔ‰Â›· ÙÔ˘ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˘ Î·È
ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘. OÈ È·ÙÚÔ› ÂÓËÌÂÚÒÓÔ˘Ó ÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi
ÚÔÛˆÈÎfi ÙË˜ ·Ó¿ÓË„Ë˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹
Î·È ‰›‰Ô˘Ó ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜. O ·ÛıÂÓ‹˜ Û˘Ó‰¤Â-
Ù·È ÌÂ Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· monitor Î·È ÙÔ˘ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÔÍ˘ÁfiÓÔ
ÂÓÒ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ˘fi Û˘ÓÂ¯‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË (ÂÈÎ. 11). 

T· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·fi ÙËÓ ·›-
ıÔ˘Û· ·Ó¿ÓË„Ë˜ ÛÙÔ ı¿Ï·ÌÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ù˘Ô-
ÔÈËÌ¤Ó·, Û˘Ó‹ıˆ˜ fiÌˆ˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó60:
ñ ™ÙËÓ Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ ÌÂ Ï‹ÚË
ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ Î·È ÛÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ,
ñ ™ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÛÙ·ıÂÚÒÓ ̇ ˆÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿-
¯ÈÛÙÔÓ 30 min,
ñ ™ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡ ÌÂ ·ÚfiÓÙ· Ù·
ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Ï¿Ú˘ÁÁ· Î·È ÙÔ˘
Ê¿Ú˘ÁÁ·,
ñ ™ÙËÓ ‡·ÚÍË ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜, ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ‹˜ Î·È ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜,
ñ ™ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÈÏÔÎÒÓ ·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË (.¯. Û˘-
ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ·ÈÌÔÚÚ·Á›·),
ñ ™ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ·Ó·˙‹ÙËÛË ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ·Ó ̄ ÚÂÈ·ÛÙÂ›.
¶Èı·Ó¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ Ô ·-
ÛıÂÓ‹˜ Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô, ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·-
fi ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Î·È ÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. E›-
ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÛËÌÂÈˆıÔ‡Ó ˘ÂÚ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜, ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ˜ fiÓÔ˜, ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î.·. 

O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·
H Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË.

1. ¢È¿ÁÓˆÛË - OÚÈÛÙÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ ıÂÚ·Â›·˜
™˘¯Ó¿ Ë ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙÔ ÔÚÈÛÙÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ ıÂÚ·-
Â›·˜ Î·Ù·ÚÙ›˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ·Ó·È-
ÛıËÛ›·˜ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÂÏ-
ÏÂ›Ì·ÙÔ˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó43. 
TÔ Û¯¤‰ÈÔ ıÂÚ·Â›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ,
ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎfi Î·È Â˘¤ÏÈÎÙÔ. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·-
ÙfiÓ ÈÔ ÏÂÙÔÌÂÚ¤˜ Î·È Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜
Ï‡ÛÂÈ˜ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË
ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·fi ÙÈ˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜43.
K·Ù¿ ÙËÓ Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÙÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·-
ÛıÂÓÔ‡˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÂ ¤Ó· ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ÚfiÎÂÈ-
Ù·È Ó· Î¿ÓÂÈ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÔÚÁ¿ÓÔ˘ ‹ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎfi ·-
ÛıÂÓ‹ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ¤Ó· Î‡ÎÏÔ ̄ ËÌÂÈ-
ÔıÂÚ·ÂÈÒÓ ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÈÒÓ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÏÂÈÊıÂ›
Î¿ıÂ ÏÔÈÌÔÁfiÓÔ˜ ÂÛÙ›·. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÁÈ· ÙÔ Û¯Â‰È·-
ÛÌfi ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ¤¯ÂÈ Ë ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ™Â ·È-
‰È¿ ÌÂ ÌÈÎÙfi ÊÚ·ÁÌfi ı· Ú¤ÂÈ Ë ıÂÚ·Â›· Ó· Â›Ó·È Î·-
Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹. TÔ Û¯¤‰ÈÔ ıÂÚ·Â›·˜ ÂÎÙfi˜
·fi ÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÚÙ›˙ÂÙ·È ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙË-
Ù· Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙˆÓ ÊÚÔÓÙÈÛÙÒÓ
ÙÔ˘ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â›·, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó
Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓfi˜ ÚÔÏËÙÈÎÔ‡
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓˆÓ Â·ÓÂÍÂÙ¿ÛÂ-
ˆÓ28,42,61. 

2. ¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË - 
T‹ÚËÛË ÂÚÁÔÓÔÌÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ
™Â fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÂÚÁÔÓÔ-
ÌÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È¿Ù·ÍË ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔÙÂ¯ÓÈÎÔ‡ Â-
ÍÔÏÈÛÌÔ‡. TÔ È·ÙÚÔÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi Î·Ù·Ï·Ì-
‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û·, Û‡ÌÊˆÓ·
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EÈÎfiÓ· 11: O ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û· ·Ó¿ÓË„Ë˜.
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ÌÂ ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘˜ (ÂÈÎ. 12). H ÔÌ¿‰· Ú¤-
ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·Ï¿ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ Î·-
ıËÎfiÓÙˆÓ Î·È ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ. 

°È· Î¿ıÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ··Ú·›ÙËÙ· Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó
‰‡Ô ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜. H Ì›· ÂÎÙÂÏÂ› Î·ı‹ÎÔÓÙ· ÂÚÁ·ÏÂÈÔ-
‰fiÙËÛË˜ Î·È ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È «ÂÚÁ·ÏÂÈÔ‰fiÙÚÈ·» Î·È Ë ¿ÏÏË
Î·ı‹ÎÔÓÙ· Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Î·È ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È «ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ·
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜». O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ô ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜
Î·È Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙÔ˘˜ ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ ÙÔ ·Ô-
ÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ Î·È ÌË ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·-
Û›·˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Ó· ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·. 
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ÙË˜ NÔÛË-
ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ YËÚÂÛ›·˜ ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÂÈÎÂ-
ÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÛÂ 3 ÛÙ¿‰È·: EÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜, Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ·˘Ù‹˜62:
B·ÛÈÎ¤˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜:
ñ TÔÔı¤ÙËÛË Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ·fi
ÙËÓ «ÂÚÁ·ÏÂÈÔ‰fiÙÚÈ·» ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· Â¿Óˆ ÛÂ ·ÔÛÙÂÈ-
ÚˆÌ¤ÓÔ ÙÚ·¤˙È ÌÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ ÊÔÚ¿ Î·È ı¤ÛË (ÂÈÎ. 13). 

ñ EÊÔ‰È·ÛÌfi˜ ÌÂ Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ·Ó·ÏÒÛÈÌ· ̆ ÏÈÎ¿ Î·È ̆ -
ÁÚ¿. 
ñ EÚÁÔÓÔÌÈÎ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÙÚ·Â˙ÈÒÓ
Î·È ·fiÏ˘ÙË ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓˆÓ ÙÚ·Â-
˙ÈÒÓ. 
ñ AÓÙÈÛË„›· Î·È ¤Ó‰˘ÛË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜.
ñ K·Ù·Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ, Á·˙ÒÓ Î·È ·È¯ÌËÚÒÓ ·-
ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ (ÂÈÎ. 14).

ñ ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ Â‰›-
Ô˘.
ñ K¿Ï˘„Ë  ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ È-
Ì·ÙÈÛÌfi.
ñ ™‡Ó‰ÂÛË Î·Ïˆ‰›ˆÓ ‰È·ıÂÚÌ›·˜  ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜.
ñ E›‚ÏÂ„Ë ÙË˜ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ Â‰›-
Ô˘, ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÙÚ·Â˙ÈÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ˘fiÏÔÈ-
Ë˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜.
H Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi: ÙÔÓ ˘Â‡ı˘ÓÔ
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ (ÂÂÌ‚·›ÓˆÓ/‰ÂÍÈ¿ ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜) Ô˘ Ê¤ÚÂÈ ·ÎÂÚ·›· ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È
ÙÔ ‚ÔËıfi ‹ ÙÔ˘˜ ‚ÔËıÔ‡˜ ÙÔ˘ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡.
O ̆ Â‡ı˘ÓÔ˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ô Î·ıÔ‰ËÁËÙ‹˜ ÙË˜
ÔÌ¿‰·˜ Î·È Â›Ó·È ÓÔÌÈÎ¿ ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË, Ô
ÔÔ›Ô˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Î·È ‰›ÓÂÈ ÂÓÙÔÏ¤˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜
ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ. OÈ ‚ÔËıÔ› ÙÔ˘ Â›Ó·È ÔÈ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ Ô˘ ¤-
¯Ô˘Ó ÚfiÏÔ ·ÚˆÁÔ‡ ·¤Ó·ÓÙ› ÙÔ˘. ¢ÚÔ˘Ó Û˘Ó·ÈÓÂÙÈÎ¿, ·-
Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎfi ÓÂ‡Ì· Î·È ·ÏÏËÏÔÛÂ‚·ÛÌfi
‰È·Ê˘Ï¿ÛÛÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ·-
ÛıÂÓ‹. ™˘ÁÎÚ·ÙÔ‡Ó Ù· ¿ÁÎÈÛÙÚ·, ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÈÌfi-
ÛÙ·ÛË, ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙË Û˘ÚÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ, ÌÂÚÈÌÓÔ‡Ó ÁÈ·
ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË Î·ı·ÚÔ‡ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘ Î·È ÁÂÓÈ-
ÎfiÙÂÚ· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÂ Î¿ıÂ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜.
ŸÙ·Ó ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÔÏ‡ÏÔÎÂ˜ Î·È ̄ ÚÔÓÔ‚fiÚÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·-
Û›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ÚfiÏˆÓ.
H ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙË˜ ÂÂÌ‚·›-
ÓÔ˘Û·˜ ÔÌ¿‰·˜ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
·ÔÏ‡Ì·ÓÛË ÙˆÓ ̄ ÂÚÈÒÓ, ¤Ó‰˘ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓË
ÌÏÔ‡˙· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘, ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó· Á¿ÓÙÈ·, Î¿Ï˘„Ë
ÎÂÊ·Ï‹˜, Ì¿ÛÎ· Î·È ÙÔÓ ÚfiÛıÂÙÔ ÂÍÔÏÈÛÌfi ÚÔÛÙ·-
Û›· fiÔ˘ ··ÈÙÂ›Ù·È.
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EÈÎfiÓ· 12: O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË.

EÈÎfiÓ· 13: TÔÔı¤ÙËÛË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ÛÂ ·ÔÛÙÂÈ-
ÚˆÌ¤ÓÔ ÙÚ·¤˙È.
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EÈÎfiÓ· 14: K·Ù·Ì¤ÙÚËÛË Á·˙ÒÓ.



3. YÏÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘ ıÂÚ·Â›·˜
H Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙË ÚÈ˙È-
Î‹ Â›Ï˘ÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÛÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË
ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÙÔ Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi ̄ ÚÔÓÈÎfi
‰È¿ÛÙËÌ·. O ÂÂÌ‚·›ÓˆÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ÂÊfiÛÔÓ ¤¯ÂÈ Â-
Í·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÙË Û˘Ó·›ÓÂÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˘ Î·È ¤-
¯ÂÈ ı¤ÛÂÈ ÙÔ ÔÚÈÛÙÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÔÓ
ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹ ÎÏÈÓÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÍÂÎÈÓ¿ ÙËÓ Ô-
‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. 
¶ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi Ì¤ÏËÌ· ÙÔ˘ ÂÂÌ‚·›ÓÔÓÙÔ˜ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘
Â›Ó·È Ë ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙˆÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ Î·È Ô ˆÌ·ÙÈÛÌfi˜
ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÊ¿Ú˘ÁÁ· ÌÂ Á¿˙· ÂÌÔÙÈÛÌ¤ÓË ÛÂ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎfi ÔÚfi (Î·Ï¿ ÛÙÚ·ÁÁÈÛÌ¤ÓË), ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË
·ÔÛÒÌÂÓˆÓ Í¤ÓˆÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ (fiˆ˜ ·Ì·ÏÁ¿Ì·ÙÔ˜,
ÙÚ˘Á›·˜ Î.·.) Î·È ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ·Ó·ÚÚfiÊËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ·ÔÛˆÏ‹ÓˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Û˘ÓÂ-
‰Ú›·˜.
H ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ·Ó¿ ÙÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈÔ
·Ú¯‹˜ ÁÂÓÔÌ¤ÓË˜ ·fi ÙÈ˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜, ÂÓ-
‰Ô‰ÔÓÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜, ·Ê·›ÚÂÛË ÙÚ˘Á›·˜, ıÂÚ·Â›·
ÓfiÛˆÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›Ô˘, ÂÍ·ÁˆÁ¤˜, ÏÔÈ¤˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜
ıÂÚ·Â›Â˜, ÊıÔÚ›ˆÛË. K·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·-
ÛË˜ ÙÔ ÛÙfiÌ· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ·ÓÔÈ¯Ùfi ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÓfi˜
Ï·ÛÙÈ¯¤ÓÈÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔ‰È·ÛÙÔÏ¤· ·Ó·ÏfiÁÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜
(ÂÈÎ. 15). §·Ì‚¿ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ Ì¤ÚÈÌÓ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜, ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·-
ÙÔ˜ Î·È ÏÔÈÒÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ. MÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹Úˆ-
ÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÙÔÓ ÙÂÏÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ·fi ÙÔÓ ÂÂÌ-
‚·›ÓÔÓÙ· Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ Î·È ÙÔ ‚ÔËıfi ÙÔ˘, ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂ-
Ù·È ÛÙ·‰È·Î¿ Î·È ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ Ô ˆÌ·ÙÈÛÌfi˜
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› ·Ó ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó Í¤Ó· ÛÒÌ·Ù· Â-
ÁÎÏˆ‚ÈÛÌ¤Ó· ÛÂ ·˘ÙfiÓ. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ
ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ¤ÓÙ˘·. ™ÙË Û˘-
Ó¤¯ÂÈ· Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ·Ú·‰›‰ÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙÔÓ ·-
Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ Î·È ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘.

XÚ‹ÛË TÔÈÎÒÓ AÓ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ: H ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÂÓÈÎ‹˜ ·-
Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·Ú·Û¯ÂıÂ› Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ·-
ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔÈÎÒÓ ·Ó·È-
ÛıËÙÈÎÒÓ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜63,64. 
H ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ:
ñ K·Ï‡ÙÂÚÔ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ fiÓÔ˘.
ñ MÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÔÏÊÔ‡
Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÚ·ÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
ÎÔ‡ Â‰›Ô˘ (¯Ú‹ÛË ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ÌÂ ·ÁÁÂÈÔÛ˘ÛÙ·ÏÙÈÎ¿).
I‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›‰ÂÙ·È ÛÙË ‰ÔÛÔÏÔÁ›·
ÙÔ˘ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÙÔÈÎÔ‡ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡. ¶Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È Ô ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ Ù‡Ô Î·È ÙË
‰ÔÛÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÙÔÈÎÔ‡ ·Ó·ÈÛıËÙÈ-
ÎÔ‡63,64. H Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈ-
ÎÒÓ ÌÂ Ù· ÔÈÔÂÈ‰‹ Ô˘ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÁÂÓÈÎ‹
·Ó·ÈÛıËÛ›·, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÙÔÍÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿-
ÛÂˆÓ. H Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ·ÏÏË-
ÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Î·È Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÂÈı˘ÌËÙ‹˜ ‰ÔÛÔÏÔ-
Á›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔÓ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ Ó· ·Ô-
Ê‡ÁÂÈ Î·È Ó· ·ÔÙÚ¤„ÂÈ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜63.
H ÂÌÂÈÚ›· ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó·
·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜ Î·È Û˘-
ÓÂÒ˜ Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔ Ó· ‰ÔıÔ‡Ó ÏÂÙÔÌÂÚÂ›˜ Ô‰ËÁ›Â˜
ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. O ÎÏÈÓÈÎfi˜ Ô‰ÔÓÙ›·-
ÙÚÔ˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ¤¯ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÏÔÁË ÂÎ·›‰Â˘ÛË,
„˘¯Ú·ÈÌ›· Î·È ÂÊÂ˘ÚÂÙÈÎfiÙËÙ· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›ÛÂÈ ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Ù· ·Úfi‚ÏÂÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È
ÂÈÏÔÎ¤˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó.

METE°XEIPHTIKH ¶EPIO¢O™
H ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi
‰È¿ÛÙËÌ· ·fi ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ·Ó¿ÓË„Ë˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È ÙËÓ Â·ÓÂÍ¤Ù·Û‹
ÙÔ˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ Ì›· Â‚‰ÔÌ¿‰·.
H ÓÔÛËÏÂ›· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓÔ ı¿Ï·ÌÔ.
O Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ÂÈÛÎ¤ÙÂÙ·È ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙÔ ı¿Ï·ÌÔ
ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È ·ÊÔ‡ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘, Â-
ÓËÌÂÚÒÓÂÈ ÙÔ˘˜ ÔÈÎÂ›Ô˘˜ Î·È ‰›ÓÂÈ ÙÈ˜ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ Ô‰Ë-
Á›Â˜ ÛÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi, ÙÔ ÔÔ›Ô Ú¤ÂÈ Ó·
‰È·ı¤ÙÂÈ Û¯ÂÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·. E›Ó·È ÛÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘ Ô‰Ô-
ÓÙÈ¿ÙÚÔ˘ Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Â›ÛÎÂ„Ë ÛÙÔ ı¿Ï·-
ÌÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜, Ó· ÂÈÏ‡ÛÂÈ Î¿ıÂ È·ÙÚÈÎfi Î·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈ-
Îfi Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. ™˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤Ó· ¤¯ÂÈ ÙËÓ ·fiÏ˘ÙË Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ
¤ÍÔ‰fi ÙÔ˘ ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. 

MÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜
OÈ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÚÔÊÔÚÈ-
Î¿ Î·È ‰›‰ÔÓÙ·È Î·È ÁÚ·Ù¿. OÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Â›Ó·È:
ñ O ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ˘fi ÙËÓ ÂÈÙ‹ÚËÛË ÙˆÓ
Û˘ÓÔ‰ÒÓ ÙÔ˘.
ñ H ı¤ÛË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È ÂÏ·ÊÚ¿ ·Ó·ÛËÎˆÌ¤-
ÓË, ÁÈ· ·ÔÊ˘Á‹ ÂÈÛÚÔÊ‹ÛÂˆÓ.
ñ ŸÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‚ÁÂÈ ·fi ÙÔ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ÁÈ· 3 ÒÚÂ˜
‰ÂÓ ÙÚÒÂÈ Î·È ‰ÂÓ ›ÓÂÈ Ù›ÔÙ·, Ô‡ÙÂ ÓÂÚfi.
ñ MÂÙ¿ ·fi 3 ÒÚÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ›ÓÂÈ Ï›ÁÔ ÓÂ-
Úfi ‹ ÙÛ¿È ÁÔ˘ÏÈ¿ - ÁÔ˘ÏÈ¿ ÌÂ ÙÔ ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ
ñ ™ÙÈ˜ 6 ÙÔ ·fiÁÂ˘Ì· ÌÔÚÂ› Ó· Ê¿ÂÈ ÂÏ·ÊÚ¿, ·˘Ù¿
Ô˘ ı· ÙÔ˘ Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÙÌ‹Ì· (·Ú·È‹
ÛÔ‡·, ÎÚ¤Ì· ˙ÂÏ¤ Î.Ï..). 
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ñ MÂÙ¿ ÙÔ ‚Ú·‰˘Ófi Ê·ÁËÙfi ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÈ‚›ˆÛ‹ ÙÔ˘
(¶›Ó. 3).

ñ ø˜ ·˘Û›ÔÓÔ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ·Ú·ÎÂÙ·ÌfiÏË, ÙËÓ ÔÔ›·
ı· ¿ÚÂÈ ÌÂÙ¿ ÙÔ ‚Ú·‰˘Ófi Ê·ÁËÙfi Â¿Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È.
T· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏ·
‰È·¯ÂÈÚ›ÛÈÌ· ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. OÈ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÈ-
ÏÔÎ¤˜ Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿-
ÛÂÈ˜. O ¤ÌÂÙÔ˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıË˜ ÂÈÏÔÎ‹, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·‡-
ÍËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ Â-
ÈÏÔÎ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÔ‡Ó ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
Â¤Ì‚·ÛË. AÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ˘·ÈÛıËÛ›· («ÌÔ‡‰È·ÛÌ·») ÙË˜
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ÁÈ· Î¿ÔÈÂ˜ ÒÚÂ˜, ‰›‰ÔÓÙ·È Ô‰Ë-
Á›Â˜ ÛÙÔ Û˘ÓÔ‰fi Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÈ ÙÔ ‰¿ÁÎˆÌ· ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜
‹ ¿ÏÏˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜. ÕÏÏË
ÂÈÏÔÎ‹ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙË˜ ÔÔ›·˜ Â›Ó·È ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÙ·Û‹ ÙË˜ (Û˘-
Ó‹ıˆ˜ ›ÂÛË ‹ Û˘ÚÚ·Ê‹). H ·ÓÙ›ÏË„Ë Î·È Ë ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘
ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ fiÓÔ˘ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓË
Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â›· (fiˆ˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜
ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î.·), Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜, „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜
Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜65,66.

EÍÈÙ‹ÚÈÔ 
EÍÈÙ‹ÚÈÔ ‰›‰ÂÙ·È ÌÂ ÙË Û‡ÌÊˆÓË ÁÓÒÌË ÙÔ˘ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔ-
ÏfiÁÔ˘ Î·È ÂÊfiÛÔÓ ÏËÚÔ‡ÓÙ·È Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÍfi-
‰Ô˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. TÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi
ÚÔÛˆÈÎfi ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· Ù· ÂÏ¤Á¯ÂÈ Î·È Ó· Ù· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ.
T· Û˘Ó‹ıË ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Â›Ó·È54,57,60:
ñ ™Ù·ıÂÚ¿ ˙ˆÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÁÈ· Ì›· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÒÚ·.
ñ ¶Ï‹ÚË Û˘ÓÂ›‰ËÛË.
ñ AÔ˘Û›· ÂÈÏÔÎÒÓ, Ó·˘Ù›·˜, ÂÌ¤ÙˆÓ, ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜.
ñ AÔ˘Û›· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·˜ Î·È ‚Ú¿Á¯Ô˘˜
ÊˆÓ‹˜.
ñ IÎ·ÓfiÙËÙ· ‚¿‰ÈÛË˜ ¯ˆÚ›˜ ·›ÛıËÌ· ˙¿ÏË˜.
ñ IÎ·ÓfiÙËÙ· Ï‹„Ë˜ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ˘ÁÚÒÓ.
ñ IÎ·ÓfiÙËÙ· Ô‡ÚËÛË˜.
ñ ¶fiÓÔ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÌÂ Ù· Û˘Ó‹ıË ·˘Û›-
ÔÓ·.
¶ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Î‰ÔÛË ÙÔ˘ ÂÍÈÙËÚ›Ô˘ Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ‰›‰ÂÈ

ÁÚ·Ù¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. A˘Ù¤˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ÌÂ-
ÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜, ·ÓÙ›ÁÚ·ÊÔ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡, ÛÙÔ ÔÔ›Ô
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È Ë ÔÚÂ›· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, Ù˘-
¯fiÓ ÂÈÏÔÎ¤˜, Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ÏÔÈ¤˜ Ô‰Ë-
Á›Â˜. I‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÛÙÔÌ·-
ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜, ¤ÁÁÚ·ÊˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ Î·È ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙Â-
Ù·È Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË (ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤Ó·). K·ÙfiÈÓ ·˘ÙÒÓ ÂÎ‰›-
‰ÂÙ·È ÙÔ È·ÙÚÈÎfi ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ42. 
™ËÌÂÈˆÙ¤ÔÓ fiÙÈ Ù· AÌÂA Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ·Ó‹Û˘-
¯· Î·È Ë ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ı¿Ï·ÌÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Â›Ó·È È‰È-
·›ÙÂÚ· ‰‡ÛÎÔÏË. EÊfiÛÔÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› Ù· ÎÚÈÙ‹-
ÚÈ· ÂÍfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ı· ÌÔ-
ÚÔ‡ÛÂ Ó· ‰ÔıÂ› ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ ÙÔ ‚Ú¿‰˘ ÙË˜ È‰›·˜ ËÌ¤Ú·˜, Î·-
ÙfiÈÓ ÙË˜ ¤ÁÁÚ·ÊË˜ Û˘Ó·›ÓÂÛË˜ ÙÔ˘ ÎË‰ÂÌfiÓ·. ™Â ÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÌˆ˜ ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÎfiÈÌË Ë ·Ú·ÌÔÓ‹
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¤Ú·Ó ÙË˜ Ì›·˜ ËÌ¤Ú·˜.

™HMANTIKE™ ¶APATHPH™EI™
H Â›ÁÓˆÛË ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ÁÈ· ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï-
„Ë ÙˆÓ AÌÂA ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘.
¶·Ú¿ÏÏËÏ· ̆ ‹ÚÍÂ Ì›· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ô‰Ô¯‹˜ ÛÙÈ˜ Û‡Á-
¯ÚÔÓÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Ô ·ÚÈıÌfi˜
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ˘fi
ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ Ó· ·˘Í¿ÓÂ-
Ù·È43. ¶ÚÔ˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È Î·È Ù· ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ Ù¿ÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÓÂ‰ÚÈÒÓ ̆ -
fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÙÔ˘ E.™.Y ÌÂ ÌÂÁ¿-
ÏË MÔÓ¿‰· Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â›·˜ ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·
ÁÈ· Ù· ¤ÙË ·fi ÙÔ 1996 Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 2012, ÔÈ ‰Â Ï›ÛÙÂ˜ ·Ó·-
ÌÔÓ‹˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ÌËÓÂ˜ (ÂÈÎ. 16)67.

¶·ÚfiÙÈ Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÂÓÈÎ‹˜ ·-
Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-
Î‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ÛÙ· AÌÂA Â›Ó·È ÔÏÏ¿ Î·È ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó
ÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙËÓ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ AÌÂA29,68,69, ˆÛÙfiÛÔ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÚÔ¸-
Ôı¤ÙÂÈ ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÂÈÏÔÁ‹˜. H Û˘-
Ó·ÍÈÔÏfiÁËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó
·fi ÙÔÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÔÚıÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ÙË˜ ÌfiÓÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Â›Ó·È ·Ô-
Ï‡Ùˆ˜ ··Ú·›ÙËÙË. E›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ·Ó·›ÙÈÂ˜ ·Ú·ÔÌ¤˜ Î·È ÔÈ Â·Ó·Ï·Ì‚·Ófi-
ÌÂÓÂ˜ ¿ÛÎÔÂ˜ Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â›Â˜ ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıË-
Û›·69,70. Ÿˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔ-
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™¯‹Ì·Ù· ·ÓÙÈ‚›ˆÛË˜

EÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ̄ ÔÚ‹ÁËÛË (I.V.) Afi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ̄ ÔÚ‹ÁËÛË (per os)

KÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË AÌÔÍ˘ÎÈÏÏ›ÓË 1gr X 3

Inj sol Dalacin 600 mg X 2 Oral susp Amoxil 500mg/5ml, 10 ml /8 ÒÚÂ˜ ÁÈ· 3-6 ËÌ¤ÚÂ˜

AÌÔÍ˘ÎÈÏÏ›ÓË+ÎÏ·‚Ô˘Ï·ÓÈÎfi KÏ·ÚÈıÚÔÌ˘Î›ÓË 500 mg X 2 

ÔÍ‡ Oral susp Klaricid 250 mg/5 ml, 10ml/12 ÒÚÂ˜

Inj sol Augmentin (1+0.2) g X 2 KÂÊÔ˘ÚÔÍ›ÌË AÍÂÙ›ÏË 500mg X 2

Oral Susp Zinadol 250 mg/5 ml, 10 ml /12 ÒÚÂ˜

KÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË 300 mg X 4

Caps Dalacin 300 mg, 1X4

™‡ÁÎÏÂÈÛË ÛÙÔÌ·ÙÔÎÔÏÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜:

* tab augmentin 625 mg

S : 1 tab ·Ó¿ 8ˆÚÔ Â› 10 ËÌ¤ÚÂ˜

* spray otrivin

S : 2 „ÂÎ·ÛÌÔ› ÛÂ Î¿ıÂ ÚÔ˘ıÔ‡ÓÈ,

3 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·, ÁÈ· 4 ËÌ¤ÚÂ˜

*H Î·Ù¿ÏÏËÏË ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÙË˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜

EÈÎfiÓ· 16: ™˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
ÙÔ˘ E.™.Y. (¤ÙË:1996-2012).



ÁÚ·Ê›·˜ Î·È ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÌfiÓÔ ¤Ó· ÌÈÎÚfi
ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
˙ÂÙ·È ÌÂ ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·18,19. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÊ·-
ÛÈÛÙÂ› Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Â›Ó·È ·Ô-
Ï‡Ùˆ˜ ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÔÈ ÙÚÂ›˜ ‚·-
ÛÈÎÔ› ˘ÏÒÓÂ˜ Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÏÔ-
Á‹˜23. H ÛÊ·ÈÚÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ·fiÊ·ÛË ··ÈÙÂ› ÚÔÛ¿-
ıÂÈ· ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ È·ÙÚÒÓ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘
Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÌÂ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfi ÙÚfiÔ ÙËÓ ÁÂÓÈÎ‹ Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÙÔ ‚·ıÌfi Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘42.
¶ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Ù· È·ÙÚÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˆ˜
ÙËÓ Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ·Ú·ÔÌ‹˜ ÁÈ· Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â›·71-73.
E›ÛË˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÌÂÏÂÙÒÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ‚·ı-
Ìfi Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜68,74,75. §›ÁÂ˜, fiÌˆ˜, ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘Ó·ÍÈÔÏÔ-
ÁÔ‡Ó ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ Î·È ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜,
ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· 
·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓfi˜ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ˘ 
ÚÔÏËÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·. Ÿˆ˜ ˘Ô-
ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÏËıÒÚ· ÌÂÏÂÙÒÓ Ë ÚfiÏË„Ë Â›Ó·È Î·-
ıÔÚÈÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜25,44,69,76. 
H ‰È·¯Â›ÚÈÛË ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÙˆÓ AÌÂA ̄ Ú‹˙ÂÈ È‰È·›ÙÂ-
ÚË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ Û˘¯ÓÒÓ Û˘ÓÔ‰ÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ,
·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ Î·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚË-
ÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ. ŒÓ·˜ ‰ÈÂÍÔ‰ÈÎfi˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ¤-
ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È ÛÂ ‚¿ıÔ˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓˆÓ ·-
ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÔÓ
ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ69. ¶·ÚfiÙÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤-
ÚÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ
ÂÈÏÔÎÒÓ ‹Ù·Ó ‹È·˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Î·È ÛÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi Ô-
ÛÔÛÙfi Ì¤ÙÚÈ·˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜77, ·˘Ùfi ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¤Ó· ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ˙‹ÙËÌ· ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔÓ È·ÙÚfi fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÎË‰Â-
ÌfiÓÂ˜ ÙˆÓ AÌÂA. øÛÙfiÛÔ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˘ÔÛÙËÚ›-
˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â›· ̆ fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÂÌÂ-
ÚÈ¤¯ÂÈ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÂÓÈ-
Î‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ÁÈ· Ì›· ¿ÏÏË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË78. 
™ÙÔ˘˜ ÁÂÓÈÎÔ‡˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË Î·Ï‹˜
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë ÂÏÏÈ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜
ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ. AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂÏÂÙÒÓ ˘ÔÛÙËÚ›-
˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ Ô‰Ô-
ÓÙÈ¿ÙÚˆÓ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ·
ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ35,37,38.
MÂ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ·ÔÎÙ¿ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜
Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤-
ÙÚˆÓ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙË
Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·ÚÔ¯‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ̆ fi ÁÂÓÈÎ‹
·Ó·ÈÛıËÛ›· ÛÙ· AÌÂA. EÈÏ¤ÔÓ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÔÈ ‰Â-
ÍÈfiÙËÙÂ˜, Ë ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÎÚ›ÛË Î·È ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿˜36, ÁÈ· ÙËÓ ÔÚı‹ Î·È ·ÛÊ·Ï‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ
AÌÂA, ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ‰Â Î·È ÁÈ· ÓÔÌÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜38. 
™Â EıÓÈÎfi Â›Â‰Ô Ë ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘-
ÛË˜ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ, ÂÈÛËÌ¿ÓıËÎÂ ·fi Ù· ÚÒÙ· ¯Úfi-
ÓÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ AÌÂA Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ
ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÙÔ˘ E.™.Y. ™Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÙÔ˘
1Ô˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘ ÙË˜ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎ‹˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÚÔ ÂÈÎÔÛ·ÂÙ›·˜ ˘fi ÙËÓ
·ÈÁ›‰· ÙË˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÌÂ ı¤Ì·: «¢È·¯Â›ÚÈÛË O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ AÛıÂÓÒÓ
ÌÂ °ÂÓÈÎ‹ AÓ·ÈÛıËÛ›·» ÙÔÓ›˙ÂÙ·È Ë ̆ Ô¯Ú¤ˆÛË ÙÔ˘ NÔÛÔ-

ÎÔÌÂÈ·ÎÔ‡ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ·
ÛÙ· ‰ÈÂ˘Ú˘Ì¤Ó· ÎÏÈÓÈÎfi-ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÙÔ˘ Î·ı‹ÎÔÓÙ·, ·-
ÍÈÔÔÈÒÓÙ·˜ Î·È Û˘Óı¤ÙÔÓÙ·˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¿ ÙË Ì¤¯ÚÈ Û‹-
ÌÂÚ· Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ì¤ÓË ÁÓÒÛË Î·È ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜
ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È I·ÙÚÈÎ‹˜ EÈÛÙ‹ÌË˜. H ‰È·‰ÈÎ·Û›·
·ÍÈÔÔ›ËÛË˜ Î·È Û‡ÓıÂÛË˜ ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ Î·È ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹-
ÙˆÓ, ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· ÙˆÓ EÈÛÙËÌÒÓ, ı¤ÙÂÈ ÙÈ˜
‚¿ÛÂÈ˜, Î·È ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ› ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó·
ÎÈÓËıÂ› ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ‡
O‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ (practice
policy) ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô79.
AÍ›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÂÙÒÓ Ï›ÁÂ˜ ·Ï-
Ï·Á¤˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ˘fi
ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·79-82. TÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·Ê›·˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÌÂıfi‰ˆÓ
ıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ ·È‰È¿ Î·È ÓÂfiÙÂÚÔ˘˜ ËÏÈÎÈ·Î¿ ·ÛıÂÓÂ›˜83.
ø˜ ÚÔ˜ ÙË ‚¤ÏÙÈÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ıÂÚ·Â›·˜ ˘fi ÁÂÓÈÎ‹
·Ó·ÈÛıËÛ›· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·‰È¿ÛÂÈÛÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ÂÈ‰È-
ÎfiÙÂÚ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ·Ó ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·Ú-
Ìfi˙ÂÙ·È ÚÔÏËÙÈÎ¿ ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿76. BÈ‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·-
Ó·ÛÎfiËÛË Ë ÔÔ›· ÂÍ¤Ù·˙Â Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙË
¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹
ÂÚ›ı·Ï„Ë ÙˆÓ AÌÂA Î·È ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ¿ÚıÚ· 34 Û˘ÓÔÏÈ-
Î¿ ÂÙÒÓ (1975 - 2009) ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ: ·) Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó
·ÚÎÂÙ¿ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜
ÁÚ·ÌÌ¤˜, ‚) Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÂÈÎÂÓÙÚÒıËÎÂ
ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È Á) Â›-
ÛË˜ ÂÈÎÂÓÙÚÒıËÎÂ ÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ÛÙ· ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÚ›-
ı·Ï„Ë ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·84. H ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ‚È-
‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ù· ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎ·Ó ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ·ÊÔÚÔ‡Ó
ÛÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·-
Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (Ì¤ÙÚÈ· ¤ˆ˜ ÛÔ‚·Ú¿), ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤-
ÚËÛË Ì¤ÙÚÈÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ¤ˆ˜ ‚·ÚÈ¿ (40%), ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Â-
ÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË (ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜), ¿ÙÔÌ·
ÌÂ ¤ÓÙÔÓË ÛÎÔÏ›ˆÛË, ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi, ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ·ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎ‹ ‹ „˘¯ÔÙÚfiË ·ÁˆÁ‹, ·ÏÏ¿ Î·È
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ18,33,85. T· ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ·-
ÚfiÌÔÈ· ÌÂ Ù· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÙÔ˘ E.™.Y
ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË MÔÓ¿‰· Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â›·˜ ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·È-
ÛıËÛ›·. T· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ ̄ ÚÔÓÈÎfi ‰È¿-
ÛÙËÌ· ¤ÓÙÂ (5) ÂÙÒÓ (ÂÈÎ. 17)67. Ÿˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi Ù·
ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· ‰ÈÂÚÂ˘-
ÓËıÔ‡Ó ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ AÌÂA, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ï‹ÚË˜ Ô-
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EÈÎfiÓ· 17: X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıË-
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‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Î·È ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏÔ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ·Ó·È-
ÛıËÛ›·˜ fiÔ˘ ··ÈÙÂ›Ù·È. ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÌÂÏÂ-
ÙÒÓ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÙÔ ‚·ıÌfi Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ¯Ú‹ÛË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜23. H ‰ÈÂÍ·-
ÁˆÁ‹ ·Ó¿ÏÔÁˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ı· Û˘Ó¤‚·ÏÏÂ ÛÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹
ÂÈÏÔÎÒÓ, ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜.
ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ Ú¿ÍÂˆÓ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi
·ÊÔÚ¿ ÛÂ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ Î·È ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ ‰Ô-
ÓÙÈÒÓ (ÂÈÎ. 18)33,67,68,86. A˘Ùfi Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ
·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙÂÚË‰ÔÓÈÎ‹˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ Î·È ÂÚÈÔ‰Ô-
ÓÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ Ô˘ ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ Ù· AÌÂA ÏfiÁˆ ÙË˜ Î·Î‹˜
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜76, ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó, ÙˆÓ Û˘¯ÓÒÓ Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈ-
ÛÌÒÓ3,4,29,87. 

ŒÓ·˜ ·ÎfiÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÏË-
ÊıÂ› ˘fi„Ë ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ Ù· ÔÏÏ·Ï¿ Ô‰ÔÓÙÈÎ¿
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Ù· AÌÂA, Â›Ó·È Ë ‡·Ú-
ÍË ÌÂÁ¿ÏË˜ Ï›ÛÙ·˜ ·Ó·ÌÔÓ‹˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰Â¯ıÔ‡Ó
Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â›· ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·. TÔ ‰È¿ÛÙËÌ·
·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ̇ ˆ‹˜
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ ÌÔÚÂ› Î·È Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÛÂÈ ÙËÓ
˘¿Ú¯Ô˘Û· Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÏÏ¿ Î·È
ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜84,88.
™Â ÌÂÏ¤ÙË ̆ ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÂÙ·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ¤ÁÎ·ÈÚË˜ ÚÔ-
ÏËÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó
·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙÂÚË‰ÔÓÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ™Ùfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ë
ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â›·˜ ˘fi ÁÂ-
ÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·89. A˘Ùfi Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÏÏÂ›-
Ì·ÙÔ˜ ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÂÓfi˜ ÔÏÔÎÏË-
ÚˆÌ¤ÓÔ˘ ÚÔÏËÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÛÂ AÌÂA, ÁÂÁÔ-
Ófi˜ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÛÙËÓ ÂÈ‰Â›Óˆ-
ÛË ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜.

™YM¶EPA™MATA
H ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÛÎfiÈ-
ÌË ÌfiÓÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÌÂ ¿ÏÏË Ì¤ıÔ-
‰Ô. °È· ÙËÓ ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜
Î·È ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ·ÔÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ AÌÂA, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹
¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÂÈÏÔÁ‹˜. A·ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘-
Ì¤ÓÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜, ÂÌÂÈÚ›·, Û˘ÓÂ¯‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È Û˘-

ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ·-
·ÈÙÂ›Ù·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË Î·È ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË.
H ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓfi˜ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘ Û¯Â‰›-
Ô˘ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ıÂÚ¿ÔÓÙÔ˜ Ô‰Ô-
ÓÙÈ¿ÙÚÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ Â›Ó·È ‚·ÛÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÁÈ·
ÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË ·ÛÊ·ÏÔ‡˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÁÈ· ·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› Ë ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘-
ÁÂ›· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓfi˜ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤-
ÓÔ˘ ÚÔÏËÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. H Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÚ›-
ı·Ï„Ë ÙˆÓ AÌÂA ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÈÔ Û‡ÓıÂÙÂ˜ Î·È ÂÎÙÂ-
ÓÂ›˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È Ì¤ÙÚ· ‰È-
Â˘ÎfiÏ˘ÓÛË˜, ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ˘Ô‰ÔÌ‹ ÙˆÓ YËÚÂÛÈÒÓ
YÁÂ›·˜. 

SUMMARY

Dental treatment under general anesthesia 
for people with disabilities

Giannopoulou Angeliki , Zervou-Valvi Flora 

hellenic hospital dentistry 13: 35-53, 2020 

Oral health is crucial to individual growth and
development. However, oral health care of people with
disabilities is often overlooked. So, these people have
poorer dental hygiene and higher rates of oral diseases,
especially caries and periodontitis. This is due to dental,
medical and social reasons.
To offer an individualized dental treatment to a small but
noteable proportion of these special needs patients who
cannot tolerate usual dental treatment, general
anesthesia (G.A.) is required. The most common
indication for G.A. is a total or moderate lack of
cooperation. The preparation of these patients for
receiving dental treatment using this technique is a
challenge: poor home care, incomplete medical history,
poor preoperative management, lack of cooperation,
and developmental abnormalities constitute significant
barriers.
G.A. is a safe and effective technique for dental treatment
if appropriate indications are followed. The key is the
coordination of the dental, medical and nursing team
along the various stages of the procedure. The dentist,
who is the main surgeon, is responsible for that as well as
for the course of the patient. Therefore, he must meet the
required level of knowledge and experience.
The aim of this study is to present dental treatment under
general anesthesia for people with disabilities.

Key words: General anaesthesia; handicapped patients;
special needs patients; special care dentistry.
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