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Coronaviridae, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›Ó·È Ì›· ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÈÒÓ
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÓfiÛÔ ÙfiÛÔ ÛÙ· ̇ Ò· fiÛÔ Î·È
ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. M¤¯ÚÈ ÙÒÚ·, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÙ¿ Á¤ÓË CoV
Ô˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÌÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ.

META¢O™H TOY IOY SARS-COV-2
H ÏÔ›ÌˆÍË COVID-19 ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Â-
·Ê‹. ÕÙÔÌ· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÏËÛ›ÔÓ ÛÂ ¿ÙÔÌÔ ÌÂ
COVID-19 (·fiÛÙ·ÛË ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙˆÓ 2 Ì¤ÙÚˆÓ) ‹ ¤¯Ô˘Ó
¿ÌÂÛË Â·Ê‹ ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÙÔÓ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÌfiÏ˘ÓÛË˜. H ÏÔ›ÌˆÍË COVID-19 ÌÂÙ·‰›‰Â-
Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÂÚÔÁÂÓÒ˜ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿ Ì¤Ûˆ Â·-
Ê‹˜ ÌÂ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ·Â˘ıÂ›·˜ ÛÙÔÓ Èfi
(ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹, ÚÈÓÈÎ‹, ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˜ ÔÊı·ÏÌÔ‡).

¶Èı·Ó¤˜ ‰È·‰ÚÔÌ¤˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ SARS-CoV-2
O Èfi˜ SARS-CoV-2 ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙ· ·ÓıÚÒÈÓ· Î‡ÙÙ·Ú·
Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ACE2 (¤Ó˙˘ÌÔ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ·Á-
ÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ 2). A˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ¿ÁÂÈ ÙË ÌÂÙ¿‰ÔÛË ·-
fi ¿ÓıÚˆÔ ÛÂ ¿ÓıÚˆÔ. OÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ S ÙÔ˘ SARS-
CoV-2 Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÍÂÓÈÛÙ¤˜ ÌÂ ACE2, Û˘-
ÓÙ‹ÎÔÓÙ·È ÛÙË ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Î·È ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔ˘Ó ÙÔ ÈÈÎfi
RNA. 
TÔ ACE2 Â›Ó·È ¤Ó˙˘ÌÔ Ú˘ıÌÈÛÙ‹˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘
™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ PÂÓ›ÓË˜ - AÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ - AÏ‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜
(™PAA) Î·È ¤¯ÂÈ ÏËıÒÚ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÚfiÏˆÓ. 
H ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ACE2 Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· 
·Ó·Ù˘¯ıÂ› Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi ÙÔÓ
SARS-CoV-2 ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜.
H ¤ÎÊÚ·ÛË Î·È Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ACE2 ÛÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ
ÛÒÌ· ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ Ô‰Ô‡˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ·fi ÙÔÓ
SARS-CoV-2. T· Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¤Î-

EI™A°ø°H

O ÎÔÚÔÓÔ˚fi˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔ ÛÔ‚·Úfi ÔÍ‡ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ù‡Ô˘ 2, ÁÓˆÛÙfi ÌÂ ÙÔ ‰ÈÂıÓ¤˜ fi-
ÓÔÌ· SARS-CoV-2 (severe acute respiratory syndrome
coronavirus 2), Â›Ó·È Ô Èfi˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙË ÓfiÛÔ COVID-
19. H ÓfiÛÔ˜ ·˘Ù‹ Â›Ó·È Ì›· ÈÔÁÂÓ‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË Ô˘ ÂÌÊ·Ó›-
ÛÙËÎÂ ÛÙ· Ù¤ÏË ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ 2019 ÛÙÔ Wuhan ÙË˜ K›Ó·˜.
Afi ÙfiÙÂ Ë ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ·˘-
ÙfiÓ ¤¯ÂÈ ‰È·Û·ÚÂ› ÛÂ fiÏÔÓ ÙÔÓ Ï·Ó‹ÙË Î·È ¤¯ÂÈ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÂ› ˆ˜ ·Ó‰ËÌ›· ·fi ÙÔÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ OÚÁ·ÓÈÛÌfi
YÁÂ›·˜. 
H Û˘Ó‹ıË˜ ÔÓÔÌ·Û›· ÙÔ˘ ÈÔ‡ Â›Ó·È ÎÔÚÔÓÔ˚fi˜, ÂÓÒ ·Ú¯È-
Î¿ ÙÔ˘ Â›¯Â ·Ô‰ÔıÂ› ÙÔ ÚÔÛˆÚÈÓfi fiÓÔÌ· “Ô Ó¤Ô˜ ÎÔ-
ÚÔÓÔ˚fi˜ ÙÔ˘ 2019” (2019 novel coronavirus / 2019-
nCoV). OÈ ÎÔÚˆÓÔ˚Ô› (CoVs) ‹Ú·Ó ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘˜ ·fi
ÙÔ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÈÈÎfi ÛˆÌ·Ù›‰ÈÔ (virion) Ô˘ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ
ÎÔÚÒÓ· ÂÂÈ‰‹ Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÈÎÚ¤˜ ÚÔÂÍÔ¯¤˜ Á‡Úˆ
·fi ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜. AÓ‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·
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ÊÚ·ÛË ACE2 ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ù· Î‡ÚÈ· Î‡ÙÙ·Ú· ÛÙfi¯ÔÈ
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ·fi ÙÔÓ SARS-CoV-2.
OÚÈÛÌ¤ÓÔÈ fiÌˆ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌË
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿, fiˆ˜ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘
˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ô Èfi˜ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÂÈÛ‚¿ÏÂÈ Î·È ÛÂ
¿ÏÏ· fiÚÁ·Ó·. T· fiÚÁ·Ó· ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ACE2 ı· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ‰˘ÓËÙÈ-
Î¿ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÌfiÏ˘ÓÛË ·fi ÙÔÓ SARS-CoV-2.

O ÛÙÔÌ·ÙÈÎfi˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˜ ˆ˜ Ô‰fi˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙÔ˘
SARS-CoV-2
H ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ
(‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ, ÎÏÈÓÈÎÒÓ, ÂÌÂÈÚÈÎÒÓ) ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ô
ÛÙÔÌ·ÙÈÎfi˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˜ Â›Ó·È ÌÈ· ·Ú¯ÈÎ‹ ı¤ÛË ÂÈÛfi‰Ô˘
ÁÈ· ÙÔÓ SARS-CoV-2. MÂÏ¤ÙÂ˜ ̆ ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ¤ÎÊÚ·-
ÛË ACE2 ÛÙÔÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜.
E›ÛË˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ô SARS-CoV-2 ¤¯ÂÈ ·ÓÈ-
¯ÓÂ˘ıÂ› ÛÙÔ Û¿ÏÈÔ ÛÂ ÚÒÈÌÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. E›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, fiÌˆ˜, Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› fiÙÈ Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· Û¿ÏÈ-
Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÌfiÓÔ Û¿ÏÈÔ Ô˘ ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi ÌÂ›˙Ô-
ÓÂ˜ ‹ ÂÏ¿ÛÛÔÓÂ˜ ÛÈÂÏÔÁfiÓÔ˘˜ ·‰¤ÓÂ˜, ·ÏÏ¿ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó
Â›ÛË˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔÓ ÚÈÓÔÊ¿Ú˘ÁÁ· ‹ ·fi ÙÔ˘˜
ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜. ™˘ÓÂÒ˜ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ SARS-CoV-2 ÛÙÔ
Û¿ÏÈÔ ·ÛıÂÓÒÓ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ Ì›· Èı·ÓfiÙËÙ· ÌfiÏ˘ÓÛË˜
ÙˆÓ ÛÈÂÏÔÁfiÓˆÓ ·‰¤ÓˆÓ ·fi ÙÔÓ Èfi. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Î·-
ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ËÁ¤˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÛÙÔ Û¿ÏÈÔ ·-
·ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.

META¢O™H TOY SARS-COV-2 KATA THN A™KH™H
TH™ O¢ONTIATPIKH™
TÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Â˘ÓÔÂ› ÙÈ˜ Ô‰Ô‡˜ ÌÂÙ¿‰Ô-
ÛË˜ ÙÔ˘ ÈÔ‡ Ô ÔÔ›Ô˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·‰ÔıÂ› ÌÂ:
1. ÕÌÂÛË ÌÂÙ¿‰ÔÛË Ì¤Ûˆ ÂÈÛÓÔ‹˜ ÛÙ·ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ô˘ ‰Ë-

ÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ‚‹¯·, ÊÙ¿ÚÓÈÛÌ· ‹ ÔÌÈÏ›·. AÓ·ÊÔÚÈÎ¿
ÌÂ ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·¯ˆÚ›ÛÔ˘-
ÌÂ fiÙÈ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô ÂÈ‰ÒÓ ÛÙ·ÁÔÓÈ‰›ˆÓ. T· ÛÙ·ÁÔÓ›‰È·
Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ÌÂÁ¿Ï· ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ (>5 Ìm)
Î·È Î·Ù·ÎÚËÌÓ›˙ÔÓÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜
‚·Ú‡ÙËÙ·˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 1-2 Ì¤ÙÚˆÓ ·fi ÙÔ
¿ÙÔÌÔ · fiÔ˘ ÚÔ‹Ïı·Ó. T· ·ÂÚÔÏ‡Ì·Ù· (AGP) Ù· Ô-
Ô›· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÛˆÌ·Ù›‰È· (≤5 Ìm)
Ô˘ ÂÍ·ÙÌ›˙ÔÓÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÙÔÓ ·¤Ú·, ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ ›Ûˆ
ÙÔ˘˜ ˘Ú‹ÓÂ˜ ÛÙ·ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÌÈÎÚÔ› Î·È
ÂÏ·ÊÚÔ› ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÏ¤Ô˘Ó ·ÈˆÚÔ‡ÌÂÓÔÈ ÛÙÔÓ ·¤Ú·
ÁÈ· ÒÚÂ˜. ™Â Î·Ï¿ ·ÂÚÈ˙fiÌÂÓÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó
·ÈˆÚÔ‡ÌÂÓÔÈ ÛÙÔÓ ·¤Ú· ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 10 ÏÂÙ¿ ÂÓÒ
ÛÂ ÎÏÂÈÛÙÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¤˜ ÒÚÂ˜. E›Ó·È ÁÓˆÛÙfi
fiÙÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ›  ·ÂÚfiÏ˘Ì·. 

2. ÕÌÂÛË ÌÂÙ¿‰ÔÛË Ì¤Ûˆ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÙˆÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓˆÓ
ÛÂ ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙ·ÁÔÓ›‰È· (¿ÌÂÛË Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ·›Ì·,
Ù· ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¿ ˘ÁÚ¿ ‹ ¿ÏÏ· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ˘ÁÚ¿). 

3. ŒÌÌÂÛË ÌÂÙ¿‰ÔÛË Ì¤Ûˆ Â·Ê‹˜ ÌÂ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈÂ˜ ‹ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· fiˆ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›·,
ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ Î.¿.

™YM¶TøMATA
H ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ÙÔÓ Èfi SARS-CoV-2 ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·fi 
ÂÓÙÂÏÒ˜ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ÛÔ‚·-

Ú‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›· Î·È Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÔÍÂ›·˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰˘-
Û¯¤ÚÂÈ·˜ (ARDS) Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ··ÈÙÂ› ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË.
T· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Â›Ó·È ˘-
ÚÂÙfi˜, ‚‹¯·˜, ÁÂÓÈÎ‹ Î·ÎÔ˘¯›·, ‰‡ÛÓÔÈ·, ·Ú·ÁˆÁ‹
Ù˘¤ÏˆÓ, ÂÍ·Ûı¤ÓÈÛË, ÔÓfiÏ·ÈÌÔ˜. ™¿ÓÈ· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·-
ÊÂÚıÂ› Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜. øÛÙfiÛÔ, Ë ‰È¿¯˘ÙË
Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Â›Ó·È ÙÔ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ-
ÓÔ Â‡ÚËÌ· ÛÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÙfiÛÔ ÛÙ· 
ÔÍ¤· fiÛÔ Î·È ÛÙ· fi„ÈÌ· ÛÙ¿‰È·. OÈ Û˘ÓÓÔÛËÚfiÙËÙÂ˜ ÛÂ
ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, fiˆ˜ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ·ÂÚÔÁÂ-
ÓÂ›˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ë·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·, fiÁÎÔÈ Î.¿. ÂÈ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË. 

™˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ COVID-19 ·fi ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙË-
Ù·: ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ COVID-19 ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÒÏÂÈ·
ÁÂ‡ÛË˜, ÔÛÌ‹˜, Â›ÛË˜ ÍËÚÔÛÙÔÌ›· ˆ˜ ÚÒ˚ÌÂ˜ Î·È ‚·-
ÛÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ COVID-19
‹ ‡ÔÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ‚Ï¿-
‚Â˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ fiˆ˜ ÂÏÎÒÛÂÈ˜, ‰È·-
‚ÚÒÛÂÈ˜, Ê˘Û·Ï›‰Â˜, ÂÊÂÏÎ›‰Â˜, ÂÙ¤¯ÂÈÂ˜, ÏÂ˘Î¤˜, ÂÚ˘-
ıËÌ·ÙÒ‰ÂÈ˜ Î·È ÓÂÎÚˆÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜, ÏÂ›· ÁÏÒÛÛ·, Ô›‰Ë-
Ì·, ·˘ÙfiÌ·ÙË ·ÈÌÔÚÚ·Á›·. H Ï¤ÔÓ Û˘¯Ó‹ ÂÓÙfiÈÛ‹ ÙÔ˘˜
Â›Ó·È Ë ÁÏÒÛÛ·, Ë ˘ÂÚÒ· Î·È Ù· Ô‡Ï· ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÙ·È Î·È Ô ÏÔÈfi˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜
Î·È ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÊ¿Ú˘ÁÁ·. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ 
·ÎfiÌË Û˘ÌÊˆÓ›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÌË¯·ÓÈÛÌfi Ô˘ ÚÔÎ·-
ÏÂ› ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ COVID-19, È-
ÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ·˘Ù¤˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ Î·È ·ÓÔÛÔ-
ÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

¢IAXEIPI™H A™£ENøN ™TO O¢ONTIATPEIO 
TÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Â›Ó·È ¤Ó· È‰È·›ÙÂÚ· ÂÈ-
Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ÈÔ‡ SARS-CoV-2 Ïfi-
Áˆ ÙË˜ ÛÙÂÓ‹˜ Â·Ê‹˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜
Ê‡ÛË˜ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. O Êfi‚Ô˜ ÌÂÙ¿‰Ô-
ÛË˜ ÙÔ˘ SARS-CoV-2 Ì¤Ûˆ ÛÙ·ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Î·È ·ÂÚÔÏ‡Ì·-
ÙÔ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ·ÓËÛ˘¯›Â˜ Î·Ù¿ ÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ È·ÙÚÂ›ˆÓ, ÂÂÈ‰‹ Â›Ó·È ‰‡-
ÛÎÔÏÔ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÔÛÔÙ‹-
ÙˆÓ ·ÂÚÔÏ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÙ·ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ·Ó·ÌÂÌÈÁÌ¤Ó· ÌÂ ÙÔ
Û¿ÏÈÔ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ·ÎfiÌË ÌÂ ÙÔ ·›Ì· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜. 
H Í·ÊÓÈÎ‹ ÂÍ¿ÏˆÛË ÙÔ˘ SARS-CoV-2 Î·ıÈÛÙ¿ ÂÈÙ·ÎÙÈ-
Î‹ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ ÙfiÛÔ ÙˆÓ ÚÔÏËÙÈÎÒÓ fi-
ÛÔ Î·È ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹. OÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ Û¯¤‰ÈÔ ÚÔÂ-
ÙÔÈÌ·Û›·˜ Î·È ·fiÎÚÈÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó‰ËÌ›· ·fi ÙÔÓ Sars-
Cov-2 ÙÔ˘ YÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ YÁÂ›·˜ Î·È ÙÔ˘ EO¢Y Î·È Â›Ó·È 
ÂÓ·ÚÌÔÓÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ ¶OY Î·È Ù· ‰ÈÂıÓ‹
ÚˆÙfiÎÔÏÏ·. ¶·Ú¤¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ EÏÏËÓÈÎ‹ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-
Î‹ OÌÔÛÔÓ‰›·, Â›ÛË˜ ‰Â ·fi ÙËÓ EÙ·ÈÚÂ›· Ì·˜, ÙËÓ
EÏÏËÓÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›· NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜.

KYPIA ¶PO§H¶TIKA METPA KATA TH™ §OIMø•H™
COVID-19 ™THN O¢ONTIATPIKH ¶PAKTIKH
O¢ONTIATPIKOY TMHMATO™ NO™OKOMEIOY
¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ô ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ Î·È ÏÔÈÔ‡ ÚÔ-
ÛˆÈÎÔ‡ Î·Ù¿ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ COVID-19. ™Â ÂÚ›Ô‰Ô 
È‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ÈÔ‡, Î·ı›-
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ÛÙ·Ù·È ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹ Ë ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ rapid test ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜
ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙˆÓ MÔÓ¿‰ˆÓ YÁÂ›·˜
ÙÔ˘ E.™.Y., Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÙÂ› Î·Ù¿ ÙÔ˘ ÎÔÚÔÓÔ˚Ô‡.
T· Î‡ÚÈ· ÚÔÏËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙË˜ Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ·Ó‰ËÌ›·˜:
P·ÓÙÂ‚Ô‡ Î·È Â›ÛÎÂ„Ë ÛÙÔ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì· NÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô˘
1. ¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Î·È ÙÔ˘ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡
TÌ‹Ì·ÙÔ˜
ñ EÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡
ñ A›ıÔ˘Û· ·Ó·ÌÔÓ‹˜ ¯ˆÚ›˜ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ Î·È ÌÈÎÚÔ·ÓÙÈÎÂ›-

ÌÂÓ·, ‰È¿ıÂÛË ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯ˆÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ ¿Óˆ ÙÔ˘
60%

ñ AÓ·ÚÙËÌ¤ÓÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜
ñ AÔÊ˘Á‹ ·ÏÏËÏÔÂÈÎ¿Ï˘„Ë˜ Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·-

Ùfi Î·È ·ÔÊ˘Á‹ Û˘ÓˆÛÙÈÛÌÔ‡, ¯Ú‹ÛË Ì¿ÛÎ·˜
2. AÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÚÔÛÂÚ¯ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi
TÌ‹Ì·
ñ §‹„Ë ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡
ñ HÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ·ÔÛÙÔÏ‹ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÒÓ Î·È ·Ú·ÎÏÈÓÈ-

ÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ
3. A·Ú·›ÙËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ·˘Ù‹˜
ñ YÁÈÂÈÓ‹ ¯ÂÚÈÒÓ Î·È ¯Ú‹ÛË M¤ÙÚˆÓ AÙÔÌÈÎ‹˜ ¶ÚÔÛÙ·-

Û›·˜ (MA¶) 
ñ EÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ Î·È ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂˆÓ Î·-

Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ Û˘Ó‹ıˆÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙Ô-
ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (·Ô-
Ï‡Ì·ÓÛË ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó· ÂÚÁ·ÏÂ›·, ·Ô-
Ê˘Á‹ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Ó¤ÊÔ˜
«·ÂÚfiÏ˘Ì·», ¯Ú‹ÛË ¯ÂÈÚÔÏ·‚ÒÓ ÌÂ Û‡ÛÙËÌ· ·ÔÊ˘-
Á‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜, ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ¯Ú‹ÛË˜ ˘‰ÚÔ·ÂÚÔ-
Û‡ÚÈÁÁ·˜, ¯Ú‹ÛË ÈÛ¯˘Ú‹˜ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜, ÚÔÙ›ÌËÛË
·ÓÔÚ·ÌÈÎÒÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÒÓ ·ÓÙ› ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ).

ñ AÂÚÈÛÌfi˜ Î·È ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ ÙÔ˘ È·ÙÚÂ›Ô˘
(ÁÚ·ÊÂ›ˆÓ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ¯ÒÚÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô˘, ÂÚÁ·ÏÂ›-
ˆÓ)

ñ AÛÊ·Ï‹˜ ̄ ÂÈÚÈÛÌfi˜ Î·È ‰È¿ıÂÛË ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ·-
Ô‚Ï‹ÙˆÓ

¶·ÚÔ¯‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙÔ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·-
Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ˘„ËÏ‹˜ ¤Í·ÚÛË˜ ÙË˜ ·Ó‰ËÌ›·˜
AÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¤ÎÙ·-
ÎÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó Î·È Ó· Â-
È‰ÂÈÓˆıÔ‡Ó ÛÂ Û‡ÓÙÔÌÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Î·È ÂÔÌ¤-
Óˆ˜ ̄ ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ¿ÌÂÛË ıÂÚ·Â›·. ™Ù· ÂÂ›ÁÔÓÙ· Î˘Ú›ˆ˜
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô‰ÔÓÙ·ÏÁ›·˜, ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤-
ÓÔ˘ fiÓÔ˘, ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, ÏÔ›ÌˆÍË˜, ·ÔÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÂÚÈ-
ÛÙÂÊ·Ó›ÙÈ‰·˜, ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜, ÌÂÙÂÍ·ÎÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ, 
Ô‰ÔÓÙÈÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÏÔÈÒÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ. 
™Ù· O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¿ TÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ NÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
›˙ÔÓÙ·È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ̆ Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Â-
ÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜ Î·È ÔÁÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜,
Î·ıÒ˜ Î·È fiÛÔÈ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‚Â‚·ÚËÌ¤ÓË ̆ ÁÂ›·
ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Ë ·Ó·‚ÔÏ‹ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ı·
ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ÓfiÛËÌ· ‹/Î·È ı· ·-
Ú¿ÍÂÈ ‰˘ÛÌÂÓ‹ ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.
™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó ÙËÏÂÊˆÓÈÎ¿ ÁÈ· Ù˘¯fiÓ
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‰ÈÂÚÂ‡ÓË-

ÛË˜ ÁÈ· ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÂÊfiÛÔÓ Â›Ó·È ÂÊÈ-
ÎÙfi ‰›‰ÔÓÙ·È Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ·Ó·ÏÁËÙÈÎ‹ ‹ ¿ÏÏË ·ÁˆÁ‹. EÈ-
‰ÈÎfiÙÂÚ· ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Â˘·ıÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÔÏ˘-
·ıÔÏÔÁ›· Î·È Û˘ÓÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È Î¿ıÂ ‰˘-
Ó·Ù‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ Â›ÛÎÂ„Ë˜ ÛÙÔ TÌ‹-
Ì·, ÏËÓ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎÒÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜.

¢PA™THPIOTHTE™ TOY O¢ONTIATPIKOY TMHMATO™
KAI EI¢IKH™ MONA¢A™ AMEA TOY °.N. «A™K§H¶IEIO
BOY§A™» KATA THN ¶EPIO¢O TH™ ¶AN¢HMIA™
COVID-19
™ÙÔ °.N. «AÛÎÏËÈÂ›Ô BÔ‡Ï·˜» ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÙÔ «EÈ¯ÂÈ-
ÚËÛÈ·Îfi ™¯¤‰ÈÔ ¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ YÔ‰Ô¯‹ ¶ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎÒÓ Sars-Cov-2» ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÈÎ·ÈÚÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ‚¿ÛË
ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ EÈ¯ÂÈÚËÛÈ·Îfi
™¯¤‰ÈÔ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Â›ÛË˜ fiÏÂ˜ ÔÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
ÙÔ˘ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ TÌ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È EÈ‰ÈÎ‹˜ MÔÓ¿‰·˜
AMEA ÙÔ˘ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÚfiÛıÂÙÂ˜
·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ Ô˘ ÙÔ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓÔ˘Ó.
H ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì·
Î·È EÈ‰ÈÎ‹ MÔÓ¿‰· AMEA, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· Ì¤ÙÚ· ÚfiÏË-
„Ë˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ EıÓÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ
ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ Î·È ·fiÎÚÈÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó‰ËÌ›· ·fi ÙÔÓ
Sars-Cov-2. ¶ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÂÚ›Ô‰Ô ˘„ËÏ‹˜ ¤Í·ÚÛË˜ ÙË˜ ·Ó‰ËÌ›·˜, fiÛÔ Î·È Î·Ù¿
ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô Ì¤ÛË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ÈÔ‡. 

¶ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓ‹ ıÂÙÈÎÔ‡ ÁÈ· Sars-
Cov-2
™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ıÂÙÈÎfi˜ ÁÈ·
Sars-Cov-2 ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ıÂ-
Ú·Â›· ÛÙÔ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ, ·Ú¯‹˜ ÁÂÓÔÌ¤ÓË˜ ·fi ÙËÓ ‡ÏË ÂÈ-
Ûfi‰Ô˘ ÙÔ˘ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÏÂÙÔ-
ÌÂÚÒ˜ ÛÙÔ EÈ¯ÂÈÚËÛÈ·Îfi Û¯¤‰ÈÔ ÙÔ˘ °.N. «AÛÎÏËÈÂ›Ô
BÔ‡Ï·˜». O ·ÛıÂÓ‹˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô˘ Ì¤Ûˆ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ‰È·‰ÚÔÌ‹˜ Î·È ÂÈÛ¤Ú¯Â-
Ù·È ÛÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ÂÍÂÙ·ÛÙ‹ÚÈÔ. AÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ
ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ fiÛÔ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ
·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ·fi ÙÔÓ ¯ÒÚÔ.

EÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·
™Ù· Ï·›ÛÈ· ÙˆÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÙË˜ EÈ‰ÈÎ‹˜
MÔÓ¿‰·˜ AMEA ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¯Ú‹˙Ô˘Ó ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË˜ ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·, Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ˘„Ë-
Ï‹˜ ¤Í·ÚÛË˜ ÙË˜ ·Ó‰ËÌ›·˜, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÚÔ‚ÏÂ-
fiÌÂÓÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÁÈ· fiÛ· ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÂÂ›ÁÔÓÙ·. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È
Ó· ̆ Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ Â¤Ì‚·ÛË ÌÂ ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ̆ fi-
ÎÂÈÓÙ·È ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ ÛÂ ÌÔÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÁÈ· ÙÔÓ SARS-
COV-2 ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘. OÈ
Û˘ÓÔ‰Ô› ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ê¤ÚÔ˘Ó Î·È ·˘ÙÔ› ˘-
Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ ·ÚÓËÙÈÎfi rapid test.

°ENIKE™ APMO¢IOTHTE™ TøN O¢ONTIATPøN TOY
°.N. «A™K§H¶IEIO» BOY§A™ KATA THN ¶EPIO¢O
TH™ ¶AN¢HMIA™ COVID-19 
™ÙÔ È·ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ TÌ‹Ì·ÙÔ˜,
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ˆ˜ ·Ó·Ó·fiÛ·ÛÙÔ˘ ÎÚ›ÎÔ˘ ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜
Î·È Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ I·ÙÚÈÎ‹˜ YËÚÂÛ›·˜, ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÙÂıÂ› ÂÈ-
Ï¤ÔÓ ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙÂ˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› ÌÂ
ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi ÙÚfiÔ Ë ·Ó‰ËÌ›·, ˆ˜ ·ÎÔÏÔ‡-
ıˆ˜:. 

ñ °ÂÓÈÎ‹ ™˘ÓÙÔÓ›ÛÙÚÈ· I·ÙÚÈÎ‹˜ YËÚÂÛ›·˜: ZÂÚ‚Ô‡-
B¿Ï‚Ë ºÏÒÚ·, ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· I·ÙÚÈÎ‹˜ YËÚÂÛ›·˜, ™˘-
ÓÙÔÓ›ÛÙÚÈ· ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ TÌ‹Ì·ÙÔ˜ - EÈ-
‰ÈÎ‹˜ MÔÓ¿‰·˜ AMEA, ÌÂ È‰È·›ÙÂÚ· ‚·Ú‡ÓÔÓÙ· ÚfiÏÔ ÛÂ
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ù˘¯¤˜ ÙË˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ COVID-
19, ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·ÏÏ¿
Î·È ÛÙÔÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi. 
™ËÌÂÈˆÙ¤ÔÓ fiÙÈ ÙÔ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜ ÂÂÏ¤ÁË Ì·˙› ÌÂ ¿Ï-
Ï· ¤ÓÙÂ ÌÂÁ¿Ï· NÔÛÔÎÔÌÂ›· ÙË˜ AÙÙÈÎ‹˜ (E˘·ÁÁÂÏÈ-
ÛÌfi˜ - AÙÙÈÎfiÓ - KAT - øÓ¿ÛÂÈÔ - ¶·›‰ˆÓ «AÁ›· ™ÔÊ›·»)
ÁÈ· Ó· ÚÔ‚ÏËıÂ› ÛÂ ‰ÈÂıÓ¤˜ Â›Â‰Ô Ë ÂÈÙ˘¯‹˜ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÙË˜ ·Ó‰ËÌ›·˜ ·fi ÙÔ EıÓÈÎfi ™‡ÛÙËÌ· YÁÂ›·˜.
™ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ô˘ Û˘Ó¤‚·ÏÂ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÎÙËÛË
·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰È¿ÎÚÈÛË˜ ÌÂÁ¿ÏÔ ÚfiÏÔ ¤·ÈÍÂ Î·È Ë ¢ÈÂ‡ı˘Ó-
ÛË I·ÙÚÈÎ‹˜ YËÚÂÛ›·˜.
ñ ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÌÂÈÚÔÁÓˆÌfiÓˆÓ Ô˘ Û˘Ó¤-
ÛÙËÛÂ Ë EOO Î·È Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÛÙËÓ ¤Î‰ÔÛË ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ Â-
ÓÈÛ¯˘Ì¤ÓË˜ Â·ÁÚ‡ÓËÛË˜ ÛÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô ÏfiÁˆ ÙË˜
·Ó‰ËÌ›·˜ ÙÔ˘ ÎÔÚˆÓÔ˚Ô‡: ZÂÚ‚Ô‡-B¿Ï‚Ë ºÏÒÚ·.
ñ ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙË Û˘ÁÁÚ·Ê‹ Î·È ÛÙËÓ ÂÈÎ·ÈÚÔÔ›ËÛË
ÙÔ˘ EÈ¯ÂÈÚËÛÈ·ÎÔ‡ ™¯Â‰›Ô˘ ¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ
YÔ‰Ô¯‹ ¶ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Sars-Cov-2: ZÂÚ‚Ô‡-B¿Ï‚Ë
ºÏÒÚ· Î·È °È·ÓÓÔÔ‡ÏÔ˘ AÁÁÂÏÈÎ‹.
ñ ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙËÓ OÌ¿‰· °ÂÓÈÎÔ‡ ™˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ EÈ-
¯ÂÈÚËÛÈ·ÎÔ‡ ™¯Â‰›Ô˘ ˆ˜ YÂ‡ı˘ÓË EÓËÌÂÚˆÙÈÎÒÓ EÓÙ‡-
ˆÓ Î·È ¢È·¯Â›ÚÈÛË˜ §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ¶‡ÏË˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜
O‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ EO¢Y: °È·ÓÓÔÔ‡ÏÔ˘ AÁÁÂÏÈÎ‹.
ñ ™˘ÓÙÔÓ›ÛÙÚÈ· ¢È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙÔ˘ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ TÌ‹Ì·-
ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ EÈ‰ÈÎ‹˜ MÔÓ¿‰·˜ AMEA Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô
ÙË˜ ·Ó‰ËÌ›·˜ Covid-19: °È·ÓÓÔÔ‡ÏÔ˘ AÁÁÂÏÈÎ‹.
ñ ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÈ˜ ‚¿Ú‰ÈÂ˜ ̂ ˜ ̆ Â‡ı˘ÓÔ˜ È·ÙÚfi˜ ¢È·¯Â›-
ÚÈÛË˜ §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ¶‡ÏË˜ (‰È·ÏÔÁ‹˜) Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜
O‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ EO¢Y: º·Ó‰Ú›‰Ë˜ Iˆ¿ÓÓË˜, ¢ËÌËÙÚ›Ô˘
AÈÎ·ÙÂÚ›ÓË, °È·ÓÓÔÔ‡ÏÔ˘ AÁÁÂÏÈÎ‹.
ñ ¢ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›· ÁÈ· ÙÔÓ Ó¤Ô ÎÔÚˆÓÔ˚fi SARS-Cov-2 ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÔ‡Ó ˘fi ÁÂÓÈÎ‹
·Ó·ÈÛıËÛ›·: ZÂÚ‚Ô‡-B¿Ï‚Ë ºÏÒÚ·, º·Ó‰Ú›‰Ë˜ Iˆ¿Ó-
ÓË˜, ¢ËÌËÙÚ›Ô˘ AÈÎ·ÙÂÚ›ÓË, °È·ÓÓÔÔ‡ÏÔ˘ AÁÁÂÏÈÎ‹.
ñ ¢È·ÈÛÙÂ˘Ì¤ÓÔ˜ ¯Ú‹ÛÙË˜ ˆ˜ ıÂÚ¿ˆÓ È·ÙÚfi˜ ÁÈ· ÙËÓ
Î·Ù·¯ÒÚÈÛË Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÛÙÔ EıÓÈÎfi MËÙÚÒÔ
AÛıÂÓÒÓ ÌÂ COVID-19: ZÂÚ‚Ô‡-B¿Ï‚Ë ºÏÒÚ·, º·Ó‰Ú›-
‰Ë˜ Iˆ¿ÓÓË˜, ¢ËÌËÙÚ›Ô˘ AÈÎ·ÙÂÚ›ÓË, °È·ÓÓÔÔ‡ÏÔ˘
AÁÁÂÏÈÎ‹.
ñ ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ̂ ˜ ̆ Â‡ı˘ÓÔ˜ È·ÙÚfi˜ ÛÙÔ EÌ‚ÔÏÈ·ÛÙÈÎfi K¤-
ÓÙÚÔ ÙÔ˘ °. N. «AÛÎÏËÈÂ›Ô BÔ‡Ï·˜»: º·Ó‰Ú›‰Ë˜ Iˆ¿Ó-
ÓË˜, ¢ËÌËÙÚ›Ô˘ AÈÎ·ÙÂÚ›ÓË, °È·ÓÓÔÔ‡ÏÔ˘ AÁÁÂÏÈÎ‹.
ñ §‹„Ë ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· rapid test Î·È ÌÔÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô
(PCR) ·fi ÙÔ ÌË ÂÌ‚ÔÏÈ·Ûı¤Ó ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ °.N.
«AÛÎÏËÈÂ›Ô BÔ‡Ï·˜»: ¢ËÌËÙÚ›Ô˘ AÈÎ·ÙÂÚ›ÓË Î·È °È·Ó-
ÓÔÔ‡ÏÔ˘ AÁÁÂÏÈÎ‹.

™YM¶EPA™MATA 
OÈ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ·Ó‰ËÌ›·˜ COVID-
19 ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‡ÔÙË ‹ ÂÈ‚Â-
‚·ÈˆÌ¤ÓË ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ÙÔÓ SARS-CoV-2. °ÂÓÈÎ¿, ÔÊÂ›-
ÏÔ˘Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ˘„ËÏfi Â›Â‰Ô Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜
Î·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÁÓÒÛÂˆÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
˙Ô˘Ó ÌÂ Â¿ÚÎÂÈ· ÙËÓ ÓfiÛÔ Î·È Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÏ¤Á-
¯Ô˘Ó Î·È Ó· ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÙËÓ ÂÍ¿ÏˆÛ‹ ÙË˜.
EÈÏ¤ÔÓ ÔÈ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›ÛÔ˘Ó
ÈÔ ÂÓÂÚÁfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË, ÚfiÏË„Ë Î·È
ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ COVID-19 Î·È ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó¿˜ ÙÔ˘.
I‰È·›ÙÂÚ· ÛÙ· NÔÛÔÎÔÌÂ›· ÙÔ˘ E™Y ÔÈ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó Î·È ÛÂ ÔÏÏ¿ ·fi ·˘Ù¿, fiˆ˜ ÛÙÔ
°.N. «AÛÎÏËÈÂ›Ô» BÔ‡Ï·˜, ¤¯Ô˘Ó  ‹‰Ë ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.
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