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Nikoc KapeTtldmovAoC

FOOD ADDICTION
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AV GLYKPIVOLUE TNV CNUEPIVI KATAVAAWMGT LLE CVTY) TTOV KAVOUE TNV OEKAETIO TOV
1970, Ba dovpEe 0Tt Katavaidvovpe Tepimov 500 Bepuideg mepiocdTEPEG TNV NUEPQL.
Ao avtég, to 85-90 % avtav Bepuidwv tpospyeton amd Layopm kot Aapd tv
eneEepyacuévev Tpoeipnmv. Movo 1o 2% mpoépyetat omd TV KatavaAwmon
TEPLEGOTEP®V PpoVTOV Kot Aayavikav! Tt dArae 1660; H Bropnyavia tov tpogipov.
Me okomod 10 KEPOOC Kat e VEES TEYVOLOYiES, AAAaEE TeEAEimG TOV TPOTTO TTOPAYWYTG.
EbBiotikég ovoieg dmwg to Cayapn Kot 1o aAdtt TpooTédnKay 6Yeddv o€ dA TO
PO, DovTACTEITE TIC LEYUADTEPEG ETAPEIEG ONUNTPLAKDV VO TOPTyoryov LOVO
okétn Ppoun. Oa giyav kepdopopia; MdaAiov oyt Ti kavave; Av dofdacete T1g
eTIKETEG 6T0 99% TV oNUEPIVOV INUNTPLOKOV, Ba deite Kot povor cag 6Tt ota 100
vp. Tpoidvtog ta 80 yp. etvar dompo arevpt ko Chyapn. To Tt tpokarel avtd Ba to
Oglte TOpaKAT®.

Yxepteite topa t1 fAénete ot Prrpiva Tov EOVPVOL OTAV TOPAYYEAVETE TOV TPOLVO
kapé cag. [litoeg, mpooki, ceoAdTES, KEIK, KPLITGIVIO, KPOVOAGTIVIO, AOVKAVIKOTITES.
Yroxvntete 1| Oxt. [loAlol and epdg vrokdmToLy Kol aVTO givor amd pHdvo tov Eva
oA cofopd draTpoPikd TpoPAinua. Tati;

NMwc AsiTovpyei TO AVOPWMIVO CWUA Kal
NMWC XOPTAIVOULUE;

To mooo Oo pope poBuiletor amo ynuikois allo kot unyavikoig unyoviouoog.. Tpwue
UEXPL Vo “TeEVTwoel”’ To OTOUGYT LUAS Kol O)1 UEXPL VO PTAGOVUE EVOY KaOOopIoueEvo
ap10uo Oepuiowv. Aedopuévon OTL T0. UETATOIUEVO. TPOPLULO, EXYOVY GOUTVKVOUEVES TIC
Oepuioes xai eivor TOLD Younie o€ PUTIKES IVES, KOTOVOADVOVUE TEPITEOTEPES Bepuioes
zpotod aioBavlei To otoudyt pog yeudro. EmmAéov, octopatape vo tpoue pe Bdon kot


https://nutribase.gr/author/nutribase/

™V To0TNTe. DTOY TPOPY LOG 00MYEL VO TPMUE KON TEPIGCOTEPO Y10, VA, AdPovE
T0 OpenTiKd cuoTATIKA TOL YPELOUACTE. AEV GTAUOTAEL OPLMG EKEL.

H Cayopn xkor To Mapd TpoKaiovy VAEPOLEYEPGT TOV KEVTPOU avTapoLP)g oToV
EYKEQUAO NOg, KUPIOS péom TS EKKprong vromapivns. Kot o apyéyovoc eyképarog
pog tmg va to dwyeprotel; Katd v eEEMEN tov avBpadmov, 1660 YALKO NTav HOvVo
TO HEM, TO 0moio NTav d1abféctipo povo emoylakd. To Aimog To Taipvope Kupiog amd o
Cda, mov ToTE dev NTav Kot TO60 Amapd. Kot 1o addtt nTov dtebécipo povo 6to vepo.

Avt 1 téhela avaroyia, ) TéAe vEN Ko 1 Ekpnén viomapivng kabiotd Ta
enegepyacpéva tpoeiua axotapdynro. Kaveig dev pmopel va gdet povo éva onwg Aéet
Kot 1 drenomn. O eyk€QaAog pog dev elvar £TOHOG YEVETIKA Y1 VoL TO dloyEIPLoTEl
oMo avtd. 'Eywvav avtd modd ypryopa. AvGTux®d¢ TO HUOAO oG TPOTIUAEL VO TTAPEL
v £ETpa LYOPIoTNOT Kot AE1TovpYEL OO aVTO €15 fAPOS TOV OPYUVIGHOD.

‘Epevva tov Yale anédeiée pe payvnrtikés Topoypoeies £yKe@AAov 0Tt TALOV Ta
TPOPUO Etvarl Kot enionua €016TIKA e TOPOUO10VG UNYOVIGLOVS TToL elOpaoTE Kot
ot vikotivn. [Inye éva Prpa mapoakdto kot katétaée ta tpdeiua pe fdon tov ediopno
7oV TpokaAovV Kot 1 AMota glvat: ZTig mpadtes 2 0ol eivat ) TToo Kot 1) GOKOAATAL.
Axolovbovv matatdtio, UToKoTo & T0 Tayw™To.

H amo@uyn tovug givor £va amd o oNUoVTIKOTEPO, BHLLOTO TOV UTOPEITE VO KAVETE Y10,
VO TPOGTATEYETE TNV LYELN GOG.



	Μήπως είμαστε εθισμένοι στο επεξεργασμένο φαγητό;
	Πως λειτουργεί το ανθρώπινο σώμα και πως χορταίνουμε;

